


КАРТА №1 

Муниципальное бюджетное  учреждение дополнительного образования "Дом детского творчества г.Калининска 

Саратовской области" 

ИНН 6415004268 адрес 412484, Саратовская обл., г. Калининск, ул. Советская, 18. 

КАРТА № 1 

оценки профессиональных рисков 

Директор 21495 

наименование профессии (должности) работника Код ОК-016-94 

Наименование структурного подразделения:  Отсутствует 

Строка 010. Численность работающих: 

Всего работников 1 

Строка 020. Выполняемые работы: 

 

№ 

Выполняемые работы/ 

Места выполнения работ/ 

Нештатные и аварийные ситуации 

 

Объект возникновения опасности 
 

Комментарий 

1 2 3 4 

1 
Организационные меры Трудовые действия: 

Организационные недостатки 
Организационная 

деятельность 

 

2 

Перемещение внутри и снаружи здания Здания и сооружения: 
Пути следования людей 

Крыши зданий 

Территория: 
Насекомые 

Животные 

Проезды на территории транспорта 

Открытая территория 

Перемещение внутри и 

снаружи предприятия во 

время работы 

 

3 

Работа с ПЭВМ, использование офисной 

техники 
Оборудование: 
Персональный компьютер 

Периферийные устройства 

Оформление 

документации для 

организации, проведение 

переговоров и деловых 

переписок 



КАРТА №1 

 

№ 

Выполняемые работы/ 

Места выполнения работ/ 

Нештатные и аварийные ситуации 

 

Объект возникновения опасности 
 

Комментарий 

1 2 3 4 

 

4 

Прорыв системы отопления Аварийные ситуации: 
Прорыв системы отопления 

Соблюдение правил 

эвакуации из очага 

аварийной ситуации 

 

5 
Выполнение должностных обязанностей Трудовые действия: 

Контакт с источником вирусной инфекции 
 

 

6 
Общение с персоналом и третьими лицами Поведение: 

Общение с третьими лицами 
Общение с персоналом и 

третьими лицами 

 

7 

Работа с документами Трудовые действия: 
Работа с документами 

Оформление 

необходимых документов 

для организации 

 

8 

Отключение электроэнергии Оборудование: 
Электрическое оборудование, система освещения 

Аварийное отключение 

электроэнергии в 

следствие короткого 

замыкания, высокой 

нагрузки цепи 

 

9 
Прием пищи Поведение: 

Прием пищи 
Прием пищи 

 

10 

Работа в кабинете Оборудование: 
Шкафы офисные 

Мебель 

Трудовые действия: 
Оформление и ведение внутренней документации организации 

Здания и сооружения: 
Пол 

Выполнение должностных 

обязанностей 

 

11 

Ликвидация аварийной ситуации Аварийные ситуации: 
Пожар 

Соблюдение правил 

эвакуации из очага 

аварийной ситуации 

 

Строка 030. Идентифицированные опасности и оцененные профессиональные риски: 



КАРТА №1 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 

.03 Опасность укола канцелярскими принадлежностями 

1. 

Опасность укола 

канцелярскими 

принадлежностями 

Работа с 

документами 
Работа с 

документами 
Прочие меры: 
Во время работы необходимо быть внимательным, 

не отвлекаться на посторонние работы и не 

отвлекать других. 

При заполнении степлера скрепками быть 

осторожным и соблюдать следующую 

последовательность: - открыть стандартный или 

мини-степлер. Большинство степлеров открываются 

сверху. По бокам степлера могут находиться 

защелки, которые нужно будет сдвинуть. Некоторые 

степлеры не открываются кверху – их отсеки 

высвобождаются спереди путем нажатия на 

огромную кнопку в задней части степлера; - вставить 

новые скобки, поместив в отсек блок (ряд) 

соединенных скоб. Выставить скобы таким образом, 

чтобы их концы попали в прорези на обоих сторонах 

отсека; Доставать новые скобки из упаковки следует 

очень внимательно и осторожно Добавлять 

единичные скобки в степлер не рекомендуется; - 

аккуратно закройте степлер; - протестируйте 

степлер, попробовав им скрепить 2-3 листа бумаги. 

Положите небольшую пачку (в 2-3 листа) бумаги 

между отсеком для скоб и основанием степлера. 

Если он сможет их скрепить, значит, вы вставили 

скобы правильно. Если скобы начнут вылезать 

погнутыми или застревать внутри степлера, вам 

нужно будет снова открыть степлер. Аккуратно 

удалите скобы и вставьте их обратно, так, чтобы они 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 



КАРТА №1 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
лежали ровно по краям отсека. Не пытайтесь 

скрепить слишком большой объем листов мини-

степлером, так как он может заклинить или вовсе 

сломаться. Придерживайтесь рекомендаций завода- 

изготовителя 

.07 Опасность падения с высоты стула 

2. 

Опасность падения с 

высоты стула 
Работа в кабинете Мебель Прочие меры: 

Во время работы необходимо быть внимательным, 

не отвлекаться на посторонние работы и не 

отвлекать других. Спинка офисного кресла служит 

устойчивой опорой для поясничного и нижней 

половины грудного отдела позвоночника. 

Стул устойчиво стоит на полу.  Перед тем, как сесть 

на стул, убедитесь, что стул находится под вами, а не 

укатился в сторону. Сидя на стуле, избегайте 

чрезмерного наклонения тела, поворотов и 

отклонения назад, раскачивания. В случае, если 

нужно дотянуться к предмету, который находится на 

некоторой высоте никогда не используйте для этой 

цели стулья или столы, а тем более случайные 

поверхности и предметы. 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 



КАРТА №1 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 

.09 Опасность пореза частей тела кромкой бумаги, канцелярским ножом, ножницами и другими канцелярскими принадлежностями 

3. 

Опасность пореза частей 

тела кромкой бумаги, 

канцелярским ножом, 

ножницами и другими 

канцелярскими 

принадлежностями 

Работа с 

документами 
Работа с 

документами 
Прочие меры: 
При работе с ножницами и другими колющими и 

режущими инструментами соблюдать осторожность: 

- применяйте только хорошо отрегулированные и 

заточенные ножницы; - работайте ножницами только 

на своем рабочем месте; - следи за движением 

лезвий во время работы; - ножницы клади кольцами 

к себе; - подавай ножницы кольцами вперед; - не 

оставляй ножницы открытыми; - храни ножницы в 

чехле лезвиями вниз; - используйте ножницы строго 

по назначению; - во время работы удерживайте 

материал левой рукой так, чтобы пальцы были в 

стороне от лезвия. 

Содержать в чистоте и порядке рабочее место, не 

загромождать его посторонним предметам Во время 

работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других. 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 

.13 Опасность удара из-за столкновения с углами мебели, открытыми ящиками и дверями 

4. 

Опасность удара из-за 

столкновения с углами 

мебели, открытыми 

ящиками и дверями 

Работа в кабинете Мебель Прочие меры: 
Во время работы необходимо быть внимательным, 

не отвлекаться на посторонние работы и не 

отвлекать других. 

Не размещайте полки на уровне головы. 

«Закруглите», по-возможности с помощью 

специальных пластиковых насадок острые углы и 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

Приемлемый 



КАРТА №1 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
края мебели. Не забывайте закрывать ящики столов, 

тумб и двери. 

Содержать в чистоте и порядке рабочее место, не 

загромождать его посторонним предметам 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

01 Механические опасности 

5. 

Опасность пореза 

разбившимися 

стеклянными предметами 

Опасное событие 
Порез от стеклянных 

осколков 

Работа в кабинете 

Работа с ПЭВМ, 

использование 

офисной техники 

Периферийные 

устройства 

Шкафы офисные 

Прочие меры: 
В случае обнаружения неисправностей мебели и 

приспособлений прекратить их использование, 

вызвать технический персонал. 

При работе на копировально-множительном 

аппарате не допускается: опираться на стекло 

оригиналодержателя, класть на него какие-либо 

вещи помимо оригинала документов; работать на 

аппарате с треснувшим стеклом. 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Приемлемый 



КАРТА №1 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

6. 

Опасность столкновения с 

элементами конструкции 

здания или оборудования 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Пути следования 

людей  
Прочие меры: 
Во время работы необходимо быть внимательным, 

не отвлекаться на посторонние работы и не 

отвлекать других. 

Работник знает безопасные маршруты движения, 

меры предосторожности при передвижении по 

территории 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 

7. 

Опасность удара из-за 

падения случайных 

предметов 

Опасное событие 
Удар падающим 

предметом 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 

Пути следования 

людей  

Прочие меры: 
В течение всего рабочего дня содержать в порядке и 

чистоте рабочее место, не допускать загромождения 

подходов к рабочему месту, проходов между 

оборудованием, путей эвакуации, пользоваться 

только установленными проходами. 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

Приемлемый 



КАРТА №1 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
При перемещении по территории быть 

внимательным, не отвлекаться на посторонние 

работы и не отвлекать других. Держаться на 

безопасном расстоянии от ветхих сухих насаждений. 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

8. 

Опасность падения из-за 

внезапного появления на 

пути следования большого 

перепада высот 

Опасное событие 
Падение на перепаде высот 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 

Пути следования 

людей  

Прочие меры: 
Во время работы необходимо быть внимательным, 

не отвлекаться на посторонние работы и не 

отвлекать других. 

Территория предприятия ровная. Конденсационные, 

канализационные и остальные технические колодцы 

закрываются крышками. Состояние крышек 

регулярно проверяются 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

Приемлемый 



КАРТА №1 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

9. 

Опасность заваливания  

ветхими элементами 

зданий, кровли, стен 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 
Прочие меры: 
Обеспечение контроля за содержанием зданий и 

сооружений в безопасном состоянии.  Не 

приближаться к зданиям, сооружениям, крышам, 

имеющие ветхие элементы Не заходите в 

поврежденные и ветхие здания. 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 

10. 

Опасность заваливания  

частично собранными 

конструкциями или 

сооружениями 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 
Прочие меры: 
Не приближаться к частичнособранным 

конструкциям и сооружениям. Соблюдать меры 

собственной безопасности. 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

Приемлемый 



КАРТА №1 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

11. 

Опасность раздавливания 

из-за наезда транспортного 

средства 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Проезды на 

территории 

транспорта 

Прочие меры: 
Знать и отслеживать звуковые и световые сигналы, 

установленные на объекте, обращать особое 

внимание на движущиеся транспортные средства. 

Не перебегать дорогу перед движущимся 

автотранспортом 

Нельзя ходить и производить работы на путях 

движения автотранспорта. 

Необходимо пропускать движущийся или 

маневрирующий автотранспорт, механизм, 

находиться на безопасном расстоянии от 

маневрирующей автомашины. 

Перед выходом на проезжую часть из-за стоящих 

транспортных средств или, каких-либо препятствий 

убедиться в отсутствии приближающихся 

транспортных средств. 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

Приемлемый 



КАРТА №1 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

12. 

Опасность удара из-за 

падения снега или сосулек 

с крыши 

Опасное событие 
Удар падающим 

предметом 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Крыши зданий Прочие меры: 
При прохождении вблизи зданий быть 

внимательным, соблюдать меры безопасности, 

особенно в зимний период, так как возможно 

падение снега и льда с крыши здания. При 

образовании сосулек на крышах зданий опасные 

участки должны быть огорожены, заходить за 

ограждение опасных участков запрещено 

Своевременная очистка крыш, карнизов и других 

мест образования снежных шапок, сосулек, наледей 

над местами прохода людей 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 

13. 

Опасность падения из-за 

потери равновесия при 

поскальзывании, при 

передвижении по 

скользким поверхностям 

или мокрым полам 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Работа в кабинете 

Пол 

Пути следования 

людей  

Прочие меры: 
Большую часть полов очищать с небольшим 

количеством влаги так, чтобы пол высыхал за 0,5–1 

минуту. Если поверхность невозможно очистить 

просто увлажнением, то ее следует очищать мокрым 

способом в то время, когда существует самая низкая 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

Приемлемый 



КАРТА №1 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 

Опасное событие 
Падение с высоты 

собственного роста 

вероятность того, что кто-то туда попадет. Также 

следует ограничить доступ людей до тех пор, пока 

не минует опасность поскользнуться. 

Информировать об опасности поскользнуться 

окружающих. При мытье полов в рабочее время 

других работников на то время, пока моющийся или 

вымытый пол все же еще скользкий, выставлять для 

передвигающихся по нему предупреждающий знак 

Быть осторожнее на обледеневших тротуарах, 

дорожках, лестничных ступеньках, так как можно 

поскользнуться и упасть. 

Обеспечение контроля своевременного удаления 

снега и снежно-ледяных образований с путей 

следования людей 

Проезды, проходы на территориях, проходы к 

рабочим местам должны содержаться в чистоте, 

очищаться от мусора и снега, не загромождаться 

складируемыми материалами и строительными 

конструкциями 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

14. 

Опасность падения из-за 

потери равновесия при 

спотыкании 

Опасное событие 
Падение с высоты 

собственного роста 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Запрещается устраивать на путях эвакуации пороги 

(за исключением порогов в дверных проемах). 

Запрещается размещать (устанавливать) на путях 

эвакуации и эвакуационных выходах (в том числе в 

проходах, коридорах, тамбурах, на галереях, в 

лифтовых холлах, на лестничных площадках, 

маршах лестниц, в дверных проемах, эвакуационных 

люках) различные материалы, изделия, 

оборудование, производственные отходы, мусор и 

другие предметы, а также блокировать двери 

эвакуационных выходов 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

Приемлемый 



КАРТА №1 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Эвакуационное освещение находится в 

круглосуточном режиме работы или включается 

автоматически при прекращении электропитания 

рабочего освещения. 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

02 Электрические опасности 

15. 

Опасность воздействия 

электрического тока при 

контакте с токоведущими 

частями, которые 

находятся под 

напряжением до 1000 В. 

Работа с ПЭВМ, 

использование 

офисной техники 

Периферийные 

устройства 

Персональный 

компьютер 

Прочие меры: 
Запрещается прикасаться к открытым токоведущим 

частям оборудования и оголенным проводам, 

производить самовольное исправление или 

подключение электропроводки, устанавливать или 

заменять электролампы, а также вешать одежду и 

укладывать какие-либо предметы на провода, 

изоляторы, выключатели, розетки, посты управления 

и другую коммутационную аппаратуру. Проверить 

внешним осмотром: отсутствие свисающих и 

оголенных концов электропроводки; — надежность 

закрытия всех токоведущих и пусковых устройств 

оборудования; наличие и надежность заземляющих 

соединений (отсутствие обрывов, прочность 

контакта между металлическими нетоковедущими 

частями оборудования и заземляющим проводом). 

Необходимо постоянно следить на своем рабочем 

месте за исправным состоянием электропроводки, 

выключателей, штепсельных розеток, при помощи 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

Приемлемый 



КАРТА №1 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
которых оборудование включается в сеть, и 

заземления. При обнаружении неисправности 

немедленно обесточить 

электрооборудование.Продолжение работы 

возможно только после устранения неисправности. 

Во время работы на ПЭВМ работающий должен:-

следить за исправной работой оборудования (ПЭВМ, 

копировально-множительный аппарат), 

целостностью изоляции подводящего электрокабеля. 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

16. 

Опасность поражения 

током вследствие контакта 

с токопроводящими 

частями, которые 

находятся под 

напряжением из-за 

неисправного состояния 

(косвенное прикосновение) 

до 1000 В. 

Работа с ПЭВМ, 

использование 

офисной техники 

Периферийные 

устройства 

Персональный 

компьютер 

Прочие меры: 
Для всех принимаемых на работу лиц, а также для 

работников, переводимых на другую работу, 

работодатель (или уполномоченное им лицо) обязан 

проводить инструктаж по охране труда. Запрещается 

прикасаться к открытым токоведущим частям 

оборудования и оголенным проводам, производить 

самовольное исправление или подключение 

электропроводки, устанавливать или заменять 

электролампы, а также вешать одежду и укладывать 

какие-либо предметы на провода, изоляторы, 

выключатели, розетки, посты управления и другую 

коммутационную аппаратуру. Необходимо 

постоянно следить на своем рабочем месте за 

исправным состоянием электропроводки, 

выключателей, штепсельных розеток, при помощи 

которых оборудование включается в сеть, и 

заземления. При обнаружении неисправности 

немедленно обесточить электрооборудование, 

оповестить администрацию. Продолжение работы 

возможно только после устранения неисправности. 

Запрещено наступать на переносимые электрические 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

Приемлемый 



КАРТА №1 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
провода, кабеля, лежащие на полу. 

Копировально-множительная техника  снабжена 

гибким шнуром с исправной штепсельной вилкой; 

конструкция штепсельных вилок исключает 

возможность сочленения их с розетками, 

рассчитанными на другое напряжение. 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

17. 

Опасность поражения при 

прямом попадании молнии 
Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 
Прочие меры: 
Избегание укрытия от дождя во время грозы под 

кроной деревьев. Не удерживание в руках 

остроконечных металлических предметов. 

Не находится рядом с опорами линий 

электропередач. Выключить радиостанции и иные 

устройства мобильной связи и не пользоваться ими 

до полного прекращения грозы.  Во время грозы 

находиться персоналу рекомендуется в зданиях и 

сооружениях, закрыть наружные окна и форточки в 

помещениях 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 

18. 

Опасность поражения 

электростатическим 

зарядом 

Опасное событие 

Работа с ПЭВМ, 

использование 

офисной техники 

Персональный 

компьютер 
Прочие меры: 
Избегайте ношения синтетической одежды, 

особенно в зимний период года, Помните, обувь на 

резиновой подошве способствуют накоплению 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В3 

Приемлемый 



КАРТА №1 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Прикосновение к предмету 

с накопленным 

статическим 

электрическим зарядом 

статического заряда.воздуха особенно в сухие 

времена года и при синтетических напольных 

покрытиях 

Возможно или уже 

были случаи 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

03 Термические опасности 

19. 

Опасность ожога из-за 

контакта с жидкостью, 

имеющей высокую 

температуру 

Опасное событие 
Контакт с жидкостью, 

имеющую высокую 

температуру 

Прорыв системы 

отопления 
Прорыв системы 

отопления 
Прочие меры: 
Обеспечение разработки перечня возможных 

аварийных ситуаций на рабочем месте  и 

ознакомление работников с ними действиями в 

аварийной ситуации. 

Своевременное проведение испытаний тепловых 

сетей на максимальную температуру теплоносителя,  

испытаний тепловых сетей на прочность и плотность 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 

04 Опасности, связанные с воздействием микроклимата и климатические опасности 



КАРТА №1 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 

20. 

Опасность заболевания из-

за воздействия 

пониженной температуры 

воздуха 

Опасное событие 
Пребывание в местах с 

пониженной температурой 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 
Прочие меры: 
Во время работы необходимо выполнять санитарные 

нормы и соблюдать режимы труда и отдыха 

При нахождении вне помещения одеваться по погоде 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 

09 Опасности, связанные с воздействием растений 

21. 

Опасность воздействия 

пыльцы, фитонцидов и 

других веществ, 

выделяемых растениями 

Опасное событие 
Контакт с вредными 

веществами, выделяемыми 

растениями 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 
Прочие меры: 
Обеспечения контроля за насаждениями на 

территории предприятия 

При перемещении вблизи растительных насаждений 

держаться на безопасном расстоянии, не прикасаться 

к растениям. 

Соблюдать правила личной гигиены 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Приемлемый 



КАРТА №1 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Низкий 

10 Опасности, связанные с воздействием тяжести и напряженности трудового процесса 

22. 

Опасность заболевания 

желудочно-кишечного 

тракта (ЖКТ) при приеме 

пищи на рабочем месте 

Опасное событие 
Заболевание желудочно-

кишечного тракта 

Прием пищи Прием пищи Прочие меры: 
Прием пищи на рабочем месте запрещен 

Соблюдать чистоту и правила личной гигиены. 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 

23. 

Опасность нагрузки на 

голосовой аппарат 

Опасное событие 
Перенапряжение 

голосового аппарата 

Общение с 

персоналом и 

третьими лицами 

Общение с 

третьими лицами 
Прочие меры: 
Во время работы необходимо выполнять санитарные 

нормы и соблюдать режимы труда и отдыха 

Использование технических средств передачи 

информации, вербальные элементы общения. 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Приемлемый 



КАРТА №1 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Уровень риска: Н2 

Низкий 

24. 

Опасность психических 

нагрузок, стрессов 

Опасное событие 
Психоэмоциональные 

перегрузки 

Общение с 

персоналом и 

третьими лицами 

Работа с 

документами 

Работа с ПЭВМ, 

использование 

офисной техники 

Общение с 

третьими лицами 

Персональный 

компьютер 

Работа с 

документами 

Прочие меры: 
Во время перерывов стоять, двигаться, растягиваться 

Во время работы необходимо выполнять санитарные 

нормы и соблюдать режимы труда и отдыха, 

соблюдать установленные режимом рабочего 

времени регламентированные перерывы в работе и 

выполнять рекомендованные упражнения для глаз, 

шеи, рук, туловища, ног. 

Во время регламентированных перерывов 

целесообразно выполнять комплексы упражнений с 

целью снижения нервно-эмоционального 

напряжения, утомления, устранения влияния 

гиподинамии. 

Для обеспечения оптимальной работоспособности и 

сохранения здоровья профессиональных 

пользователей на протяжении рабочей смены 

установлены регламентированные 

перерывы.Продолжительность непрерывной работы 

с ПЭВМ без регламентированного перерыва не 

должна превышать двух часов. 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 

25. 

Опасность физических 

перегрузок при неудобной 

рабочей позе 

Опасное событие 
Повреждение костно-

мышечного аппарата 

работника при физических 

перегрузках 

Работа с 

документами 
Работа с 

документами 
Прочие меры: 
Во время работы необходимо выполнять санитарные 

нормы и соблюдать режимы труда и отдыха; 

соблюдать установленные режимом рабочего 

времени регламентированные перерывы в работе и 

выполнять рекомендованные упражнения для глаз, 

шеи, рук, туловища, ног. 

Обеспечение достаточного пространства на рабочем 

столе для возможности смены положения рук.  

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 



КАРТА №1 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Менять нейтральное положение тела: сидя прямо; 

сидя, откинувшись немного назад; сидя, откинув 

ноги немного вперед. и т.д.  Обеспечение 

достаточности свободного места для ног. 

Перед началом работ следует убедиться в 

достаточности эргономики и комфортности рабочего 

места. 

Рабочий стул (кресло)   подъемно-поворотный, 

регулируемый по высоте и углам наклона сиденья и 

спинки, а также расстоянию спинки от переднего 

края сиденья, при этом регулировка каждого 

параметра   независима, легко осуществляема и 

имеет надежную фиксацию. 

26. 

Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора 

Опасное событие 
Перенапряжение 

зрительного анализатора 

Работа с 

документами 

Работа с ПЭВМ, 

использование 

офисной техники 

Персональный 

компьютер 

Работа с 

документами 

Прочие меры: 
Во время работы необходимо выполнять санитарные 

нормы и соблюдать режимы труда и отдыха; 

соблюдать установленные режимом рабочего 

времени регламентированные перерывы в работе и 

выполнять рекомендованные упражнения для глаз, 

шеи, рук, туловища, ног. 

Для того чтобы в процессе работы не возникало 

перенапряжение зрительного анализатора, следует 

проверить, чтобы на клавиатуре и экране монитора 

не было бликов света. 

Для уменьшения зрительной утомляемости 

пользователю предпочтительнее работать в таком 

режиме, чтобы на светлом экране видеомонитора 

были темные символы. 

Для уменьшения напряжения зрения следует 

установить на экране монитора оптимальный 

цветовой режим (если такая возможность имеется); 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 



КАРТА №1 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
при этом рекомендуются ненасыщенные цвета: 

светло-зеленый, желто-зеленый, желто-оранжевый, 

желто-коричневый; по возможности следует 

избегать насыщенных цветов, особенно красного, 

синего, ярко-зеленого. 

Использование жалюзей, штор, занавесей на окнах. 

Применение рассеивателей света на светильниках 

системы искусственного освещения. 

Перед началом работ следует убедиться в 

достаточности эргономики и комфортности рабочего 

места. 

При работе на ПЭВМ пользователь  соблюдает 

установленные режимом рабочего времени 

регламентированные перерывы в работе; соблюдает 

расстояние от глаз до экрана в пределах 60 - 80 см; 

13 Опасности, связанные с воздействием световой среды 

27. 

Опасность недостаточной 

освещенности в рабочей 

зоне 

Опасное событие 
Перенапряжение 

зрительного анализатора в 

условиях недостатка 

освещенности 

Работа в кабинете Оформление и 

ведение 

внутренней 

документации 

организации 

Прочие меры: 
Контроль за соблюдением требований к освещению 

рабочих мест 

Перед началом работы визуально убедиться в 

достаточной освещенности рабочего места 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 

14 Опасности, связанные с воздействием неионизирующих излучений 

28. Опасность от Работа с ПЭВМ, Персональный Прочие меры: Тяжесть: Т1 Приемлемый 



КАРТА №1 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
электромагнитных 

излучений 

Опасное событие 
Заболевания, связанные с 

воздействием 

электромагнитного поля 

использование 

офисной техники 
компьютер Обеспечение наличия защитного заземление, 

зануления, профилактическое испытание изоляции 
Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

16 Опасности, связанные с воздействием животных 

29. 

Опасность укуса 

животным 

Опасное событие 
Укус животного 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Животные Прочие меры: 
Быть внимательным! Держаться на безопасном 

расстоянии от животных. Нельзя животных грубо 

окликать, дразнить, бить. Помните, грубое 

обращение с животными может вызвать резкие 

защитные движения и нанесение травмы. Даже если 

вы испуганы, постарайтесь не показывать этого, 

агрессивная собака только возбудится, почувствовав 

ваш страх. Не пытайтесь убежать от собаки: 

скорость ее передвижения в пять раз выше 

человеческой. Не поворачивайтесь к агрессивным 

животным спиной, чтобы в момент нападения была 

возможность увернуться. В случае возникновения 

угрозы нападения бродячих животных зовите на 

помощь! 

Проводить дератизацию в установленном порядке 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 



КАРТА №1 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 

17 Опасности, связанные с воздействием насекомых 

30. 

Опасность укуса 

насекомого 

Опасное событие 
Укус насекомого 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Насекомые Прочие меры: 
Наличие аптечки и при необходимости 

незамедлительно оказать первую помощь, 

обратиться в медицинское учреждение 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 

21 Опасности, связанные с организационными недостатками 

31. 

Опасность, связанная с 

отсутствием на рабочем 

месте аптечки первой 

помощи, инструкции по 

оказанию первой помощи 

Организационные 

меры 
Организационные 

недостатки  
Прочие меры: 
Обеспечение наличия в доступном для работника 

месте аптечки первой помощи 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

Приемлемый 



КАРТА №1 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
пострадавшему на 

производстве и средств 

связи 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

32. 

Опасность, связанная с 

допуском работников, не 

прошедших подготовку по 

охране труда 

Организационные 

меры 
Организационные 

недостатки  
Прочие меры: 
Проведение для всех принимаемых на работу лиц, а 

также для работников, переводимых на другую 

работу, обучения и инструктажей по охране труда и 

пожарной безопасности 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Приемлемый 



КАРТА №1 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

33. 

Опасность, связанная с 

отсутствием информации 

(схемы, знаков, разметки) о 

направлении эвакуации в 

случае возникновения 

аварии 

Организационные 

меры 
Организационные 

недостатки  
Прочие меры: 
Обучение вопросам охраны труда и действиям в 

аварийных ситуациях. Обеспечение наличия плана 

эвакуации, обеспечение схемами, знаками, 

разметками о направлении эвакуации в случае 

возникновения аварии. 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 

34. 

Опасность, связанная с 

отсутствием на рабочем 

месте перечня возможных 

аварий 

Организационные 

меры 
Организационные 

недостатки  
Прочие меры: 
Обеспечение разработки перечня возможных 

аварийных ситуаций на рабочем месте и 

ознакомления работников с ним 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

Приемлемый 



КАРТА №1 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

22 Опасности пожара 

35. 

Опасность воздействия 

осколков частей 

разрушившихся зданий, 

сооружений, строений 

Опасное событие 
Удар работника 

разрушающимися 

конструкциями 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Не паниковать, быть бдительным и внимательным. 

Опасайтесь падения штукатурки, строительных 

конструкций. Держись дальше от окон, зеркал, 

светильников 

Обучение мерам пожарной безопасности и 

действиям при пожаре 

Постараться как можно быстрее выйти на улицу и 

отойти подальше от здания. При покидании здания 

использовать запасные выходы, наружные и 

приставные лестницы. 

Содержание путей эвакуации в соответствии с 

нормами пожарной безопасности 

Тренировки по пожарной безопасности 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Приемлемый 



КАРТА №1 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Уровень риска: Н4 

Низкий 

36. 

Опасность воздействия 

открытого пламени 

Опасное событие 
Контакт с открытым огнем 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Здания и сооружения  обеспечены первичными 

средствами пожаротушения лицами, 

уполномоченными владеть, пользоваться или 

распоряжаться зданиями и сооружениями. Системы 

пожарной сигнализации, оповещения и управления 

эвакуацией людей при пожаре  установлены на 

объектах, где воздействие опасных факторов пожара 

может привести к травматизму и (или) гибели 

людей. Перечень объектов, подлежащих оснащению 

указанными системами, устанавливается 

нормативными документами по пожарной 

безопасности. 

Обучение пожарно-техническому минимуму 

руководителей, специалистов и работников 

организации в установленном порядке 

Тренировки по пожарной безопасности 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 

37. 
Опасность воздействия 

повышенной температуры 

окружающей среды 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Обучение мерам пожарной безопасности и 

действиям при пожаре 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

Приемлемый 



КАРТА №1 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 

Опасное событие 
Воздействие высокой 

температуры 

Применение изотермического спасательного 

покрывала 

Системы пожарной сигнализации, оповещения и 

управления эвакуацией людей при пожаре  

установлены на объектах, где воздействие опасных 

факторов пожара может привести к травматизму и 

(или) гибели людей. Перечень объектов, 

подлежащих оснащению указанными системами, 

устанавливается нормативными документами по 

пожарной безопасности. 

Тренировки по пожарной безопасности 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

38. 

Опасность воздействия 

пониженной концентрации 

кислорода в воздухе 

Опасное событие 
Пониженное содержание 

кислорода в воздухе 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
В сильно задымленном помещении надо двигаться 

ползком или пригнувшись 

Обеспечение СИЗ органов дыхания при пожаре 

Обучение пожарно-техническому минимуму 

руководителей, специалистов и работников 

организации в установленном порядке 

Тренировки по пожарной безопасности 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

Приемлемый 



КАРТА №1 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

39. 

Опасность от вдыхания 

дыма, паров вредных газов 

и пыли при пожаре 

Опасное событие 
Вдыхание дыма, паров 

вредных газов и пыли при 

пожаре 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Руководитель организации организует работы по 

ремонту, техническому обслуживанию и 

эксплуатации средств обеспечения пожарной 

безопасности и пожаротушения, обеспечивающие 

исправное состояние указанных средств. Работы 

осуществляются с учетом инструкции изготовителя 

на технические средства, функционирующие в 

составе систем противопожарной защиты. 

Тренировки по пожарной безопасности 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

Приемлемый 



КАРТА №1 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

40. 

Опасность воздействия 

огнетушащих веществ 

Опасное событие 
Попадание огнетушащих 

веществ на работника 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Обеспечение наличия и исправного содержания 

средств первичного пожаротушения 

Обучение мерам пожарной безопасности и 

действиям при пожаре 

Огнегасящие вещества направлять не в места 

наиболее интенсивного горения и не на пламя, а на 

горящую поверхность. 

Тренировки по пожарной безопасности 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

Приемлемый 



КАРТА №1 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

41. 

Опасность воспламенения 

Опасное событие 
Контакт с открытым 

пламенем 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Запрещено складирование в проходах легко 

воспламеняющихся и прочих материалов, 

перекрывая пути эвакуации при пожаре. 

Здания и сооружения  обеспечены первичными 

средствами пожаротушения лицами, 

уполномоченными владеть, пользоваться или 

распоряжаться зданиями и сооружениями. Системы 

пожарной сигнализации, оповещения и управления 

эвакуацией людей при пожаре установлены на 

объектах, где воздействие опасных факторов пожара 

может привести к травматизму и (или) гибели 

людей. Перечень объектов, подлежащих оснащению 

указанными системами, устанавливается 

нормативными документами по пожарной 

безопасности. 

Обучение пожарно-техническому минимуму 

руководителей, специалистов и работников 

организации в установленном порядке 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 

23 Опасности обрушения 

42. 

Опасность обрушения 

наземных конструкций 
Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Постарайтесь как можно быстрее выйти на улицу и 

отойти подальше от здания. При покидании здания 

использовать запасные выходы, наружные и 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

Приемлемый 



КАРТА №1 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
приставные лестницы. Не паниковать, быть 

бдительным и внимательным. Опасаться падения 

штукатурки, строительных конструкций. Держаться 

дальше от окон, зеркал, светильников 

Содержание путей эвакуации в соответствии с 

нормами пожарной безопасности 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

26 Опасности насилия 

43. 

Опасность насилия от 

враждебно настроенных 

работников 

Опасное событие 
Психофизическое 

воздействие 

Общение с 

персоналом и 

третьими лицами 

Общение с 

третьими лицами 
Прочие меры: 
В любой ситуации старайтесь отключиться от 

эмоций и оценивать ситуацию с холодной головой.  

Демонстрируйте позитивное отношение к 

коллективу в целом, не выделяйте любимчиков, 

чтобы не вызывать ревность у остальных членов 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

Приемлемый 



КАРТА №1 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
коллектива. Несмотря на провокации, ведите себя 

уважительно по отношению к окружающим. 

Держите эмоции под контролем и ведите себя 

профессионально. Не провоцируйте окружающих на 

конфликт. Научитесь распознавать попытки вызвать 

у вас чувство страха, вины, или обиды.  При 

признаках агрессии собеседника перехвати 

инициативу и переведи разговор в конструктивное 

русло. Не теряйте самообладания и не отвечайте 

взаимной агрессией. 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

44. 

Опасность насилия от 

третьих лиц 

Опасное событие 
Психофизическое 

воздействие 

Общение с 

персоналом и 

третьими лицами 

Общение с 

третьими лицами 
Прочие меры: 
В случае угрозы нападения злоумышленника нужно 

действовать, руководствуясь обстановкой, при этом 

исходя из принципа, что жизнь и здоровье 

несоизмеримо дороже материальных ценностей. При 

нападении не поддаваться панике, выполнять 

требования нападающих, постараться запомнить их 

приметы, при прекращении угрозы жизни и 

здоровью любым способом привлечь внимание 

других лиц и обратиться в правоохранительные 

органы. 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Приемлемый 



КАРТА №1 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

34 Чувство страха и неопределенности 

45. 

Чувство страха и 

неопределенности 
Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Отключение 

электроэнергии 

Прорыв системы 

отопления 

Пожар 

Прорыв системы 

отопления 

Электрическое 

оборудование, 

система 

освещения 

Прочие меры: 
Обеспечение разработки перечня возможных 

нештатных ситуаций и действий и ознакомление 

работников с ним 

Сохранять в нештатной ситуации спокойствие и 

следовать инструкциям и рекомендациям 

Тренировки по пожарной безопасности. Обучение 

мерам пожарной безопасности и действиям при 

пожаре .Не паникуйте, действуйте по команде 

руководителя эвакуации и тушения пожара 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В3 

Возможно или уже 

были случаи 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 

48 Опасность распространения вирусной инфекции 

46. 

Опасность 

распространения вирусной 

инфекции 

Выполнение 

должностных 

обязанностей 

Контакт с 

источником 

вирусной 

инфекции 

Прочие меры: 
В период повышенной готовности (пандемии) –

обеспечение контроля температуры входящих на 

территорию предприятия; социальное 

дистанцирование; обеспечение диспенсеров с  

дезинфицирующими средствами для обработки рук 

на  входе  предприятия, в санитарных комнатах 

(санузлах); обеспечение выдачи лицевых масок всем 

работникам и посетителям предприятия; обучение 

работников мерам личной гигиены и 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

Приемлемый 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
предупреждения распространения заболеваемости; 

обеспечение в условиях режима повышенной 

готовности самоизоляции дома на 14 дней после 

возвращения из отпуска 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Итоговая оценка уровня профессионального риска на рабочем месте: Т2xВ2 = Н4. (Тяжесть: Заболевания и травмы, подразумевающие оказание только первой 

помощи (включая незначительные порезы, синяки и ссадины, повреждения здоровья, вызывающие легкий дискомфорт). Вероятность: Не должно произойти при 

штатных условиях. Уровень риска: Низкий). Приемлемость: Приемлемый. 

Строка 040. Перечень нормативных правовых актов и документов, использованных при оценке профессиональных рисков: 

1. Постановление Правительства РФ от 24 декабря 2021 г. N 2464 "О порядке обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда" 

2. Постановление Правительства  Российской Федерации от 16 сентября 2020 года N 1479 “Об утверждении  Правил противопожарного режима в Российской 

Федерации" 

3. Постановление Правительства РФ от 23.10.1993 N 1090  "О Правилах дорожного движения" 

4. Приказ Минздрава России от 28.01.2021 N 29н "Об утверждении Порядка проведения обязательных предварительных и периодических медицинских осмотров 

работников, предусмотренных частью четвертой статьи 213 Трудового кодекса Российской Федерации, перечня медицинских противопоказаний к осуществлению 

работ с вредными и (или) опасными производственными факторами, а также работам, при выполнении которых проводятся обязательные предварительные и 

периодические медицинские осмотры" (Зарегистрировано  в Минюсте России 29.01.2021 N 62277) 

5. МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ПРИКАЗ от 15 декабря 2020 г. N 1331н ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ТРЕБОВАНИЙ К 

КОМПЛЕКТАЦИИ МЕДИЦИНСКИМИ ИЗДЕЛИЯМИ АПТЕЧКИ ДЛЯ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ РАБОТНИКАМ. 

6. Приказ Минэнерго РФ от 08.07.2002 N 204 "Об утверждении глав Правил устройства электроустановок" (вместе с "Правилами устройства электроустановок. Издание 
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седьмое. Раздел 1. Общие правила. Главы 1.1, 1.2, 1.7, 1.9. Раздел 7. Электрооборудование специальных установок. Главы 7.5, 7.6, 7.10") 

7. МИНИСТЕРСТВО ТРУДА И СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ПРИКАЗ от 29 октября 2021 г. N 776н ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ПРИМЕРНОГО 

ПОЛОЖЕНИЯ О СИСТЕМЕ УПРАВЛЕНИЯ ОХРАНОЙ ТРУДА 

8. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 N 197-ФЗ (ред. от 29.12.2020) 

9. Федеральный закон "Технический регламент о требованиях пожарной безопасности" от 22.07.2008 N 123-ФЗ 

10. Федеральный закон от 21.12.1994 № 69-ФЗ "О пожарной безопасности" 

11. СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению  безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

12. ГОСТ Р 55710-2013 Освещение рабочих мест внутри зданий. Нормы и методы измерений 

13. Приказ Минздравсоцразвития России от 17.12.2010 N 1122н "Об утверждении типовых норм бесплатной выдачи работникам смывающих и (или) обезвреживающих 

средств и стандарта безопасности труда "Обеспечение работников смывающими и (или) обезвреживающими средствами" 

14. Приказ Минтруда России от 15.12.2020 N 903н "Об утверждении Правил по охране труда при эксплуатации электроустановок"  (Зарегистрировано в Минюсте 

России 30.12.2020 N 61957) 

15. ССБТ (ГОСТ 12) СИСТЕМА  СТАНДАРТОВ БЕЗОПАСНОСТИ ТРУДА 

16. ПРИКАЗ от 12 августа 2022 года N 811 Об утверждении Правил технической эксплуатации электроустановок потребителей электрической энергии.. 

17. Регламент "Процедура идентификации опасностей, оценки уровней и управления профессиональными рисками" 

Дата составления карты:  

Комиссия по проведению оценки профессиональных рисков: 

Директор  Завражина Т. А.     

(должность)  (Ф.И.О.)  (подпись)  (дата) 

Методист, ответственный по ПБ, председатель профкома  Мишунова М. И.     

(должность)  (Ф.И.О.)  (подпись)  (дата) 

Педагог-организатор, ответственный по охране труда  Пыхонина Н. И.     

(должность)  (Ф.И.О.)  (подпись)  (дата) 

С результатами оценки профессиональных рисков на рабочем месте "Директор" ознакомлен(ы): 

     

(Ф.И.О.)  (подпись)  (дата) 
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Муниципальное бюджетное  учреждение дополнительного образования "Дом детского творчества г.Калининска 

Саратовской области" 

ИНН 6415004268 адрес 412484, Саратовская обл., г. Калининск, ул. Советская, 18. 

КАРТА № 2 

оценки профессиональных рисков 

Методист 24080 

наименование профессии (должности) работника Код ОК-016-94 

Наименование структурного подразделения:  Отсутствует 

Строка 010. Численность работающих: 

Всего работников 1 

Строка 020. Выполняемые работы: 

 

№ 

Выполняемые работы/ 

Места выполнения работ/ 

Нештатные и аварийные ситуации 

 

Объект возникновения опасности 
 

Комментарий 

1 2 3 4 

1 

Прорыв системы отопления Аварийные ситуации: 
Прорыв системы отопления 

Соблюдение правил 

эвакуации из очага 

аварийной ситуации 

 

2 
Выполнение должностных обязанностей Трудовые действия: 

Контакт с источником вирусной инфекции 
 

 

3 
Общение с персоналом и третьими лицами Поведение: 

Общение с третьими лицами 
Общение с персоналом и 

третьими лицами 

 

4 

Работа с документами Трудовые действия: 
Работа с документами 

Оформление 

необходимых документов 

для организации 

 

5 
Отключение электроэнергии Оборудование: 

Электрическое оборудование, система освещения 
Аварийное отключение 

электроэнергии в 

следствие короткого 



КАРТА №2 

 

№ 

Выполняемые работы/ 

Места выполнения работ/ 

Нештатные и аварийные ситуации 

 

Объект возникновения опасности 
 

Комментарий 

1 2 3 4 
замыкания, высокой 

нагрузки цепи 

 

6 
Прием пищи Поведение: 

Прием пищи 
Прием пищи 

 

7 

Работа в кабинете Оборудование: 
Шкафы офисные 

Мебель 

Трудовые действия: 
Оформление и ведение внутренней документации организации 

Здания и сооружения: 
Пол 

Выполнение должностных 

обязанностей 

 

8 

Ликвидация аварийной ситуации Аварийные ситуации: 
Пожар 

Соблюдение правил 

эвакуации из очага 

аварийной ситуации 

 

9 

Перемещение внутри и снаружи здания Здания и сооружения: 
Пути следования людей 

Крыши зданий 

Территория: 
Насекомые 

Животные 

Проезды на территории транспорта 

Открытая территория 

Перемещение внутри и 

снаружи предприятия во 

время работы 

 

10 
Организационные меры Трудовые действия: 

Организационные недостатки 
Организационная 

деятельность 

 

11 

Работа с ПЭВМ, использование офисной 

техники 
Оборудование: 
Периферийные устройства 

Персональный компьютер 

Оформление 

документации для 

организации, проведение 

переговоров и деловых 

переписок 

 

Строка 030. Идентифицированные опасности и оцененные профессиональные риски: 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 

.03 Опасность укола канцелярскими принадлежностями 

1. 

Опасность укола 

канцелярскими 

принадлежностями 

Работа с 

документами 
Работа с 

документами 
Прочие меры: 
Во время работы необходимо быть внимательным, 

не отвлекаться на посторонние работы и не 

отвлекать других. 

При заполнении степлера скрепками быть 

осторожным и соблюдать следующую 

последовательность: - открыть стандартный или 

мини-степлер. Большинство степлеров открываются 

сверху. По бокам степлера могут находиться 

защелки, которые нужно будет сдвинуть. Некоторые 

степлеры не открываются кверху – их отсеки 

высвобождаются спереди путем нажатия на 

огромную кнопку в задней части степлера; - вставить 

новые скобки, поместив в отсек блок (ряд) 

соединенных скоб. Выставить скобы таким образом, 

чтобы их концы попали в прорези на обоих сторонах 

отсека; Доставать новые скобки из упаковки следует 

очень внимательно и осторожно Добавлять 

единичные скобки в степлер не рекомендуется; - 

аккуратно закройте степлер; - протестируйте 

степлер, попробовав им скрепить 2-3 листа бумаги. 

Положите небольшую пачку (в 2-3 листа) бумаги 

между отсеком для скоб и основанием степлера. 

Если он сможет их скрепить, значит, вы вставили 

скобы правильно. Если скобы начнут вылезать 

погнутыми или застревать внутри степлера, вам 

нужно будет снова открыть степлер. Аккуратно 

удалите скобы и вставьте их обратно, так, чтобы они 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
лежали ровно по краям отсека. Не пытайтесь 

скрепить слишком большой объем листов мини-

степлером, так как он может заклинить или вовсе 

сломаться. Придерживайтесь рекомендаций завода- 

изготовителя 

.07 Опасность падения с высоты стула 

2. 

Опасность падения с 

высоты стула 
Работа в кабинете Мебель Прочие меры: 

Во время работы необходимо быть внимательным, 

не отвлекаться на посторонние работы и не 

отвлекать других. Спинка офисного кресла служит 

устойчивой опорой для поясничного и нижней 

половины грудного отдела позвоночника. 

Стул устойчиво стоит на полу.  Перед тем, как сесть 

на стул, убедитесь, что стул находится под вами, а не 

укатился в сторону. Сидя на стуле, избегайте 

чрезмерного наклонения тела, поворотов и 

отклонения назад, раскачивания. В случае, если 

нужно дотянуться к предмету, который находится на 

некоторой высоте никогда не используйте для этой 

цели стулья или столы, а тем более случайные 

поверхности и предметы. 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 

.09 Опасность пореза частей тела кромкой бумаги, канцелярским ножом, ножницами и другими канцелярскими принадлежностями 

3. 

Опасность пореза частей 

тела кромкой бумаги, 

канцелярским ножом, 

ножницами и другими 

канцелярскими 

принадлежностями 

Работа с 

документами 
Работа с 

документами 
Прочие меры: 
При работе с ножницами и другими колющими и 

режущими инструментами соблюдать осторожность: 

- применяйте только хорошо отрегулированные и 

заточенные ножницы; - работайте ножницами только 

на своем рабочем месте; - следи за движением 

лезвий во время работы; - ножницы клади кольцами 

к себе; - подавай ножницы кольцами вперед; - не 

оставляй ножницы открытыми; - храни ножницы в 

чехле лезвиями вниз; - используйте ножницы строго 

по назначению; - во время работы удерживайте 

материал левой рукой так, чтобы пальцы были в 

стороне от лезвия. 

Содержать в чистоте и порядке рабочее место, не 

загромождать его посторонним предметам Во время 

работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других. 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 

.13 Опасность удара из-за столкновения с углами мебели, открытыми ящиками и дверями 

4. 

Опасность удара из-за 

столкновения с углами 

мебели, открытыми 

ящиками и дверями 

Работа в кабинете Мебель Прочие меры: 
Во время работы необходимо быть внимательным, 

не отвлекаться на посторонние работы и не 

отвлекать других. 

Не размещайте полки на уровне головы. 

«Закруглите», по-возможности с помощью 

специальных пластиковых насадок острые углы и 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

Приемлемый 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
края мебели. Не забывайте закрывать ящики столов, 

тумб и двери. 

Содержать в чистоте и порядке рабочее место, не 

загромождать его посторонним предметам 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

01 Механические опасности 

5. 

Опасность заваливания  

ветхими элементами 

зданий, кровли, стен 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 
Прочие меры: 
Обеспечение контроля за содержанием зданий и 

сооружений в безопасном состоянии. Своевременно 

информировать непосредственного руководителя 

обо всех имеющихся опасностях, деформации, 

износе, обветшании и т.п. Не приближаться к 

зданиям, сооружениям, крышам, имеющие ветхие 

элементы Не заходите в поврежденные и ветхие 

здания. 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

Приемлемый 



КАРТА №2 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

6. 

Опасность заваливания  

частично собранными 

конструкциями или 

сооружениями 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 
Прочие меры: 
Не приближаться к частичнособранным 

конструкциям и сооружениям. Соблюдать меры 

собственной безопасности. Информировать 

непосредственного руководителя о замеченных 

опасностях. 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Приемлемый 



КАРТА №2 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

7. 

Опасность пореза 

разбившимися 

стеклянными предметами 

Опасное событие 
Порез от стеклянных 

осколков 

Работа в кабинете 

Работа с ПЭВМ, 

использование 

офисной техники 

Периферийные 

устройства 

Шкафы офисные 

Прочие меры: 
В случае обнаружения неисправностей мебели и 

приспособлений прекратить их использование, 

вызвать технический персонал. 

При работе на копировально-множительном 

аппарате не допускается: опираться на стекло 

оригиналодержателя, класть на него какие-либо 

вещи помимо оригинала документов; работать на 

аппарате с треснувшим стеклом. 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 

8. 

Опасность раздавливания 

из-за наезда транспортного 

средства 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Проезды на 

территории 

транспорта 

Прочие меры: 
Знать и отслеживать звуковые и световые сигналы, 

установленные на объекте, обращать особое 

внимание на движущиеся транспортные средства. 

Не перебегать дорогу перед движущимися 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

Приемлемый 



КАРТА №2 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
транспортными средствами 

Нельзя ходить и производить работы на путях 

движения автотранспорта. 

Необходимо пропускать движущийся или 

маневрирующий автотранспорт, механизм, 

находиться на безопасном расстоянии от 

маневрирующей автомашины. 

Перед выходом на проезжую часть из-за стоящих 

транспортных средств или, каких-либо препятствий 

убедиться в отсутствии приближающихся 

транспортных средств. 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

9. 

Опасность столкновения с 

элементами конструкции 

здания или оборудования 

 Выступающие 

элементы зданий 

и оборудования 

Прочие меры: 
Планировка рабочего места обеспечивает свободный 

проход работников, удобство и безопасность 

действий при выполнении производственных 

операций 

Расположение на рабочем месте оборудования, 

мебели не стесняет действие работников и не 

препятствует перемещению в процессе выполнения 

должностных обязанностей. Минимальная ширина 

проходов к рабочим местам, с учетом выступающих 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

Приемлемый 



КАРТА №2 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
элементов конструкций зданий или оборудования, 

соответствует установленным требованиям  

предъявляемым к организации рабочих мест. 

Загромождения рабочих мест проходов, проездов 

запрещается 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

10. 

Опасность удара из-за 

падения снега или сосулек 

с крыши 

Опасное событие 
Удар падающим 

предметом 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Крыши зданий Прочие меры: 
При прохождении вблизи зданий быть 

внимательным, соблюдать меры безопасности, 

особенно в зимний период, так как возможно 

падение снега и льда с крыши здания. При 

образовании сосулек на крышах зданий опасные 

участки должны быть огорожены, заходить за 

ограждение опасных участков запрещено 

Своевременная очистка крыш, карнизов и других 

мест образования снежных шапок, сосулек, наледей 

над местами прохода людей 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Приемлемый 



КАРТА №2 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

11. 

Опасность удара из-за 

падения случайных 

предметов 

Опасное событие 
Удар падающим 

предметом 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 

Пути следования 

людей  

Прочие меры: 
В течение всего рабочего дня содержать в порядке и 

чистоте рабочее место, не допускать загромождения 

подходов к рабочему месту, проходов между 

оборудованием, путей эвакуации, пользоваться 

только установленными проходами. 

При перемещении по территории быть 

внимательным, не отвлекаться на посторонние 

работы и не отвлекать других. Держаться на 

безопасном расстоянии от ветхих сухих насаждений. 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 

12. 

Опасность падения из-за 

внезапного появления на 

пути следования большого 

перепада высот 

Опасное событие 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 

Пути следования 

людей  

Прочие меры: 
Во время работы необходимо быть внимательным, 

не отвлекаться на посторонние работы и не 

отвлекать других. 

Территория предприятия ровная. Конденсационные, 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

Приемлемый 



КАРТА №2 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Падение на перепаде высот канализационные и остальные технические колодцы 

закрываются крышками. Состояние крышек 

регулярно проверяются 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

13. 

Опасность падения из-за 

потери равновесия при 

поскальзывании, при 

передвижении по 

скользким поверхностям 

или мокрым полам 

Опасное событие 
Падение с высоты 

собственного роста 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Работа в кабинете 

Пол 

Пути следования 

людей  

Прочие меры: 
Большую часть полов очищать с небольшим 

количеством влаги так, чтобы пол высыхал за 0,5–1 

минуту. Если поверхность невозможно очистить 

просто увлажнением, то ее следует очищать мокрым 

способом в то время, когда существует самая низкая 

вероятность того, что кто-то туда попадет. Также 

следует ограничить доступ людей до тех пор, пока 

не минует опасность поскользнуться. 

Информировать об опасности поскользнуться 

окружающих. При мытье полов в рабочее время 

других работников на то время, пока моющийся или 

вымытый пол все же еще скользкий, выставлять для 

передвигающихся по нему предупреждающий знак 

Быть осторожнее на обледеневших тротуарах, 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Приемлемый 



КАРТА №2 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
дорожках, лестничных ступеньках, так как можно 

поскользнуться и упасть. 

Обеспечение контроля своевременного удаления 

снега и снежно-ледяных образований с путей 

следования людей 

Проезды, проходы на территориях, проходы к 

рабочим местам должны содержаться в чистоте, 

очищаться от мусора и снега, не загромождаться 

складируемыми материалами и строительными 

конструкциями 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

14. 

Опасность падения из-за 

потери равновесия при 

спотыкании 

Опасное событие 
Падение с высоты 

собственного роста 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Запрещается устраивать на путях эвакуации пороги 

(за исключением порогов в дверных проемах). 

Запрещается размещать (устанавливать) на путях 

эвакуации и эвакуационных выходах (в том числе в 

проходах, коридорах, тамбурах, на галереях, в 

лифтовых холлах, на лестничных площадках, 

маршах лестниц, в дверных проемах, эвакуационных 

люках) различные материалы, изделия, 

оборудование, производственные отходы, мусор и 

другие предметы, а также блокировать двери 

эвакуационных выходов 

Эвакуационное освещение находится в 

круглосуточном режиме работы или включается 

автоматически при прекращении электропитания 

рабочего освещения. 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 



КАРТА №2 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 

02 Электрические опасности 

15. 

Опасность воздействия 

электрического тока при 

контакте с токоведущими 

частями, которые 

находятся под 

напряжением до 1000 В. 

Работа с ПЭВМ, 

использование 

офисной техники 

Периферийные 

устройства 

Персональный 

компьютер 

Прочие меры: 
Для всех принимаемых на работу лиц, а также для 

работников, переводимых на другую работу, 

работодатель (или уполномоченное им лицо) обязан 

проводить инструктаж по охране труда. Запрещается 

прикасаться к открытым токоведущим частям 

оборудования и оголенным проводам, производить 

самовольное исправление или подключение 

электропроводки, устанавливать или заменять 

электролампы, а также вешать одежду и укладывать 

какие-либо предметы на провода, изоляторы, 

выключатели, розетки, посты управления и другую 

коммутационную аппаратуру. Проверить внешним 

осмотром: отсутствие свисающих и оголенных 

концов электропроводки; — надежность закрытия 

всех токоведущих и пусковых устройств 

оборудования; наличие и надежность заземляющих 

соединений (отсутствие обрывов, прочность 

контакта между металлическими нетоковедущими 

частями оборудования и заземляющим проводом). 

Необходимо постоянно следить на своем рабочем 

месте за исправным состоянием электропроводки, 

выключателей, штепсельных розеток, при помощи 

которых оборудование включается в сеть, и 

заземления. При обнаружении неисправности 

немедленно обесточить электрооборудование, 

оповестить администрацию. Продолжение работы 

возможно только после устранения неисправности. 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 



КАРТА №2 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Во время работы на ПЭВМ работающий должен:-

следить за исправной работой оборудования (ПЭВМ, 

копировально-множительный аппарат), 

целостностью изоляции подводящего электрокабеля. 

16. 

Опасность поражения при 

прямом попадании молнии 
Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 
Прочие меры: 
Избегание укрытия от дождя во время грозы под 

кроной деревьев. Не удерживание в руках 

остроконечных металлических предметов. 

Не находится рядом с опорами линий 

электропередач. Выключить радиостанции и иные 

устройства мобильной связи и не пользоваться ими 

до полного прекращения грозы.  Во время грозы 

находиться персоналу рекомендуется в зданиях и 

сооружениях, закрыть наружные окна и форточки в 

помещениях 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 

17. Опасность поражения Работа с ПЭВМ, Периферийные Прочие меры: Тяжесть: Т4 Приемлемый 



КАРТА №2 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
током вследствие контакта 

с токопроводящими 

частями, которые 

находятся под 

напряжением из-за 

неисправного состояния 

(косвенное прикосновение) 

до 1000 В. 

использование 

офисной техники 
устройства 

Персональный 

компьютер 

Для всех принимаемых на работу лиц, а также для 

работников, переводимых на другую работу, 

работодатель (или уполномоченное им лицо) обязан 

проводить инструктаж по охране труда. Запрещается 

прикасаться к открытым токоведущим частям 

оборудования и оголенным проводам, производить 

самовольное исправление или подключение 

электропроводки, устанавливать или заменять 

электролампы, а также вешать одежду и укладывать 

какие-либо предметы на провода, изоляторы, 

выключатели, розетки, посты управления и другую 

коммутационную аппаратуру. Необходимо 

постоянно следить на своем рабочем месте за 

исправным состоянием электропроводки, 

выключателей, штепсельных розеток, при помощи 

которых оборудование включается в сеть, и 

заземления. При обнаружении неисправности 

немедленно обесточить электрооборудование, 

оповестить администрацию. Продолжение работы 

возможно только после устранения неисправности. 

Запрещено наступать на переносимые электрические 

провода, кабеля, лежащие на полу. 

Копировально-множительная техника  снабжена 

гибким шнуром с исправной штепсельной вилкой; 

конструкция штепсельных вилок исключает 

возможность сочленения их с розетками, 

рассчитанными на другое напряжение. 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

18. 

Опасность поражения 

электростатическим 

зарядом 

Опасное событие 

Работа с ПЭВМ, 

использование 

офисной техники 

Персональный 

компьютер 
Прочие меры: 
Избегайте ношения синтетической одежды, 

особенно в зимний период года, Помните, обувь на 

резиновой подошве способствуют накоплению 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В3 

Приемлемый 



КАРТА №2 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Прикосновение к предмету 

с накопленным 

статическим 

электрическим зарядом 

статического заряда.воздуха особенно в сухие 

времена года и при синтетических напольных 

покрытиях 

Возможно или уже 

были случаи 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

03 Термические опасности 

19. 

Опасность ожога из-за 

контакта с жидкостью, 

имеющей высокую 

температуру 

Опасное событие 
Контакт с жидкостью, 

имеющую высокую 

температуру 

Прорыв системы 

отопления 
Прорыв системы 

отопления 
Прочие меры: 
Обеспечение разработки перечня возможных 

аварийных ситуаций на рабочем месте  и 

ознакомление работников с ними действиями в 

аварийной ситуации. 

Своевременное проведение испытаний тепловых 

сетей на максимальную температуру теплоносителя,  

испытаний тепловых сетей на прочность и плотность 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 

04 Опасности, связанные с воздействием микроклимата и климатические опасности 



КАРТА №2 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 

20. 

Опасность заболевания из-

за воздействия 

пониженной температуры 

воздуха 

Опасное событие 
Пребывание в местах с 

пониженной температурой 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 
Прочие меры: 
Во время работы необходимо выполнять санитарные 

нормы и соблюдать режимы труда и отдыха 

При нахождении вне помещения одеваться по погоде 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 

09 Опасности, связанные с воздействием растений 

21. 

Опасность воздействия 

пыльцы, фитонцидов и 

других веществ, 

выделяемых растениями 

Опасное событие 
Контакт с вредными 

веществами, выделяемыми 

растениями 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 
Прочие меры: 
Обеспечения контроля за насаждениями на 

территории предприятия 

При перемещении вблизи растительных насаждений 

держаться на безопасном расстоянии, не прикасаться 

к растениям. 

Соблюдать правила личной гигиены 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Приемлемый 



КАРТА №2 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Низкий 

10 Опасности, связанные с воздействием тяжести и напряженности трудового процесса 

22. 

Опасность заболевания 

желудочно-кишечного 

тракта (ЖКТ) при приеме 

пищи на рабочем месте 

Опасное событие 
Заболевание желудочно-

кишечного тракта 

Прием пищи Прием пищи Прочие меры: 
Прием пищи на рабочем месте запрещен 

Соблюдать чистоту и правила личной гигиены. 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 

23. 

Опасность нагрузки на 

голосовой аппарат 

Опасное событие 
Перенапряжение 

голосового аппарата 

Общение с 

персоналом и 

третьими лицами 

Общение с 

третьими лицами 
Прочие меры: 
Во время работы необходимо выполнять санитарные 

нормы и соблюдать режимы труда и отдыха 

Использование технических средств передачи 

информации, вербальные элементы общения. 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Приемлемый 



КАРТА №2 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Уровень риска: Н2 

Низкий 

24. 

Опасность психических 

нагрузок, стрессов 

Опасное событие 
Психоэмоциональные 

перегрузки 

Общение с 

персоналом и 

третьими лицами 

Работа с 

документами 

Работа с ПЭВМ, 

использование 

офисной техники 

Общение с 

третьими лицами 

Персональный 

компьютер 

Работа с 

документами 

Прочие меры: 
Во время перерывов стоять, двигаться, растягиваться 

Во время работы необходимо выполнять санитарные 

нормы и соблюдать режимы труда и отдыха, 

соблюдать установленные режимом рабочего 

времени регламентированные перерывы в работе и 

выполнять рекомендованные упражнения для глаз, 

шеи, рук, туловища, ног. 

Во время регламентированных перерывов 

целесообразно выполнять комплексы упражнений с 

целью снижения нервно-эмоционального 

напряжения, утомления, устранения влияния 

гиподинамии. 

Для обеспечения оптимальной работоспособности и 

сохранения здоровья профессиональных 

пользователей на протяжении рабочей смены 

установлены регламентированные 

перерывы.Продолжительность непрерывной работы 

с ПЭВМ без регламентированного перерыва не 

должна превышать двух часов. 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 

25. 

Опасность физических 

перегрузок при неудобной 

рабочей позе 

Опасное событие 
Повреждение костно-

мышечного аппарата 

работника при физических 

перегрузках 

Работа с 

документами 
Работа с 

документами 
Прочие меры: 
Во время работы необходимо выполнять санитарные 

нормы и соблюдать режимы труда и отдыха; 

соблюдать установленные режимом рабочего 

времени регламентированные перерывы в работе и 

выполнять рекомендованные упражнения для глаз, 

шеи, рук, туловища, ног. 

Обеспечение достаточного пространства на рабочем 

столе для возможности смены положения рук.  

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 



КАРТА №2 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Менять нейтральное положение тела: сидя прямо; 

сидя, откинувшись немного назад; сидя, откинув 

ноги немного вперед. и т.д.  Обеспечение 

достаточности свободного места для ног. 

Перед началом работ следует убедиться в 

достаточности эргономики и комфортности рабочего 

места. 

Рабочий стул (кресло)   подъемно-поворотный, 

регулируемый по высоте и углам наклона сиденья и 

спинки, а также расстоянию спинки от переднего 

края сиденья, при этом регулировка каждого 

параметра   независима, легко осуществляема и 

имеет надежную фиксацию. 

26. 

Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора 

Опасное событие 
Перенапряжение 

зрительного анализатора 

Работа с 

документами 

Работа с ПЭВМ, 

использование 

офисной техники 

Персональный 

компьютер 

Работа с 

документами 

Прочие меры: 
Во время работы необходимо выполнять санитарные 

нормы и соблюдать режимы труда и отдыха; 

соблюдать установленные режимом рабочего 

времени регламентированные перерывы в работе и 

выполнять рекомендованные упражнения для глаз, 

шеи, рук, туловища, ног. 

Для того чтобы в процессе работы не возникало 

перенапряжение зрительного анализатора, следует 

проверить, чтобы на клавиатуре и экране монитора 

не было бликов света. 

Для уменьшения зрительной утомляемости 

пользователю предпочтительнее работать в таком 

режиме, чтобы на светлом экране видеомонитора 

были темные символы. 

Для уменьшения напряжения зрения следует 

установить на экране монитора оптимальный 

цветовой режим (если такая возможность имеется); 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 



КАРТА №2 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
при этом рекомендуются ненасыщенные цвета: 

светло-зеленый, желто-зеленый, желто-оранжевый, 

желто-коричневый; по возможности следует 

избегать насыщенных цветов, особенно красного, 

синего, ярко-зеленого. 

Использование жалюзей, штор, занавесей на окнах. 

Применение рассеивателей света на светильниках 

системы искусственного освещения. 

Перед началом работ следует убедиться в 

достаточности эргономики и комфортности рабочего 

места. 

При работе на ПЭВМ пользователь  соблюдает 

установленные режимом рабочего времени 

регламентированные перерывы в работе; соблюдает 

расстояние от глаз до экрана в пределах 60 - 80 см; 

13 Опасности, связанные с воздействием световой среды 

27. 

Опасность недостаточной 

освещенности в рабочей 

зоне 

Опасное событие 
Перенапряжение 

зрительного анализатора в 

условиях недостатка 

освещенности 

Работа в кабинете Оформление и 

ведение 

внутренней 

документации 

организации 

Прочие меры: 
Контроль за соблюдением требований к освещению 

рабочих мест 

Перед началом работы визуально убедиться в 

достаточной освещенности рабочего места 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 

14 Опасности, связанные с воздействием неионизирующих излучений 

28. Опасность от Работа с ПЭВМ, Персональный Прочие меры: Тяжесть: Т1 Приемлемый 



КАРТА №2 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
электромагнитных 

излучений 

Опасное событие 
Заболевания, связанные с 

воздействием 

электромагнитного поля 

использование 

офисной техники 
компьютер Обеспечение наличия защитного заземление, 

зануления, профилактическое испытание изоляции 
Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

16 Опасности, связанные с воздействием животных 

29. 

Опасность укуса 

животным 

Опасное событие 
Укус животного 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Животные Прочие меры: 
Быть внимательным! Держаться на безопасном 

расстоянии от животных. Нельзя животных грубо 

окликать, дразнить, бить. Помните, грубое 

обращение с животными может вызвать резкие 

защитные движения и нанесение травмы. Даже если 

вы испуганы, постарайтесь не показывать этого, 

агрессивная собака только возбудится, почувствовав 

ваш страх. Не пытайтесь убежать от собаки: 

скорость ее передвижения в пять раз выше 

человеческой. Не поворачивайтесь к агрессивным 

животным спиной, чтобы в момент нападения была 

возможность увернуться. В случае возникновения 

угрозы нападения бродячих животных зовите на 

помощь! 

Проводить дератизацию в установленном порядке 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 



КАРТА №2 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 

17 Опасности, связанные с воздействием насекомых 

30. 

Опасность укуса 

насекомого 

Опасное событие 
Укус насекомого 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Насекомые Прочие меры: 
Наличие аптечки и при необходимости 

незамедлительно оказать первую помощь, 

обратиться в медицинское учреждение 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 

21 Опасности, связанные с организационными недостатками 

31. 

Опасность, связанная с 

отсутствием на рабочем 

месте аптечки первой 

помощи, инструкции по 

оказанию первой помощи 

Организационные 

меры 
Организационные 

недостатки  
Прочие меры: 
Обеспечение наличия в доступном для работника 

месте аптечки первой помощи 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

Приемлемый 



КАРТА №2 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
пострадавшему на 

производстве и средств 

связи 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

32. 

Опасность, связанная с 

допуском работников, не 

прошедших подготовку по 

охране труда 

Организационные 

меры 
Организационные 

недостатки  
Прочие меры: 
Проведение для всех принимаемых на работу лиц, а 

также для работников, переводимых на другую 

работу, обучения и инструктажей по охране труда и 

пожарной безопасности 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Приемлемый 



КАРТА №2 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

33. 

Опасность, связанная с 

отсутствием информации 

(схемы, знаков, разметки) о 

направлении эвакуации в 

случае возникновения 

аварии 

Организационные 

меры 
Организационные 

недостатки  
Прочие меры: 
Обучение вопросам охраны труда и действиям в 

аварийных ситуациях. Обеспечение наличия плана 

эвакуации, обеспечение схемами, знаками, 

разметками о направлении эвакуации в случае 

возникновения аварии. 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 

34. 

Опасность, связанная с 

отсутствием на рабочем 

месте инструкций, 

содержащих порядок 

безопасного выполнения 

Организационные 

меры 
Организационные 

недостатки  
Прочие меры: 
Обеспечение наличия на рабочем месте инструкций 

по охране труда 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

Приемлемый 



КАРТА №2 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
работ, и информации об 

имеющихся опасностях, 

связанных с выполнением 

рабочих операций 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

35. 

Опасность, связанная с 

отсутствием на рабочем 

месте перечня возможных 

аварий 

Организационные 

меры 
Организационные 

недостатки  
Прочие меры: 
Обеспечение разработки перечня возможных 

аварийных ситуаций на рабочем месте и 

ознакомления работников с ним 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 

22 Опасности пожара 

36. 
Опасность воздействия 

осколков частей 

разрушившихся зданий, 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Не паниковать, быть бдительным и внимательным. 

Опасайтесь падения штукатурки, строительных 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

Приемлемый 



КАРТА №2 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
сооружений, строений 

Опасное событие 
Удар работника 

разрушающимися 

конструкциями 

конструкций. Держись дальше от окон, зеркал, 

светильников 

Обучение мерам пожарной безопасности и 

действиям при пожаре 

Постараться как можно быстрее выйти на улицу и 

отойти подальше от здания. При покидании здания 

использовать запасные выходы, наружные и 

приставные лестницы. 

Содержание путей эвакуации в соответствии с 

нормами пожарной безопасности 

Тренировки по пожарной безопасности 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

37. 

Опасность воздействия 

открытого пламени 

Опасное событие 
Контакт с открытым огнем 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Здания и сооружения  обеспечены первичными 

средствами пожаротушения лицами, 

уполномоченными владеть, пользоваться или 

распоряжаться зданиями и сооружениями. Системы 

пожарной сигнализации, оповещения и управления 

эвакуацией людей при пожаре  установлены на 

объектах, где воздействие опасных факторов пожара 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

Приемлемый 



КАРТА №2 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
может привести к травматизму и (или) гибели 

людей. Перечень объектов, подлежащих оснащению 

указанными системами, устанавливается 

нормативными документами по пожарной 

безопасности. 

Обучение пожарно-техническому минимуму 

руководителей, специалистов и работников 

организации в установленном порядке 

Тренировки по пожарной безопасности 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

38. 

Опасность воздействия 

повышенной температуры 

окружающей среды 

Опасное событие 
Воздействие высокой 

температуры 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Обучение мерам пожарной безопасности и 

действиям при пожаре 

Применение изотермического спасательного 

покрывала 

Системы пожарной сигнализации, оповещения и 

управления эвакуацией людей при пожаре  

установлены на объектах, где воздействие опасных 

факторов пожара может привести к травматизму и 

(или) гибели людей. Перечень объектов, 

подлежащих оснащению указанными системами, 

устанавливается нормативными документами по 

пожарной безопасности. 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

Приемлемый 



КАРТА №2 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Тренировки по пожарной безопасности несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

39. 

Опасность воздействия 

пониженной концентрации 

кислорода в воздухе 

Опасное событие 
Пониженное содержание 

кислорода в воздухе 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
В сильно задымленном помещении надо двигаться 

ползком или пригнувшись 

Обеспечение СИЗ органов дыхания при пожаре 

Обучение пожарно-техническому минимуму 

руководителей, специалистов и работников 

организации в установленном порядке 

Тренировки по пожарной безопасности 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

Приемлемый 



КАРТА №2 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

40. 

Опасность от вдыхания 

дыма, паров вредных газов 

и пыли при пожаре 

Опасное событие 
Вдыхание дыма, паров 

вредных газов и пыли при 

пожаре 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Руководитель организации организует работы по 

ремонту, техническому обслуживанию и 

эксплуатации средств обеспечения пожарной 

безопасности и пожаротушения, обеспечивающие 

исправное состояние указанных средств. Работы 

осуществляются с учетом инструкции изготовителя 

на технические средства, функционирующие в 

составе систем противопожарной защиты. 

Тренировки по пожарной безопасности 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

Приемлемый 



КАРТА №2 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

41. 

Опасность воздействия 

огнетушащих веществ 

Опасное событие 
Попадание огнетушащих 

веществ на работника 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Обеспечение наличия и исправного содержания 

средств первичного пожаротушения 

Обучение мерам пожарной безопасности и 

действиям при пожаре 

Огнегасящие вещества направлять не в места 

наиболее интенсивного горения и не на пламя, а на 

горящую поверхность. 

Тренировки по пожарной безопасности 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 

42. 

Опасность воспламенения 

Опасное событие 
Контакт с открытым 

пламенем 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Запрещено складирование в проходах легко 

воспламеняющихся и прочих материалов, 

перекрывая пути эвакуации при пожаре. 

Здания и сооружения  обеспечены первичными 

средствами пожаротушения лицами, 

уполномоченными владеть, пользоваться или 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

Приемлемый 



КАРТА №2 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
распоряжаться зданиями и сооружениями. Системы 

пожарной сигнализации, оповещения и управления 

эвакуацией людей при пожаре установлены на 

объектах, где воздействие опасных факторов пожара 

может привести к травматизму и (или) гибели 

людей. Перечень объектов, подлежащих оснащению 

указанными системами, устанавливается 

нормативными документами по пожарной 

безопасности. 

Обучение пожарно-техническому минимуму 

руководителей, специалистов и работников 

организации в установленном порядке 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

23 Опасности обрушения 

43. 

Опасность обрушения 

наземных конструкций 
Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Постарайтесь как можно быстрее выйти на улицу и 

отойти подальше от здания. При покидании здания 

использовать запасные выходы, наружные и 

приставные лестницы. Не паниковать, быть 

бдительным и внимательным. Опасаться падения 

штукатурки, строительных конструкций. Держаться 

дальше от окон, зеркал, светильников 

Содержание путей эвакуации в соответствии с 

нормами пожарной безопасности 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

Приемлемый 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

26 Опасности насилия 

44. 

Опасность насилия от 

враждебно настроенных 

работников 

Опасное событие 
Психофизическое 

воздействие 

Общение с 

персоналом и 

третьими лицами 

Общение с 

третьими лицами 
Прочие меры: 
В любой ситуации старайтесь отключиться от 

эмоций и оценивать ситуацию с холодной головой.  

Демонстрируйте позитивное отношение к 

коллективу в целом, не выделяйте любимчиков, 

чтобы не вызывать ревность у остальных членов 

коллектива. Несмотря на провокации, ведите себя 

уважительно по отношению к окружающим. 

Держите эмоции под контролем и ведите себя 

профессионально. Не провоцируйте окружающих на 

конфликт. Научитесь распознавать попытки вызвать 

у вас чувство страха, вины, или обиды.  При 

признаках агрессии собеседника перехвати 

инициативу и переведи разговор в конструктивное 

русло. Не теряйте самообладания и не отвечайте 

взаимной агрессией. 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Приемлемый 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

45. 

Опасность насилия от 

третьих лиц 

Опасное событие 
Психофизическое 

воздействие 

Общение с 

персоналом и 

третьими лицами 

Общение с 

третьими лицами 
Прочие меры: 
В случае угрозы нападения злоумышленника нужно 

действовать, руководствуясь обстановкой, при этом 

исходя из принципа, что жизнь и здоровье 

несоизмеримо дороже материальных ценностей. При 

нападении не поддаваться панике, выполнять 

требования нападающих, постараться запомнить их 

приметы, при прекращении угрозы жизни и 

здоровью любым способом привлечь внимание 

других лиц и обратиться в правоохранительные 

органы. 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 

34 Чувство страха и неопределенности 

46. 
Чувство страха и 

неопределенности 
Ликвидация 

аварийной 

Пожар 

Прорыв системы 
Прочие меры: 
Обеспечение разработки перечня возможных 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

Приемлемый 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
ситуации 

Отключение 

электроэнергии 

Прорыв системы 

отопления 

отопления 

Электрическое 

оборудование, 

система 

освещения 

нештатных ситуаций и действий и ознакомление 

работников с ним 

Сохранять в нештатной ситуации спокойствие и 

следовать инструкциям и рекомендациям 

Тренировки по пожарной безопасности. Обучение 

мерам пожарной безопасности и действиям при 

пожаре .Не паникуйте, действуйте по команде 

руководителя эвакуации и тушения пожара 

повреждения 

Вероятность: В3 

Возможно или уже 

были случаи 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

48 Опасность распространения вирусной инфекции 

47. 

Опасность 

распространения вирусной 

инфекции 

Выполнение 

должностных 

обязанностей 

Контакт с 

источником 

вирусной 

инфекции 

Прочие меры: 
В период повышенной готовности (пандемии) –

обеспечение контроля температуры входящих на 

территорию предприятия; социальное 

дистанцирование; обеспечение диспенсеров с  

дезинфицирующими средствами для обработки рук 

на  входе  предприятия, в санитарных комнатах 

(санузлах); обеспечение выдачи лицевых масок всем 

работникам и посетителям предприятия; обучение 

работников мерам личной гигиены и 

предупреждения распространения заболеваемости; 

обеспечение в условиях режима повышенной 

готовности самоизоляции дома на 14 дней после 

возвращения из отпуска 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Приемлемый 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Низкий 

Итоговая оценка уровня профессионального риска на рабочем месте: Т2xВ2 = Н4. (Тяжесть: Заболевания и травмы, подразумевающие оказание только первой 

помощи (включая незначительные порезы, синяки и ссадины, повреждения здоровья, вызывающие легкий дискомфорт). Вероятность: Не должно произойти при 

штатных условиях. Уровень риска: Низкий). Приемлемость: Приемлемый. 

Строка 040. Перечень нормативных правовых актов и документов, использованных при оценке профессиональных рисков: 

1. Постановление Правительства РФ от 24 декабря 2021 г. N 2464 "О порядке обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда" 

2. Постановление Правительства  Российской Федерации от 16 сентября 2020 года N 1479 “Об утверждении  Правил противопожарного режима в Российской 

Федерации" 

3. Постановление Правительства РФ от 23.10.1993 N 1090  "О Правилах дорожного движения" 

4. Приказ Минздрава России от 28.01.2021 N 29н "Об утверждении Порядка проведения обязательных предварительных и периодических медицинских осмотров 

работников, предусмотренных частью четвертой статьи 213 Трудового кодекса Российской Федерации, перечня медицинских противопоказаний к осуществлению 

работ с вредными и (или) опасными производственными факторами, а также работам, при выполнении которых проводятся обязательные предварительные и 

периодические медицинские осмотры" (Зарегистрировано  в Минюсте России 29.01.2021 N 62277) 

5. МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ПРИКАЗ от 15 декабря 2020 г. N 1331н ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ТРЕБОВАНИЙ К 

КОМПЛЕКТАЦИИ МЕДИЦИНСКИМИ ИЗДЕЛИЯМИ АПТЕЧКИ ДЛЯ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ РАБОТНИКАМ. 

6. Приказ Минэнерго РФ от 08.07.2002 N 204 "Об утверждении глав Правил устройства электроустановок" (вместе с "Правилами устройства электроустановок. Издание 

седьмое. Раздел 1. Общие правила. Главы 1.1, 1.2, 1.7, 1.9. Раздел 7. Электрооборудование специальных установок. Главы 7.5, 7.6, 7.10") 

7. МИНИСТЕРСТВО ТРУДА И СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ПРИКАЗ от 29 октября 2021 г. N 776н ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ПРИМЕРНОГО 

ПОЛОЖЕНИЯ О СИСТЕМЕ УПРАВЛЕНИЯ ОХРАНОЙ ТРУДА 

8. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 N 197-ФЗ (ред. от 29.12.2020) 

9. Федеральный закон "Технический регламент о требованиях пожарной безопасности" от 22.07.2008 N 123-ФЗ 

10. Федеральный закон от 21.12.1994 № 69-ФЗ "О пожарной безопасности" 

11. СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению  безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

12. ГОСТ Р 55710-2013 Освещение рабочих мест внутри зданий. Нормы и методы измерений 

13. Приказ Минздравсоцразвития России от 17.12.2010 N 1122н "Об утверждении типовых норм бесплатной выдачи работникам смывающих и (или) обезвреживающих 
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средств и стандарта безопасности труда "Обеспечение работников смывающими и (или) обезвреживающими средствами" 

14. Приказ Минтруда России от 15.12.2020 N 903н "Об утверждении Правил по охране труда при эксплуатации электроустановок"  (Зарегистрировано в Минюсте 

России 30.12.2020 N 61957) 

15. ССБТ (ГОСТ 12) СИСТЕМА  СТАНДАРТОВ БЕЗОПАСНОСТИ ТРУДА 

16. ПРИКАЗ от 12 августа 2022 года N 811 Об утверждении Правил технической эксплуатации электроустановок потребителей электрической энергии.. 

Дата составления карты:  

Комиссия по проведению оценки профессиональных рисков: 

Директор  Завражина Т. А.     

(должность)  (Ф.И.О.)  (подпись)  (дата) 

Методист, ответственный по ПБ, председатель профкома  Мишунова М. И.     

(должность)  (Ф.И.О.)  (подпись)  (дата) 

Педагог-организатор, ответственный по охране труда  Пыхонина Н. И.     

(должность)  (Ф.И.О.)  (подпись)  (дата) 

С результатами оценки профессиональных рисков на рабочем месте "Методист" ознакомлен(ы): 

     

(Ф.И.О.)  (подпись)  (дата) 
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Муниципальное бюджетное  учреждение дополнительного образования "Дом детского творчества г.Калининска 

Саратовской области" 

ИНН 6415004268 адрес 412484, Саратовская обл., г. Калининск, ул. Советская, 18. 

КАРТА № 3 

оценки профессиональных рисков 

Педагог-организатор 25481 

наименование профессии (должности) работника Код ОК-016-94 

Наименование структурного подразделения:  Отсутствует 

Строка 010. Численность работающих: 

Всего работников 1 

Строка 020. Выполняемые работы: 

 

№ 

Выполняемые работы/ 

Места выполнения работ/ 

Нештатные и аварийные ситуации 

 

Объект возникновения опасности 
 

Комментарий 

1 2 3 4 

1 

Прорыв системы отопления Аварийные ситуации: 
Прорыв системы отопления 

Соблюдение правил 

эвакуации из очага 

аварийной ситуации 

 

2 
Выполнение должностных обязанностей Трудовые действия: 

Контакт с источником вирусной инфекции 
 

 

3 
Общение с персоналом и третьими лицами Поведение: 

Общение с третьими лицами 
Общение с персоналом и 

третьими лицами 

 

4 

Работа с документами Трудовые действия: 
Работа с документами 

Оформление 

необходимых документов 

для организации 

 

5 
Отключение электроэнергии Оборудование: 

Электрическое оборудование, система освещения 
Аварийное отключение 

электроэнергии в 

следствие короткого 



КАРТА №3 

 

№ 

Выполняемые работы/ 

Места выполнения работ/ 

Нештатные и аварийные ситуации 

 

Объект возникновения опасности 
 

Комментарий 

1 2 3 4 
замыкания, высокой 

нагрузки цепи 

 

6 
Прием пищи Поведение: 

Прием пищи 
Прием пищи 

 

7 

Работа в кабинете Оборудование: 
Шкафы офисные 

Мебель 

Трудовые действия: 
Оформление и ведение внутренней документации организации 

Здания и сооружения: 
Пол 

Выполнение должностных 

обязанностей 

 

8 

Ликвидация аварийной ситуации Аварийные ситуации: 
Пожар 

Соблюдение правил 

эвакуации из очага 

аварийной ситуации 

 

9 

Перемещение внутри и снаружи здания Здания и сооружения: 
Пути следования людей 

Крыши зданий 

Территория: 
Насекомые 

Животные 

Проезды на территории транспорта 

Открытая территория 

Перемещение внутри и 

снаружи предприятия во 

время работы 

 

10 
Организационные меры Трудовые действия: 

Организационные недостатки 
Организационная 

деятельность 

 

11 

Работа с ПЭВМ, использование офисной 

техники 
Оборудование: 
Периферийные устройства 

Персональный компьютер 

Оформление 

документации для 

организации, проведение 

переговоров и деловых 

переписок 

 

Строка 030. Идентифицированные опасности и оцененные профессиональные риски: 



КАРТА №3 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 

.03 Опасность укола канцелярскими принадлежностями 

1. 

Опасность укола 

канцелярскими 

принадлежностями 

Работа с 

документами 
Работа с 

документами 
Прочие меры: 
Во время работы необходимо быть внимательным, 

не отвлекаться на посторонние работы и не 

отвлекать других. 

При заполнении степлера скрепками быть 

осторожным и соблюдать следующую 

последовательность: - открыть стандартный или 

мини-степлер. Большинство степлеров открываются 

сверху. По бокам степлера могут находиться 

защелки, которые нужно будет сдвинуть. Некоторые 

степлеры не открываются кверху – их отсеки 

высвобождаются спереди путем нажатия на 

огромную кнопку в задней части степлера; - вставить 

новые скобки, поместив в отсек блок (ряд) 

соединенных скоб. Выставить скобы таким образом, 

чтобы их концы попали в прорези на обоих сторонах 

отсека; Доставать новые скобки из упаковки следует 

очень внимательно и осторожно Добавлять 

единичные скобки в степлер не рекомендуется; - 

аккуратно закройте степлер; - протестируйте 

степлер, попробовав им скрепить 2-3 листа бумаги. 

Положите небольшую пачку (в 2-3 листа) бумаги 

между отсеком для скоб и основанием степлера. 

Если он сможет их скрепить, значит, вы вставили 

скобы правильно. Если скобы начнут вылезать 

погнутыми или застревать внутри степлера, вам 

нужно будет снова открыть степлер. Аккуратно 

удалите скобы и вставьте их обратно, так, чтобы они 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 



КАРТА №3 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
лежали ровно по краям отсека. Не пытайтесь 

скрепить слишком большой объем листов мини-

степлером, так как он может заклинить или вовсе 

сломаться. Придерживайтесь рекомендаций завода- 

изготовителя 

.07 Опасность падения с высоты стула 

2. 

Опасность падения с 

высоты стула 
Работа в кабинете Мебель Прочие меры: 

Во время работы необходимо быть внимательным, 

не отвлекаться на посторонние работы и не 

отвлекать других. Спинка офисного кресла служит 

устойчивой опорой для поясничного и нижней 

половины грудного отдела позвоночника. 

Стул устойчиво стоит на полу.  Перед тем, как сесть 

на стул, убедитесь, что стул находится под вами, а не 

укатился в сторону. Сидя на стуле, избегайте 

чрезмерного наклонения тела, поворотов и 

отклонения назад, раскачивания. В случае, если 

нужно дотянуться к предмету, который находится на 

некоторой высоте никогда не используйте для этой 

цели стулья или столы, а тем более случайные 

поверхности и предметы. 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 



КАРТА №3 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 

.09 Опасность пореза частей тела кромкой бумаги, канцелярским ножом, ножницами и другими канцелярскими принадлежностями 

3. 

Опасность пореза частей 

тела кромкой бумаги, 

канцелярским ножом, 

ножницами и другими 

канцелярскими 

принадлежностями 

Работа с 

документами 
Работа с 

документами 
Прочие меры: 
При работе с ножницами и другими колющими и 

режущими инструментами соблюдать осторожность: 

- применяйте только хорошо отрегулированные и 

заточенные ножницы; - работайте ножницами только 

на своем рабочем месте; - следи за движением 

лезвий во время работы; - ножницы клади кольцами 

к себе; - подавай ножницы кольцами вперед; - не 

оставляй ножницы открытыми; - храни ножницы в 

чехле лезвиями вниз; - используйте ножницы строго 

по назначению; - во время работы удерживайте 

материал левой рукой так, чтобы пальцы были в 

стороне от лезвия. 

Содержать в чистоте и порядке рабочее место, не 

загромождать его посторонним предметам Во время 

работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других. 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 

.13 Опасность удара из-за столкновения с углами мебели, открытыми ящиками и дверями 

4. 

Опасность удара из-за 

столкновения с углами 

мебели, открытыми 

ящиками и дверями 

Работа в кабинете Мебель Прочие меры: 
Во время работы необходимо быть внимательным, 

не отвлекаться на посторонние работы и не 

отвлекать других. 

Не размещайте полки на уровне головы. 

«Закруглите», по-возможности с помощью 

специальных пластиковых насадок острые углы и 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

Приемлемый 



КАРТА №3 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
края мебели. Не забывайте закрывать ящики столов, 

тумб и двери. 

Содержать в чистоте и порядке рабочее место, не 

загромождать его посторонним предметам 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

01 Механические опасности 

5. 

Опасность заваливания  

ветхими элементами 

зданий, кровли, стен 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 
Прочие меры: 
Обеспечение контроля за содержанием зданий и 

сооружений в безопасном состоянии. Своевременно 

информировать непосредственного руководителя 

обо всех имеющихся опасностях, деформации, 

износе, обветшании и т.п. Не приближаться к 

зданиям, сооружениям, крышам, имеющие ветхие 

элементы Не заходите в поврежденные и ветхие 

здания. 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

Приемлемый 



КАРТА №3 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

6. 

Опасность заваливания  

частично собранными 

конструкциями или 

сооружениями 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 
Прочие меры: 
Не приближаться к частичнособранным 

конструкциям и сооружениям. Соблюдать меры 

собственной безопасности. Информировать 

непосредственного руководителя о замеченных 

опасностях. 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Приемлемый 



КАРТА №3 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

7. 

Опасность пореза 

разбившимися 

стеклянными предметами 

Опасное событие 
Порез от стеклянных 

осколков 

Работа в кабинете 

Работа с ПЭВМ, 

использование 

офисной техники 

Периферийные 

устройства 

Шкафы офисные 

Прочие меры: 
В случае обнаружения неисправностей мебели и 

приспособлений прекратить их использование, 

вызвать технический персонал. 

При работе на копировально-множительном 

аппарате не допускается: опираться на стекло 

оригиналодержателя, класть на него какие-либо 

вещи помимо оригинала документов; работать на 

аппарате с треснувшим стеклом. 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 

8. 

Опасность раздавливания 

из-за наезда транспортного 

средства 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Проезды на 

территории 

транспорта 

Прочие меры: 
Знать и отслеживать звуковые и световые сигналы, 

установленные на объекте, обращать особое 

внимание на движущиеся транспортные средства. 

Не перебегать дорогу перед движущимися 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

Приемлемый 



КАРТА №3 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
транспортными средствами 

Нельзя ходить и производить работы на путях 

движения автотранспорта. 

Необходимо пропускать движущийся или 

маневрирующий автотранспорт, механизм, 

находиться на безопасном расстоянии от 

маневрирующей автомашины. 

Перед выходом на проезжую часть из-за стоящих 

транспортных средств или, каких-либо препятствий 

убедиться в отсутствии приближающихся 

транспортных средств. 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

9. 

Опасность столкновения с 

элементами конструкции 

здания или оборудования 

 Выступающие 

элементы зданий 

и оборудования 

Прочие меры: 
Планировка рабочего места обеспечивает свободный 

проход работников, удобство и безопасность 

действий при выполнении производственных 

операций 

Расположение на рабочем месте оборудования, 

мебели не стесняет действие работников и не 

препятствует перемещению в процессе выполнения 

должностных обязанностей. Минимальная ширина 

проходов к рабочим местам, с учетом выступающих 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

Приемлемый 



КАРТА №3 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
элементов конструкций зданий или оборудования, 

соответствует установленным требованиям  

предъявляемым к организации рабочих мест. 

Загромождения рабочих мест проходов, проездов 

запрещается 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

10. 

Опасность удара из-за 

падения снега или сосулек 

с крыши 

Опасное событие 
Удар падающим 

предметом 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Крыши зданий Прочие меры: 
При прохождении вблизи зданий быть 

внимательным, соблюдать меры безопасности, 

особенно в зимний период, так как возможно 

падение снега и льда с крыши здания. При 

образовании сосулек на крышах зданий опасные 

участки должны быть огорожены, заходить за 

ограждение опасных участков запрещено 

Своевременная очистка крыш, карнизов и других 

мест образования снежных шапок, сосулек, наледей 

над местами прохода людей 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Приемлемый 



КАРТА №3 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

11. 

Опасность удара из-за 

падения случайных 

предметов 

Опасное событие 
Удар падающим 

предметом 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 

Пути следования 

людей  

Прочие меры: 
В течение всего рабочего дня содержать в порядке и 

чистоте рабочее место, не допускать загромождения 

подходов к рабочему месту, проходов между 

оборудованием, путей эвакуации, пользоваться 

только установленными проходами. 

При перемещении по территории быть 

внимательным, не отвлекаться на посторонние 

работы и не отвлекать других. Держаться на 

безопасном расстоянии от ветхих сухих насаждений. 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 

12. 

Опасность падения из-за 

внезапного появления на 

пути следования большого 

перепада высот 

Опасное событие 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 

Пути следования 

людей  

Прочие меры: 
Во время работы необходимо быть внимательным, 

не отвлекаться на посторонние работы и не 

отвлекать других. 

Территория предприятия ровная. Конденсационные, 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

Приемлемый 



КАРТА №3 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Падение на перепаде высот канализационные и остальные технические колодцы 

закрываются крышками. Состояние крышек 

регулярно проверяются 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

13. 

Опасность падения из-за 

потери равновесия при 

поскальзывании, при 

передвижении по 

скользким поверхностям 

или мокрым полам 

Опасное событие 
Падение с высоты 

собственного роста 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Работа в кабинете 

Пол 

Пути следования 

людей  

Прочие меры: 
Большую часть полов очищать с небольшим 

количеством влаги так, чтобы пол высыхал за 0,5–1 

минуту. Если поверхность невозможно очистить 

просто увлажнением, то ее следует очищать мокрым 

способом в то время, когда существует самая низкая 

вероятность того, что кто-то туда попадет. Также 

следует ограничить доступ людей до тех пор, пока 

не минует опасность поскользнуться. 

Информировать об опасности поскользнуться 

окружающих. При мытье полов в рабочее время 

других работников на то время, пока моющийся или 

вымытый пол все же еще скользкий, выставлять для 

передвигающихся по нему предупреждающий знак 

Быть осторожнее на обледеневших тротуарах, 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Приемлемый 



КАРТА №3 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
дорожках, лестничных ступеньках, так как можно 

поскользнуться и упасть. 

Обеспечение контроля своевременного удаления 

снега и снежно-ледяных образований с путей 

следования людей 

Проезды, проходы на территориях, проходы к 

рабочим местам должны содержаться в чистоте, 

очищаться от мусора и снега, не загромождаться 

складируемыми материалами и строительными 

конструкциями 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

14. 

Опасность падения из-за 

потери равновесия при 

спотыкании 

Опасное событие 
Падение с высоты 

собственного роста 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Запрещается устраивать на путях эвакуации пороги 

(за исключением порогов в дверных проемах). 

Запрещается размещать (устанавливать) на путях 

эвакуации и эвакуационных выходах (в том числе в 

проходах, коридорах, тамбурах, на галереях, в 

лифтовых холлах, на лестничных площадках, 

маршах лестниц, в дверных проемах, эвакуационных 

люках) различные материалы, изделия, 

оборудование, производственные отходы, мусор и 

другие предметы, а также блокировать двери 

эвакуационных выходов 

Эвакуационное освещение находится в 

круглосуточном режиме работы или включается 

автоматически при прекращении электропитания 

рабочего освещения. 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 



КАРТА №3 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 

02 Электрические опасности 

15. 

Опасность воздействия 

электрического тока при 

контакте с токоведущими 

частями, которые 

находятся под 

напряжением до 1000 В. 

Работа с ПЭВМ, 

использование 

офисной техники 

Периферийные 

устройства 

Персональный 

компьютер 

Прочие меры: 
Для всех принимаемых на работу лиц, а также для 

работников, переводимых на другую работу, 

работодатель (или уполномоченное им лицо) обязан 

проводить инструктаж по охране труда. Запрещается 

прикасаться к открытым токоведущим частям 

оборудования и оголенным проводам, производить 

самовольное исправление или подключение 

электропроводки, устанавливать или заменять 

электролампы, а также вешать одежду и укладывать 

какие-либо предметы на провода, изоляторы, 

выключатели, розетки, посты управления и другую 

коммутационную аппаратуру. Проверить внешним 

осмотром: отсутствие свисающих и оголенных 

концов электропроводки; — надежность закрытия 

всех токоведущих и пусковых устройств 

оборудования; наличие и надежность заземляющих 

соединений (отсутствие обрывов, прочность 

контакта между металлическими нетоковедущими 

частями оборудования и заземляющим проводом). 

Необходимо постоянно следить на своем рабочем 

месте за исправным состоянием электропроводки, 

выключателей, штепсельных розеток, при помощи 

которых оборудование включается в сеть, и 

заземления. При обнаружении неисправности 

немедленно обесточить электрооборудование, 

оповестить администрацию. Продолжение работы 

возможно только после устранения неисправности. 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 



КАРТА №3 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Во время работы на ПЭВМ работающий должен:-

следить за исправной работой оборудования (ПЭВМ, 

копировально-множительный аппарат), 

целостностью изоляции подводящего электрокабеля. 

16. 

Опасность поражения при 

прямом попадании молнии 
Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 
Прочие меры: 
Избегание укрытия от дождя во время грозы под 

кроной деревьев. Не удерживание в руках 

остроконечных металлических предметов. 

Не находится рядом с опорами линий 

электропередач. Выключить радиостанции и иные 

устройства мобильной связи и не пользоваться ими 

до полного прекращения грозы.  Во время грозы 

находиться персоналу рекомендуется в зданиях и 

сооружениях, закрыть наружные окна и форточки в 

помещениях 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 

17. Опасность поражения Работа с ПЭВМ, Периферийные Прочие меры: Тяжесть: Т4 Приемлемый 



КАРТА №3 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
током вследствие контакта 

с токопроводящими 

частями, которые 

находятся под 

напряжением из-за 

неисправного состояния 

(косвенное прикосновение) 

до 1000 В. 

использование 

офисной техники 
устройства 

Персональный 

компьютер 

Для всех принимаемых на работу лиц, а также для 

работников, переводимых на другую работу, 

работодатель (или уполномоченное им лицо) обязан 

проводить инструктаж по охране труда. Запрещается 

прикасаться к открытым токоведущим частям 

оборудования и оголенным проводам, производить 

самовольное исправление или подключение 

электропроводки, устанавливать или заменять 

электролампы, а также вешать одежду и укладывать 

какие-либо предметы на провода, изоляторы, 

выключатели, розетки, посты управления и другую 

коммутационную аппаратуру. Необходимо 

постоянно следить на своем рабочем месте за 

исправным состоянием электропроводки, 

выключателей, штепсельных розеток, при помощи 

которых оборудование включается в сеть, и 

заземления. При обнаружении неисправности 

немедленно обесточить электрооборудование, 

оповестить администрацию. Продолжение работы 

возможно только после устранения неисправности. 

Запрещено наступать на переносимые электрические 

провода, кабеля, лежащие на полу. 

Копировально-множительная техника  снабжена 

гибким шнуром с исправной штепсельной вилкой; 

конструкция штепсельных вилок исключает 

возможность сочленения их с розетками, 

рассчитанными на другое напряжение. 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

18. 

Опасность поражения 

электростатическим 

зарядом 

Опасное событие 

Работа с ПЭВМ, 

использование 

офисной техники 

Персональный 

компьютер 
Прочие меры: 
Избегайте ношения синтетической одежды, 

особенно в зимний период года, Помните, обувь на 

резиновой подошве способствуют накоплению 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В3 

Приемлемый 



КАРТА №3 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Прикосновение к предмету 

с накопленным 

статическим 

электрическим зарядом 

статического заряда.воздуха особенно в сухие 

времена года и при синтетических напольных 

покрытиях 

Возможно или уже 

были случаи 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

03 Термические опасности 

19. 

Опасность ожога из-за 

контакта с жидкостью, 

имеющей высокую 

температуру 

Опасное событие 
Контакт с жидкостью, 

имеющую высокую 

температуру 

Прорыв системы 

отопления 
Прорыв системы 

отопления 
Прочие меры: 
Обеспечение разработки перечня возможных 

аварийных ситуаций на рабочем месте  и 

ознакомление работников с ними действиями в 

аварийной ситуации. 

Своевременное проведение испытаний тепловых 

сетей на максимальную температуру теплоносителя,  

испытаний тепловых сетей на прочность и плотность 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 

04 Опасности, связанные с воздействием микроклимата и климатические опасности 



КАРТА №3 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 

20. 

Опасность заболевания из-

за воздействия 

пониженной температуры 

воздуха 

Опасное событие 
Пребывание в местах с 

пониженной температурой 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 
Прочие меры: 
Во время работы необходимо выполнять санитарные 

нормы и соблюдать режимы труда и отдыха 

При нахождении вне помещения одеваться по погоде 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 

09 Опасности, связанные с воздействием растений 

21. 

Опасность воздействия 

пыльцы, фитонцидов и 

других веществ, 

выделяемых растениями 

Опасное событие 
Контакт с вредными 

веществами, выделяемыми 

растениями 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 
Прочие меры: 
Обеспечения контроля за насаждениями на 

территории предприятия 

При перемещении вблизи растительных насаждений 

держаться на безопасном расстоянии, не прикасаться 

к растениям. 

Соблюдать правила личной гигиены 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Приемлемый 



КАРТА №3 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Низкий 

10 Опасности, связанные с воздействием тяжести и напряженности трудового процесса 

22. 

Опасность заболевания 

желудочно-кишечного 

тракта (ЖКТ) при приеме 

пищи на рабочем месте 

Опасное событие 
Заболевание желудочно-

кишечного тракта 

Прием пищи Прием пищи Прочие меры: 
Прием пищи на рабочем месте запрещен 

Соблюдать чистоту и правила личной гигиены. 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 

23. 

Опасность нагрузки на 

голосовой аппарат 

Опасное событие 
Перенапряжение 

голосового аппарата 

Общение с 

персоналом и 

третьими лицами 

Общение с 

третьими лицами 
Прочие меры: 
Во время работы необходимо выполнять санитарные 

нормы и соблюдать режимы труда и отдыха 

Использование технических средств передачи 

информации, вербальные элементы общения. 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Приемлемый 



КАРТА №3 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Уровень риска: Н2 

Низкий 

24. 

Опасность психических 

нагрузок, стрессов 

Опасное событие 
Психоэмоциональные 

перегрузки 

Общение с 

персоналом и 

третьими лицами 

Работа с 

документами 

Работа с ПЭВМ, 

использование 

офисной техники 

Общение с 

третьими лицами 

Персональный 

компьютер 

Работа с 

документами 

Прочие меры: 
Во время перерывов стоять, двигаться, растягиваться 

Во время работы необходимо выполнять санитарные 

нормы и соблюдать режимы труда и отдыха, 

соблюдать установленные режимом рабочего 

времени регламентированные перерывы в работе и 

выполнять рекомендованные упражнения для глаз, 

шеи, рук, туловища, ног. 

Во время регламентированных перерывов 

целесообразно выполнять комплексы упражнений с 

целью снижения нервно-эмоционального 

напряжения, утомления, устранения влияния 

гиподинамии. 

Для обеспечения оптимальной работоспособности и 

сохранения здоровья профессиональных 

пользователей на протяжении рабочей смены 

установлены регламентированные 

перерывы.Продолжительность непрерывной работы 

с ПЭВМ без регламентированного перерыва не 

должна превышать двух часов. 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 

25. 

Опасность физических 

перегрузок при неудобной 

рабочей позе 

Опасное событие 
Повреждение костно-

мышечного аппарата 

работника при физических 

перегрузках 

Работа с 

документами 
Работа с 

документами 
Прочие меры: 
Во время работы необходимо выполнять санитарные 

нормы и соблюдать режимы труда и отдыха; 

соблюдать установленные режимом рабочего 

времени регламентированные перерывы в работе и 

выполнять рекомендованные упражнения для глаз, 

шеи, рук, туловища, ног. 

Обеспечение достаточного пространства на рабочем 

столе для возможности смены положения рук.  

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 



КАРТА №3 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Менять нейтральное положение тела: сидя прямо; 

сидя, откинувшись немного назад; сидя, откинув 

ноги немного вперед. и т.д.  Обеспечение 

достаточности свободного места для ног. 

Перед началом работ следует убедиться в 

достаточности эргономики и комфортности рабочего 

места. 

Рабочий стул (кресло)   подъемно-поворотный, 

регулируемый по высоте и углам наклона сиденья и 

спинки, а также расстоянию спинки от переднего 

края сиденья, при этом регулировка каждого 

параметра   независима, легко осуществляема и 

имеет надежную фиксацию. 

26. 

Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора 

Опасное событие 
Перенапряжение 

зрительного анализатора 

Работа с 

документами 

Работа с ПЭВМ, 

использование 

офисной техники 

Персональный 

компьютер 

Работа с 

документами 

Прочие меры: 
Во время работы необходимо выполнять санитарные 

нормы и соблюдать режимы труда и отдыха; 

соблюдать установленные режимом рабочего 

времени регламентированные перерывы в работе и 

выполнять рекомендованные упражнения для глаз, 

шеи, рук, туловища, ног. 

Для того чтобы в процессе работы не возникало 

перенапряжение зрительного анализатора, следует 

проверить, чтобы на клавиатуре и экране монитора 

не было бликов света. 

Для уменьшения зрительной утомляемости 

пользователю предпочтительнее работать в таком 

режиме, чтобы на светлом экране видеомонитора 

были темные символы. 

Для уменьшения напряжения зрения следует 

установить на экране монитора оптимальный 

цветовой режим (если такая возможность имеется); 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 



КАРТА №3 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
при этом рекомендуются ненасыщенные цвета: 

светло-зеленый, желто-зеленый, желто-оранжевый, 

желто-коричневый; по возможности следует 

избегать насыщенных цветов, особенно красного, 

синего, ярко-зеленого. 

Использование жалюзей, штор, занавесей на окнах. 

Применение рассеивателей света на светильниках 

системы искусственного освещения. 

Перед началом работ следует убедиться в 

достаточности эргономики и комфортности рабочего 

места. 

При работе на ПЭВМ пользователь  соблюдает 

установленные режимом рабочего времени 

регламентированные перерывы в работе; соблюдает 

расстояние от глаз до экрана в пределах 60 - 80 см; 

13 Опасности, связанные с воздействием световой среды 

27. 

Опасность недостаточной 

освещенности в рабочей 

зоне 

Опасное событие 
Перенапряжение 

зрительного анализатора в 

условиях недостатка 

освещенности 

Работа в кабинете Оформление и 

ведение 

внутренней 

документации 

организации 

Прочие меры: 
Контроль за соблюдением требований к освещению 

рабочих мест 

Перед началом работы визуально убедиться в 

достаточной освещенности рабочего места 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 

14 Опасности, связанные с воздействием неионизирующих излучений 

28. Опасность от Работа с ПЭВМ, Персональный Прочие меры: Тяжесть: Т1 Приемлемый 



КАРТА №3 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
электромагнитных 

излучений 

Опасное событие 
Заболевания, связанные с 

воздействием 

электромагнитного поля 

использование 

офисной техники 
компьютер Обеспечение наличия защитного заземление, 

зануления, профилактическое испытание изоляции 
Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

16 Опасности, связанные с воздействием животных 

29. 

Опасность укуса 

животным 

Опасное событие 
Укус животного 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Животные Прочие меры: 
Быть внимательным! Держаться на безопасном 

расстоянии от животных. Нельзя животных грубо 

окликать, дразнить, бить. Помните, грубое 

обращение с животными может вызвать резкие 

защитные движения и нанесение травмы. Даже если 

вы испуганы, постарайтесь не показывать этого, 

агрессивная собака только возбудится, почувствовав 

ваш страх. Не пытайтесь убежать от собаки: 

скорость ее передвижения в пять раз выше 

человеческой. Не поворачивайтесь к агрессивным 

животным спиной, чтобы в момент нападения была 

возможность увернуться. В случае возникновения 

угрозы нападения бродячих животных зовите на 

помощь! 

Проводить дератизацию в установленном порядке 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 



КАРТА №3 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 

17 Опасности, связанные с воздействием насекомых 

30. 

Опасность укуса 

насекомого 

Опасное событие 
Укус насекомого 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Насекомые Прочие меры: 
Наличие аптечки и при необходимости 

незамедлительно оказать первую помощь, 

обратиться в медицинское учреждение 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 

21 Опасности, связанные с организационными недостатками 

31. 

Опасность, связанная с 

отсутствием на рабочем 

месте аптечки первой 

помощи, инструкции по 

оказанию первой помощи 

Организационные 

меры 
Организационные 

недостатки  
Прочие меры: 
Обеспечение наличия в доступном для работника 

месте аптечки первой помощи 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

Приемлемый 



КАРТА №3 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
пострадавшему на 

производстве и средств 

связи 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

32. 

Опасность, связанная с 

допуском работников, не 

прошедших подготовку по 

охране труда 

Организационные 

меры 
Организационные 

недостатки  
Прочие меры: 
Проведение для всех принимаемых на работу лиц, а 

также для работников, переводимых на другую 

работу, обучения и инструктажей по охране труда и 

пожарной безопасности 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Приемлемый 



КАРТА №3 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

33. 

Опасность, связанная с 

отсутствием информации 

(схемы, знаков, разметки) о 

направлении эвакуации в 

случае возникновения 

аварии 

Организационные 

меры 
Организационные 

недостатки  
Прочие меры: 
Обучение вопросам охраны труда и действиям в 

аварийных ситуациях. Обеспечение наличия плана 

эвакуации, обеспечение схемами, знаками, 

разметками о направлении эвакуации в случае 

возникновения аварии. 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 

34. 

Опасность, связанная с 

отсутствием на рабочем 

месте инструкций, 

содержащих порядок 

безопасного выполнения 

Организационные 

меры 
Организационные 

недостатки  
Прочие меры: 
Обеспечение наличия на рабочем месте инструкций 

по охране труда 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

Приемлемый 



КАРТА №3 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
работ, и информации об 

имеющихся опасностях, 

связанных с выполнением 

рабочих операций 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

35. 

Опасность, связанная с 

отсутствием на рабочем 

месте перечня возможных 

аварий 

Организационные 

меры 
Организационные 

недостатки  
Прочие меры: 
Обеспечение разработки перечня возможных 

аварийных ситуаций на рабочем месте и 

ознакомления работников с ним 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 

22 Опасности пожара 

36. 
Опасность воздействия 

осколков частей 

разрушившихся зданий, 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Не паниковать, быть бдительным и внимательным. 

Опасайтесь падения штукатурки, строительных 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

Приемлемый 



КАРТА №3 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
сооружений, строений 

Опасное событие 
Удар работника 

разрушающимися 

конструкциями 

конструкций. Держись дальше от окон, зеркал, 

светильников 

Обучение мерам пожарной безопасности и 

действиям при пожаре 

Постараться как можно быстрее выйти на улицу и 

отойти подальше от здания. При покидании здания 

использовать запасные выходы, наружные и 

приставные лестницы. 

Содержание путей эвакуации в соответствии с 

нормами пожарной безопасности 

Тренировки по пожарной безопасности 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

37. 

Опасность воздействия 

открытого пламени 

Опасное событие 
Контакт с открытым огнем 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Здания и сооружения  обеспечены первичными 

средствами пожаротушения лицами, 

уполномоченными владеть, пользоваться или 

распоряжаться зданиями и сооружениями. Системы 

пожарной сигнализации, оповещения и управления 

эвакуацией людей при пожаре  установлены на 

объектах, где воздействие опасных факторов пожара 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

Приемлемый 



КАРТА №3 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
может привести к травматизму и (или) гибели 

людей. Перечень объектов, подлежащих оснащению 

указанными системами, устанавливается 

нормативными документами по пожарной 

безопасности. 

Обучение пожарно-техническому минимуму 

руководителей, специалистов и работников 

организации в установленном порядке 

Тренировки по пожарной безопасности 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

38. 

Опасность воздействия 

повышенной температуры 

окружающей среды 

Опасное событие 
Воздействие высокой 

температуры 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Обучение мерам пожарной безопасности и 

действиям при пожаре 

Применение изотермического спасательного 

покрывала 

Системы пожарной сигнализации, оповещения и 

управления эвакуацией людей при пожаре  

установлены на объектах, где воздействие опасных 

факторов пожара может привести к травматизму и 

(или) гибели людей. Перечень объектов, 

подлежащих оснащению указанными системами, 

устанавливается нормативными документами по 

пожарной безопасности. 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

Приемлемый 



КАРТА №3 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Тренировки по пожарной безопасности несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

39. 

Опасность воздействия 

пониженной концентрации 

кислорода в воздухе 

Опасное событие 
Пониженное содержание 

кислорода в воздухе 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
В сильно задымленном помещении надо двигаться 

ползком или пригнувшись 

Обеспечение СИЗ органов дыхания при пожаре 

Обучение пожарно-техническому минимуму 

руководителей, специалистов и работников 

организации в установленном порядке 

Тренировки по пожарной безопасности 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

Приемлемый 



КАРТА №3 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

40. 

Опасность от вдыхания 

дыма, паров вредных газов 

и пыли при пожаре 

Опасное событие 
Вдыхание дыма, паров 

вредных газов и пыли при 

пожаре 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Руководитель организации организует работы по 

ремонту, техническому обслуживанию и 

эксплуатации средств обеспечения пожарной 

безопасности и пожаротушения, обеспечивающие 

исправное состояние указанных средств. Работы 

осуществляются с учетом инструкции изготовителя 

на технические средства, функционирующие в 

составе систем противопожарной защиты. 

Тренировки по пожарной безопасности 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

Приемлемый 



КАРТА №3 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

41. 

Опасность воздействия 

огнетушащих веществ 

Опасное событие 
Попадание огнетушащих 

веществ на работника 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Обеспечение наличия и исправного содержания 

средств первичного пожаротушения 

Обучение мерам пожарной безопасности и 

действиям при пожаре 

Огнегасящие вещества направлять не в места 

наиболее интенсивного горения и не на пламя, а на 

горящую поверхность. 

Тренировки по пожарной безопасности 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 

42. 

Опасность воспламенения 

Опасное событие 
Контакт с открытым 

пламенем 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Запрещено складирование в проходах легко 

воспламеняющихся и прочих материалов, 

перекрывая пути эвакуации при пожаре. 

Здания и сооружения  обеспечены первичными 

средствами пожаротушения лицами, 

уполномоченными владеть, пользоваться или 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

Приемлемый 



КАРТА №3 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
распоряжаться зданиями и сооружениями. Системы 

пожарной сигнализации, оповещения и управления 

эвакуацией людей при пожаре установлены на 

объектах, где воздействие опасных факторов пожара 

может привести к травматизму и (или) гибели 

людей. Перечень объектов, подлежащих оснащению 

указанными системами, устанавливается 

нормативными документами по пожарной 

безопасности. 

Обучение пожарно-техническому минимуму 

руководителей, специалистов и работников 

организации в установленном порядке 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

23 Опасности обрушения 

43. 

Опасность обрушения 

наземных конструкций 
Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Постарайтесь как можно быстрее выйти на улицу и 

отойти подальше от здания. При покидании здания 

использовать запасные выходы, наружные и 

приставные лестницы. Не паниковать, быть 

бдительным и внимательным. Опасаться падения 

штукатурки, строительных конструкций. Держаться 

дальше от окон, зеркал, светильников 

Содержание путей эвакуации в соответствии с 

нормами пожарной безопасности 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

Приемлемый 



КАРТА №3 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

26 Опасности насилия 

44. 

Опасность насилия от 

враждебно настроенных 

работников 

Опасное событие 
Психофизическое 

воздействие 

Общение с 

персоналом и 

третьими лицами 

Общение с 

третьими лицами 
Прочие меры: 
В любой ситуации старайтесь отключиться от 

эмоций и оценивать ситуацию с холодной головой.  

Демонстрируйте позитивное отношение к 

коллективу в целом, не выделяйте любимчиков, 

чтобы не вызывать ревность у остальных членов 

коллектива. Несмотря на провокации, ведите себя 

уважительно по отношению к окружающим. 

Держите эмоции под контролем и ведите себя 

профессионально. Не провоцируйте окружающих на 

конфликт. Научитесь распознавать попытки вызвать 

у вас чувство страха, вины, или обиды.  При 

признаках агрессии собеседника перехвати 

инициативу и переведи разговор в конструктивное 

русло. Не теряйте самообладания и не отвечайте 

взаимной агрессией. 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Приемлемый 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

45. 

Опасность насилия от 

третьих лиц 

Опасное событие 
Психофизическое 

воздействие 

Общение с 

персоналом и 

третьими лицами 

Общение с 

третьими лицами 
Прочие меры: 
В случае угрозы нападения злоумышленника нужно 

действовать, руководствуясь обстановкой, при этом 

исходя из принципа, что жизнь и здоровье 

несоизмеримо дороже материальных ценностей. При 

нападении не поддаваться панике, выполнять 

требования нападающих, постараться запомнить их 

приметы, при прекращении угрозы жизни и 

здоровью любым способом привлечь внимание 

других лиц и обратиться в правоохранительные 

органы. 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 

34 Чувство страха и неопределенности 

46. 
Чувство страха и 

неопределенности 
Ликвидация 

аварийной 

Пожар 

Прорыв системы 
Прочие меры: 
Обеспечение разработки перечня возможных 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

Приемлемый 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
ситуации 

Отключение 

электроэнергии 

Прорыв системы 

отопления 

отопления 

Электрическое 

оборудование, 

система 

освещения 

нештатных ситуаций и действий и ознакомление 

работников с ним 

Сохранять в нештатной ситуации спокойствие и 

следовать инструкциям и рекомендациям 

Тренировки по пожарной безопасности. Обучение 

мерам пожарной безопасности и действиям при 

пожаре .Не паникуйте, действуйте по команде 

руководителя эвакуации и тушения пожара 

повреждения 

Вероятность: В3 

Возможно или уже 

были случаи 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

48 Опасность распространения вирусной инфекции 

47. 

Опасность 

распространения вирусной 

инфекции 

Выполнение 

должностных 

обязанностей 

Контакт с 

источником 

вирусной 

инфекции 

Прочие меры: 
В период повышенной готовности (пандемии) –

обеспечение контроля температуры входящих на 

территорию предприятия; социальное 

дистанцирование; обеспечение диспенсеров с  

дезинфицирующими средствами для обработки рук 

на  входе  предприятия, в санитарных комнатах 

(санузлах); обеспечение выдачи лицевых масок всем 

работникам и посетителям предприятия; обучение 

работников мерам личной гигиены и 

предупреждения распространения заболеваемости; 

обеспечение в условиях режима повышенной 

готовности самоизоляции дома на 14 дней после 

возвращения из отпуска 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Приемлемый 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Низкий 

Итоговая оценка уровня профессионального риска на рабочем месте: Т2xВ2 = Н4. (Тяжесть: Заболевания и травмы, подразумевающие оказание только первой 

помощи (включая незначительные порезы, синяки и ссадины, повреждения здоровья, вызывающие легкий дискомфорт). Вероятность: Не должно произойти при 

штатных условиях. Уровень риска: Низкий). Приемлемость: Приемлемый. 

Строка 040. Перечень нормативных правовых актов и документов, использованных при оценке профессиональных рисков: 

1. Постановление Правительства РФ от 24 декабря 2021 г. N 2464 "О порядке обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда" 

2. Постановление Правительства  Российской Федерации от 16 сентября 2020 года N 1479 “Об утверждении  Правил противопожарного режима в Российской 

Федерации" 

3. Постановление Правительства РФ от 23.10.1993 N 1090  "О Правилах дорожного движения" 

4. Приказ Минздрава России от 28.01.2021 N 29н "Об утверждении Порядка проведения обязательных предварительных и периодических медицинских осмотров 

работников, предусмотренных частью четвертой статьи 213 Трудового кодекса Российской Федерации, перечня медицинских противопоказаний к осуществлению 

работ с вредными и (или) опасными производственными факторами, а также работам, при выполнении которых проводятся обязательные предварительные и 

периодические медицинские осмотры" (Зарегистрировано  в Минюсте России 29.01.2021 N 62277) 

5. МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ПРИКАЗ от 15 декабря 2020 г. N 1331н ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ТРЕБОВАНИЙ К 

КОМПЛЕКТАЦИИ МЕДИЦИНСКИМИ ИЗДЕЛИЯМИ АПТЕЧКИ ДЛЯ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ РАБОТНИКАМ. 

6. Приказ Минэнерго РФ от 08.07.2002 N 204 "Об утверждении глав Правил устройства электроустановок" (вместе с "Правилами устройства электроустановок. Издание 

седьмое. Раздел 1. Общие правила. Главы 1.1, 1.2, 1.7, 1.9. Раздел 7. Электрооборудование специальных установок. Главы 7.5, 7.6, 7.10") 

7. МИНИСТЕРСТВО ТРУДА И СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ПРИКАЗ от 29 октября 2021 г. N 776н ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ПРИМЕРНОГО 

ПОЛОЖЕНИЯ О СИСТЕМЕ УПРАВЛЕНИЯ ОХРАНОЙ ТРУДА 

8. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 N 197-ФЗ (ред. от 29.12.2020) 

9. Федеральный закон "Технический регламент о требованиях пожарной безопасности" от 22.07.2008 N 123-ФЗ 

10. Федеральный закон от 21.12.1994 № 69-ФЗ "О пожарной безопасности" 

11. СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению  безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

12. ГОСТ Р 55710-2013 Освещение рабочих мест внутри зданий. Нормы и методы измерений 

13. Приказ Минздравсоцразвития России от 17.12.2010 N 1122н "Об утверждении типовых норм бесплатной выдачи работникам смывающих и (или) обезвреживающих 
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средств и стандарта безопасности труда "Обеспечение работников смывающими и (или) обезвреживающими средствами" 

14. Приказ Минтруда России от 15.12.2020 N 903н "Об утверждении Правил по охране труда при эксплуатации электроустановок"  (Зарегистрировано в Минюсте 

России 30.12.2020 N 61957) 

15. ССБТ (ГОСТ 12) СИСТЕМА  СТАНДАРТОВ БЕЗОПАСНОСТИ ТРУДА 

16. ПРИКАЗ от 12 августа 2022 года N 811 Об утверждении Правил технической эксплуатации электроустановок потребителей электрической энергии.. 

Дата составления карты:  

Комиссия по проведению оценки профессиональных рисков: 

Директор  Завражина Т. А.     

(должность)  (Ф.И.О.)  (подпись)  (дата) 

Методист, ответственный по ПБ, председатель профкома  Мишунова М. И.     

(должность)  (Ф.И.О.)  (подпись)  (дата) 

Педагог-организатор, ответственный по охране труда  Пыхонина Н. И.     

(должность)  (Ф.И.О.)  (подпись)  (дата) 

С результатами оценки профессиональных рисков на рабочем месте "Педагог-организатор" ознакомлен(ы): 

     

(Ф.И.О.)  (подпись)  (дата) 
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Муниципальное бюджетное  учреждение дополнительного образования "Дом детского творчества г.Калининска 

Саратовской области" 

ИНН 6415004268 адрес 412484, Саратовская обл., г. Калининск, ул. Советская, 18. 

КАРТА № 4 

оценки профессиональных рисков 

Секретарь 26341 

наименование профессии (должности) работника Код ОК-016-94 

Наименование структурного подразделения:  Отсутствует 

Строка 010. Численность работающих: 

Всего работников 1 

Строка 020. Выполняемые работы: 

 

№ 

Выполняемые работы/ 

Места выполнения работ/ 

Нештатные и аварийные ситуации 

 

Объект возникновения опасности 
 

Комментарий 

1 2 3 4 

1 

Прорыв системы отопления Аварийные ситуации: 
Прорыв системы отопления 

Соблюдение правил 

эвакуации из очага 

аварийной ситуации 

 

2 
Выполнение должностных обязанностей Трудовые действия: 

Контакт с источником вирусной инфекции 
 

 

3 
Общение с персоналом и третьими лицами Поведение: 

Общение с третьими лицами 
Общение с персоналом и 

третьими лицами 

 

4 

Работа с документами Трудовые действия: 
Работа с документами 

Оформление 

необходимых документов 

для организации 

 

5 
Отключение электроэнергии Оборудование: 

Электрическое оборудование, система освещения 
Аварийное отключение 

электроэнергии в 

следствие короткого 
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№ 

Выполняемые работы/ 

Места выполнения работ/ 

Нештатные и аварийные ситуации 

 

Объект возникновения опасности 
 

Комментарий 

1 2 3 4 
замыкания, высокой 

нагрузки цепи 

 

6 
Прием пищи Поведение: 

Прием пищи 
Прием пищи 

 

7 

Работа в кабинете Оборудование: 
Шкафы офисные 

Мебель 

Трудовые действия: 
Оформление и ведение внутренней документации организации 

Здания и сооружения: 
Пол 

Выполнение должностных 

обязанностей 

 

8 

Ликвидация аварийной ситуации Аварийные ситуации: 
Пожар 

Соблюдение правил 

эвакуации из очага 

аварийной ситуации 

 

9 

Перемещение внутри и снаружи здания Здания и сооружения: 
Пути следования людей 

Крыши зданий 

Территория: 
Насекомые 

Животные 

Проезды на территории транспорта 

Открытая территория 

Перемещение внутри и 

снаружи предприятия во 

время работы 

 

10 
Организационные меры Трудовые действия: 

Организационные недостатки 
Организационная 

деятельность 

 

11 

Работа с ПЭВМ, использование офисной 

техники 
Оборудование: 
Периферийные устройства 

Персональный компьютер 

Оформление 

документации для 

организации, проведение 

переговоров и деловых 

переписок 

 

Строка 030. Идентифицированные опасности и оцененные профессиональные риски: 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 

.03 Опасность укола канцелярскими принадлежностями 

1. 

Опасность укола 

канцелярскими 

принадлежностями 

Работа с 

документами 
Работа с 

документами 
Прочие меры: 
Во время работы необходимо быть внимательным, 

не отвлекаться на посторонние работы и не 

отвлекать других. 

При заполнении степлера скрепками быть 

осторожным и соблюдать следующую 

последовательность: - открыть стандартный или 

мини-степлер. Большинство степлеров открываются 

сверху. По бокам степлера могут находиться 

защелки, которые нужно будет сдвинуть. Некоторые 

степлеры не открываются кверху – их отсеки 

высвобождаются спереди путем нажатия на 

огромную кнопку в задней части степлера; - вставить 

новые скобки, поместив в отсек блок (ряд) 

соединенных скоб. Выставить скобы таким образом, 

чтобы их концы попали в прорези на обоих сторонах 

отсека; Доставать новые скобки из упаковки следует 

очень внимательно и осторожно Добавлять 

единичные скобки в степлер не рекомендуется; - 

аккуратно закройте степлер; - протестируйте 

степлер, попробовав им скрепить 2-3 листа бумаги. 

Положите небольшую пачку (в 2-3 листа) бумаги 

между отсеком для скоб и основанием степлера. 

Если он сможет их скрепить, значит, вы вставили 

скобы правильно. Если скобы начнут вылезать 

погнутыми или застревать внутри степлера, вам 

нужно будет снова открыть степлер. Аккуратно 

удалите скобы и вставьте их обратно, так, чтобы они 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
лежали ровно по краям отсека. Не пытайтесь 

скрепить слишком большой объем листов мини-

степлером, так как он может заклинить или вовсе 

сломаться. Придерживайтесь рекомендаций завода- 

изготовителя 

.07 Опасность падения с высоты стула 

2. 

Опасность падения с 

высоты стула 
Работа в кабинете Мебель Прочие меры: 

Во время работы необходимо быть внимательным, 

не отвлекаться на посторонние работы и не 

отвлекать других. Спинка офисного кресла служит 

устойчивой опорой для поясничного и нижней 

половины грудного отдела позвоночника. 

Стул устойчиво стоит на полу.  Перед тем, как сесть 

на стул, убедитесь, что стул находится под вами, а не 

укатился в сторону. Сидя на стуле, избегайте 

чрезмерного наклонения тела, поворотов и 

отклонения назад, раскачивания. В случае, если 

нужно дотянуться к предмету, который находится на 

некоторой высоте никогда не используйте для этой 

цели стулья или столы, а тем более случайные 

поверхности и предметы. 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 



КАРТА №4 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 

.09 Опасность пореза частей тела кромкой бумаги, канцелярским ножом, ножницами и другими канцелярскими принадлежностями 

3. 

Опасность пореза частей 

тела кромкой бумаги, 

канцелярским ножом, 

ножницами и другими 

канцелярскими 

принадлежностями 

Работа с 

документами 
Работа с 

документами 
Прочие меры: 
При работе с ножницами и другими колющими и 

режущими инструментами соблюдать осторожность: 

- применяйте только хорошо отрегулированные и 

заточенные ножницы; - работайте ножницами только 

на своем рабочем месте; - следи за движением 

лезвий во время работы; - ножницы клади кольцами 

к себе; - подавай ножницы кольцами вперед; - не 

оставляй ножницы открытыми; - храни ножницы в 

чехле лезвиями вниз; - используйте ножницы строго 

по назначению; - во время работы удерживайте 

материал левой рукой так, чтобы пальцы были в 

стороне от лезвия. 

Содержать в чистоте и порядке рабочее место, не 

загромождать его посторонним предметам Во время 

работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других. 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 

.13 Опасность удара из-за столкновения с углами мебели, открытыми ящиками и дверями 

4. 

Опасность удара из-за 

столкновения с углами 

мебели, открытыми 

ящиками и дверями 

Работа в кабинете Мебель Прочие меры: 
Во время работы необходимо быть внимательным, 

не отвлекаться на посторонние работы и не 

отвлекать других. 

Не размещайте полки на уровне головы. 

«Закруглите», по-возможности с помощью 

специальных пластиковых насадок острые углы и 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

Приемлемый 



КАРТА №4 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
края мебели. Не забывайте закрывать ящики столов, 

тумб и двери. 

Содержать в чистоте и порядке рабочее место, не 

загромождать его посторонним предметам 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

01 Механические опасности 

5. 

Опасность заваливания  

ветхими элементами 

зданий, кровли, стен 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 
Прочие меры: 
Обеспечение контроля за содержанием зданий и 

сооружений в безопасном состоянии. Своевременно 

информировать непосредственного руководителя 

обо всех имеющихся опасностях, деформации, 

износе, обветшании и т.п. Не приближаться к 

зданиям, сооружениям, крышам, имеющие ветхие 

элементы Не заходите в поврежденные и ветхие 

здания. 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

Приемлемый 



КАРТА №4 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

6. 

Опасность заваливания  

частично собранными 

конструкциями или 

сооружениями 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 
Прочие меры: 
Не приближаться к частичнособранным 

конструкциям и сооружениям. Соблюдать меры 

собственной безопасности. Информировать 

непосредственного руководителя о замеченных 

опасностях. 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Приемлемый 



КАРТА №4 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

7. 

Опасность пореза 

разбившимися 

стеклянными предметами 

Опасное событие 
Порез от стеклянных 

осколков 

Работа в кабинете 

Работа с ПЭВМ, 

использование 

офисной техники 

Периферийные 

устройства 

Шкафы офисные 

Прочие меры: 
В случае обнаружения неисправностей мебели и 

приспособлений прекратить их использование, 

вызвать технический персонал. 

При работе на копировально-множительном 

аппарате не допускается: опираться на стекло 

оригиналодержателя, класть на него какие-либо 

вещи помимо оригинала документов; работать на 

аппарате с треснувшим стеклом. 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 

8. 

Опасность раздавливания 

из-за наезда транспортного 

средства 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Проезды на 

территории 

транспорта 

Прочие меры: 
Знать и отслеживать звуковые и световые сигналы, 

установленные на объекте, обращать особое 

внимание на движущиеся транспортные средства. 

Не перебегать дорогу перед движущимися 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

Приемлемый 



КАРТА №4 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
транспортными средствами 

Нельзя ходить и производить работы на путях 

движения автотранспорта. 

Необходимо пропускать движущийся или 

маневрирующий автотранспорт, механизм, 

находиться на безопасном расстоянии от 

маневрирующей автомашины. 

Перед выходом на проезжую часть из-за стоящих 

транспортных средств или, каких-либо препятствий 

убедиться в отсутствии приближающихся 

транспортных средств. 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

9. 

Опасность столкновения с 

элементами конструкции 

здания или оборудования 

 Выступающие 

элементы зданий 

и оборудования 

Прочие меры: 
Планировка рабочего места обеспечивает свободный 

проход работников, удобство и безопасность 

действий при выполнении производственных 

операций 

Расположение на рабочем месте оборудования, 

мебели не стесняет действие работников и не 

препятствует перемещению в процессе выполнения 

должностных обязанностей. Минимальная ширина 

проходов к рабочим местам, с учетом выступающих 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

Приемлемый 



КАРТА №4 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
элементов конструкций зданий или оборудования, 

соответствует установленным требованиям  

предъявляемым к организации рабочих мест. 

Загромождения рабочих мест проходов, проездов 

запрещается 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

10. 

Опасность удара из-за 

падения снега или сосулек 

с крыши 

Опасное событие 
Удар падающим 

предметом 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Крыши зданий Прочие меры: 
При прохождении вблизи зданий быть 

внимательным, соблюдать меры безопасности, 

особенно в зимний период, так как возможно 

падение снега и льда с крыши здания. При 

образовании сосулек на крышах зданий опасные 

участки должны быть огорожены, заходить за 

ограждение опасных участков запрещено 

Своевременная очистка крыш, карнизов и других 

мест образования снежных шапок, сосулек, наледей 

над местами прохода людей 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Приемлемый 



КАРТА №4 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

11. 

Опасность удара из-за 

падения случайных 

предметов 

Опасное событие 
Удар падающим 

предметом 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 

Пути следования 

людей  

Прочие меры: 
В течение всего рабочего дня содержать в порядке и 

чистоте рабочее место, не допускать загромождения 

подходов к рабочему месту, проходов между 

оборудованием, путей эвакуации, пользоваться 

только установленными проходами. 

При перемещении по территории быть 

внимательным, не отвлекаться на посторонние 

работы и не отвлекать других. Держаться на 

безопасном расстоянии от ветхих сухих насаждений. 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 

12. 

Опасность падения из-за 

внезапного появления на 

пути следования большого 

перепада высот 

Опасное событие 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 

Пути следования 

людей  

Прочие меры: 
Во время работы необходимо быть внимательным, 

не отвлекаться на посторонние работы и не 

отвлекать других. 

Территория предприятия ровная. Конденсационные, 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

Приемлемый 



КАРТА №4 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Падение на перепаде высот канализационные и остальные технические колодцы 

закрываются крышками. Состояние крышек 

регулярно проверяются 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

13. 

Опасность падения из-за 

потери равновесия при 

поскальзывании, при 

передвижении по 

скользким поверхностям 

или мокрым полам 

Опасное событие 
Падение с высоты 

собственного роста 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Работа в кабинете 

Пол 

Пути следования 

людей  

Прочие меры: 
Большую часть полов очищать с небольшим 

количеством влаги так, чтобы пол высыхал за 0,5–1 

минуту. Если поверхность невозможно очистить 

просто увлажнением, то ее следует очищать мокрым 

способом в то время, когда существует самая низкая 

вероятность того, что кто-то туда попадет. Также 

следует ограничить доступ людей до тех пор, пока 

не минует опасность поскользнуться. 

Информировать об опасности поскользнуться 

окружающих. При мытье полов в рабочее время 

других работников на то время, пока моющийся или 

вымытый пол все же еще скользкий, выставлять для 

передвигающихся по нему предупреждающий знак 

Быть осторожнее на обледеневших тротуарах, 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Приемлемый 



КАРТА №4 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
дорожках, лестничных ступеньках, так как можно 

поскользнуться и упасть. 

Обеспечение контроля своевременного удаления 

снега и снежно-ледяных образований с путей 

следования людей 

Проезды, проходы на территориях, проходы к 

рабочим местам должны содержаться в чистоте, 

очищаться от мусора и снега, не загромождаться 

складируемыми материалами и строительными 

конструкциями 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

14. 

Опасность падения из-за 

потери равновесия при 

спотыкании 

Опасное событие 
Падение с высоты 

собственного роста 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Запрещается устраивать на путях эвакуации пороги 

(за исключением порогов в дверных проемах). 

Запрещается размещать (устанавливать) на путях 

эвакуации и эвакуационных выходах (в том числе в 

проходах, коридорах, тамбурах, на галереях, в 

лифтовых холлах, на лестничных площадках, 

маршах лестниц, в дверных проемах, эвакуационных 

люках) различные материалы, изделия, 

оборудование, производственные отходы, мусор и 

другие предметы, а также блокировать двери 

эвакуационных выходов 

Эвакуационное освещение находится в 

круглосуточном режиме работы или включается 

автоматически при прекращении электропитания 

рабочего освещения. 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 



КАРТА №4 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 

02 Электрические опасности 

15. 

Опасность воздействия 

электрического тока при 

контакте с токоведущими 

частями, которые 

находятся под 

напряжением до 1000 В. 

Работа с ПЭВМ, 

использование 

офисной техники 

Периферийные 

устройства 

Персональный 

компьютер 

Прочие меры: 
Для всех принимаемых на работу лиц, а также для 

работников, переводимых на другую работу, 

работодатель (или уполномоченное им лицо) обязан 

проводить инструктаж по охране труда. Запрещается 

прикасаться к открытым токоведущим частям 

оборудования и оголенным проводам, производить 

самовольное исправление или подключение 

электропроводки, устанавливать или заменять 

электролампы, а также вешать одежду и укладывать 

какие-либо предметы на провода, изоляторы, 

выключатели, розетки, посты управления и другую 

коммутационную аппаратуру. Проверить внешним 

осмотром: отсутствие свисающих и оголенных 

концов электропроводки; — надежность закрытия 

всех токоведущих и пусковых устройств 

оборудования; наличие и надежность заземляющих 

соединений (отсутствие обрывов, прочность 

контакта между металлическими нетоковедущими 

частями оборудования и заземляющим проводом). 

Необходимо постоянно следить на своем рабочем 

месте за исправным состоянием электропроводки, 

выключателей, штепсельных розеток, при помощи 

которых оборудование включается в сеть, и 

заземления. При обнаружении неисправности 

немедленно обесточить электрооборудование, 

оповестить администрацию. Продолжение работы 

возможно только после устранения неисправности. 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 



КАРТА №4 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Во время работы на ПЭВМ работающий должен:-

следить за исправной работой оборудования (ПЭВМ, 

копировально-множительный аппарат), 

целостностью изоляции подводящего электрокабеля. 

16. 

Опасность поражения при 

прямом попадании молнии 
Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 
Прочие меры: 
Избегание укрытия от дождя во время грозы под 

кроной деревьев. Не удерживание в руках 

остроконечных металлических предметов. 

Не находится рядом с опорами линий 

электропередач. Выключить радиостанции и иные 

устройства мобильной связи и не пользоваться ими 

до полного прекращения грозы.  Во время грозы 

находиться персоналу рекомендуется в зданиях и 

сооружениях, закрыть наружные окна и форточки в 

помещениях 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 

17. Опасность поражения Работа с ПЭВМ, Периферийные Прочие меры: Тяжесть: Т4 Приемлемый 



КАРТА №4 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
током вследствие контакта 

с токопроводящими 

частями, которые 

находятся под 

напряжением из-за 

неисправного состояния 

(косвенное прикосновение) 

до 1000 В. 

использование 

офисной техники 
устройства 

Персональный 

компьютер 

Для всех принимаемых на работу лиц, а также для 

работников, переводимых на другую работу, 

работодатель (или уполномоченное им лицо) обязан 

проводить инструктаж по охране труда. Запрещается 

прикасаться к открытым токоведущим частям 

оборудования и оголенным проводам, производить 

самовольное исправление или подключение 

электропроводки, устанавливать или заменять 

электролампы, а также вешать одежду и укладывать 

какие-либо предметы на провода, изоляторы, 

выключатели, розетки, посты управления и другую 

коммутационную аппаратуру. Необходимо 

постоянно следить на своем рабочем месте за 

исправным состоянием электропроводки, 

выключателей, штепсельных розеток, при помощи 

которых оборудование включается в сеть, и 

заземления. При обнаружении неисправности 

немедленно обесточить электрооборудование, 

оповестить администрацию. Продолжение работы 

возможно только после устранения неисправности. 

Запрещено наступать на переносимые электрические 

провода, кабеля, лежащие на полу. 

Копировально-множительная техника  снабжена 

гибким шнуром с исправной штепсельной вилкой; 

конструкция штепсельных вилок исключает 

возможность сочленения их с розетками, 

рассчитанными на другое напряжение. 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

18. 

Опасность поражения 

электростатическим 

зарядом 

Опасное событие 

Работа с ПЭВМ, 

использование 

офисной техники 

Персональный 

компьютер 
Прочие меры: 
Избегайте ношения синтетической одежды, 

особенно в зимний период года, Помните, обувь на 

резиновой подошве способствуют накоплению 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В3 

Приемлемый 



КАРТА №4 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Прикосновение к предмету 

с накопленным 

статическим 

электрическим зарядом 

статического заряда.воздуха особенно в сухие 

времена года и при синтетических напольных 

покрытиях 

Возможно или уже 

были случаи 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

03 Термические опасности 

19. 

Опасность ожога из-за 

контакта с жидкостью, 

имеющей высокую 

температуру 

Опасное событие 
Контакт с жидкостью, 

имеющую высокую 

температуру 

Прорыв системы 

отопления 
Прорыв системы 

отопления 
Прочие меры: 
Обеспечение разработки перечня возможных 

аварийных ситуаций на рабочем месте  и 

ознакомление работников с ними действиями в 

аварийной ситуации. 

Своевременное проведение испытаний тепловых 

сетей на максимальную температуру теплоносителя,  

испытаний тепловых сетей на прочность и плотность 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 

04 Опасности, связанные с воздействием микроклимата и климатические опасности 



КАРТА №4 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 

20. 

Опасность заболевания из-

за воздействия 

пониженной температуры 

воздуха 

Опасное событие 
Пребывание в местах с 

пониженной температурой 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 
Прочие меры: 
Во время работы необходимо выполнять санитарные 

нормы и соблюдать режимы труда и отдыха 

При нахождении вне помещения одеваться по погоде 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 

09 Опасности, связанные с воздействием растений 

21. 

Опасность воздействия 

пыльцы, фитонцидов и 

других веществ, 

выделяемых растениями 

Опасное событие 
Контакт с вредными 

веществами, выделяемыми 

растениями 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 
Прочие меры: 
Обеспечения контроля за насаждениями на 

территории предприятия 

При перемещении вблизи растительных насаждений 

держаться на безопасном расстоянии, не прикасаться 

к растениям. 

Соблюдать правила личной гигиены 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Приемлемый 



КАРТА №4 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Низкий 

10 Опасности, связанные с воздействием тяжести и напряженности трудового процесса 

22. 

Опасность заболевания 

желудочно-кишечного 

тракта (ЖКТ) при приеме 

пищи на рабочем месте 

Опасное событие 
Заболевание желудочно-

кишечного тракта 

Прием пищи Прием пищи Прочие меры: 
Прием пищи на рабочем месте запрещен 

Соблюдать чистоту и правила личной гигиены. 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 

23. 

Опасность нагрузки на 

голосовой аппарат 

Опасное событие 
Перенапряжение 

голосового аппарата 

Общение с 

персоналом и 

третьими лицами 

Общение с 

третьими лицами 
Прочие меры: 
Во время работы необходимо выполнять санитарные 

нормы и соблюдать режимы труда и отдыха 

Использование технических средств передачи 

информации, вербальные элементы общения. 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Приемлемый 



КАРТА №4 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Уровень риска: Н2 

Низкий 

24. 

Опасность психических 

нагрузок, стрессов 

Опасное событие 
Психоэмоциональные 

перегрузки 

Общение с 

персоналом и 

третьими лицами 

Работа с 

документами 

Работа с ПЭВМ, 

использование 

офисной техники 

Общение с 

третьими лицами 

Персональный 

компьютер 

Работа с 

документами 

Прочие меры: 
Во время перерывов стоять, двигаться, растягиваться 

Во время работы необходимо выполнять санитарные 

нормы и соблюдать режимы труда и отдыха, 

соблюдать установленные режимом рабочего 

времени регламентированные перерывы в работе и 

выполнять рекомендованные упражнения для глаз, 

шеи, рук, туловища, ног. 

Во время регламентированных перерывов 

целесообразно выполнять комплексы упражнений с 

целью снижения нервно-эмоционального 

напряжения, утомления, устранения влияния 

гиподинамии. 

Для обеспечения оптимальной работоспособности и 

сохранения здоровья профессиональных 

пользователей на протяжении рабочей смены 

установлены регламентированные 

перерывы.Продолжительность непрерывной работы 

с ПЭВМ без регламентированного перерыва не 

должна превышать двух часов. 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 

25. 

Опасность физических 

перегрузок при неудобной 

рабочей позе 

Опасное событие 
Повреждение костно-

мышечного аппарата 

работника при физических 

перегрузках 

Работа с 

документами 
Работа с 

документами 
Прочие меры: 
Во время работы необходимо выполнять санитарные 

нормы и соблюдать режимы труда и отдыха; 

соблюдать установленные режимом рабочего 

времени регламентированные перерывы в работе и 

выполнять рекомендованные упражнения для глаз, 

шеи, рук, туловища, ног. 

Обеспечение достаточного пространства на рабочем 

столе для возможности смены положения рук.  

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 



КАРТА №4 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Менять нейтральное положение тела: сидя прямо; 

сидя, откинувшись немного назад; сидя, откинув 

ноги немного вперед. и т.д.  Обеспечение 

достаточности свободного места для ног. 

Перед началом работ следует убедиться в 

достаточности эргономики и комфортности рабочего 

места. 

Рабочий стул (кресло)   подъемно-поворотный, 

регулируемый по высоте и углам наклона сиденья и 

спинки, а также расстоянию спинки от переднего 

края сиденья, при этом регулировка каждого 

параметра   независима, легко осуществляема и 

имеет надежную фиксацию. 

26. 

Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора 

Опасное событие 
Перенапряжение 

зрительного анализатора 

Работа с 

документами 

Работа с ПЭВМ, 

использование 

офисной техники 

Персональный 

компьютер 

Работа с 

документами 

Прочие меры: 
Во время работы необходимо выполнять санитарные 

нормы и соблюдать режимы труда и отдыха; 

соблюдать установленные режимом рабочего 

времени регламентированные перерывы в работе и 

выполнять рекомендованные упражнения для глаз, 

шеи, рук, туловища, ног. 

Для того чтобы в процессе работы не возникало 

перенапряжение зрительного анализатора, следует 

проверить, чтобы на клавиатуре и экране монитора 

не было бликов света. 

Для уменьшения зрительной утомляемости 

пользователю предпочтительнее работать в таком 

режиме, чтобы на светлом экране видеомонитора 

были темные символы. 

Для уменьшения напряжения зрения следует 

установить на экране монитора оптимальный 

цветовой режим (если такая возможность имеется); 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 



КАРТА №4 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
при этом рекомендуются ненасыщенные цвета: 

светло-зеленый, желто-зеленый, желто-оранжевый, 

желто-коричневый; по возможности следует 

избегать насыщенных цветов, особенно красного, 

синего, ярко-зеленого. 

Использование жалюзей, штор, занавесей на окнах. 

Применение рассеивателей света на светильниках 

системы искусственного освещения. 

Перед началом работ следует убедиться в 

достаточности эргономики и комфортности рабочего 

места. 

При работе на ПЭВМ пользователь  соблюдает 

установленные режимом рабочего времени 

регламентированные перерывы в работе; соблюдает 

расстояние от глаз до экрана в пределах 60 - 80 см; 

13 Опасности, связанные с воздействием световой среды 

27. 

Опасность недостаточной 

освещенности в рабочей 

зоне 

Опасное событие 
Перенапряжение 

зрительного анализатора в 

условиях недостатка 

освещенности 

Работа в кабинете Оформление и 

ведение 

внутренней 

документации 

организации 

Прочие меры: 
Контроль за соблюдением требований к освещению 

рабочих мест 

Перед началом работы визуально убедиться в 

достаточной освещенности рабочего места 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 

14 Опасности, связанные с воздействием неионизирующих излучений 

28. Опасность от Работа с ПЭВМ, Персональный Прочие меры: Тяжесть: Т1 Приемлемый 



КАРТА №4 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
электромагнитных 

излучений 

Опасное событие 
Заболевания, связанные с 

воздействием 

электромагнитного поля 

использование 

офисной техники 
компьютер Обеспечение наличия защитного заземление, 

зануления, профилактическое испытание изоляции 
Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

16 Опасности, связанные с воздействием животных 

29. 

Опасность укуса 

животным 

Опасное событие 
Укус животного 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Животные Прочие меры: 
Быть внимательным! Держаться на безопасном 

расстоянии от животных. Нельзя животных грубо 

окликать, дразнить, бить. Помните, грубое 

обращение с животными может вызвать резкие 

защитные движения и нанесение травмы. Даже если 

вы испуганы, постарайтесь не показывать этого, 

агрессивная собака только возбудится, почувствовав 

ваш страх. Не пытайтесь убежать от собаки: 

скорость ее передвижения в пять раз выше 

человеческой. Не поворачивайтесь к агрессивным 

животным спиной, чтобы в момент нападения была 

возможность увернуться. В случае возникновения 

угрозы нападения бродячих животных зовите на 

помощь! 

Проводить дератизацию в установленном порядке 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 



КАРТА №4 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 

17 Опасности, связанные с воздействием насекомых 

30. 

Опасность укуса 

насекомого 

Опасное событие 
Укус насекомого 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Насекомые Прочие меры: 
Наличие аптечки и при необходимости 

незамедлительно оказать первую помощь, 

обратиться в медицинское учреждение 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 

21 Опасности, связанные с организационными недостатками 

31. 

Опасность, связанная с 

отсутствием на рабочем 

месте аптечки первой 

помощи, инструкции по 

оказанию первой помощи 

Организационные 

меры 
Организационные 

недостатки  
Прочие меры: 
Обеспечение наличия в доступном для работника 

месте аптечки первой помощи 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

Приемлемый 



КАРТА №4 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
пострадавшему на 

производстве и средств 

связи 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

32. 

Опасность, связанная с 

допуском работников, не 

прошедших подготовку по 

охране труда 

Организационные 

меры 
Организационные 

недостатки  
Прочие меры: 
Проведение для всех принимаемых на работу лиц, а 

также для работников, переводимых на другую 

работу, обучения и инструктажей по охране труда и 

пожарной безопасности 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Приемлемый 



КАРТА №4 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

33. 

Опасность, связанная с 

отсутствием информации 

(схемы, знаков, разметки) о 

направлении эвакуации в 

случае возникновения 

аварии 

Организационные 

меры 
Организационные 

недостатки  
Прочие меры: 
Обучение вопросам охраны труда и действиям в 

аварийных ситуациях. Обеспечение наличия плана 

эвакуации, обеспечение схемами, знаками, 

разметками о направлении эвакуации в случае 

возникновения аварии. 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 

34. 

Опасность, связанная с 

отсутствием на рабочем 

месте инструкций, 

содержащих порядок 

безопасного выполнения 

Организационные 

меры 
Организационные 

недостатки  
Прочие меры: 
Обеспечение наличия на рабочем месте инструкций 

по охране труда 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

Приемлемый 



КАРТА №4 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
работ, и информации об 

имеющихся опасностях, 

связанных с выполнением 

рабочих операций 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

35. 

Опасность, связанная с 

отсутствием на рабочем 

месте перечня возможных 

аварий 

Организационные 

меры 
Организационные 

недостатки  
Прочие меры: 
Обеспечение разработки перечня возможных 

аварийных ситуаций на рабочем месте и 

ознакомления работников с ним 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 

22 Опасности пожара 

36. 
Опасность воздействия 

осколков частей 

разрушившихся зданий, 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Не паниковать, быть бдительным и внимательным. 

Опасайтесь падения штукатурки, строительных 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

Приемлемый 



КАРТА №4 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
сооружений, строений 

Опасное событие 
Удар работника 

разрушающимися 

конструкциями 

конструкций. Держись дальше от окон, зеркал, 

светильников 

Обучение мерам пожарной безопасности и 

действиям при пожаре 

Постараться как можно быстрее выйти на улицу и 

отойти подальше от здания. При покидании здания 

использовать запасные выходы, наружные и 

приставные лестницы. 

Содержание путей эвакуации в соответствии с 

нормами пожарной безопасности 

Тренировки по пожарной безопасности 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

37. 

Опасность воздействия 

открытого пламени 

Опасное событие 
Контакт с открытым огнем 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Здания и сооружения  обеспечены первичными 

средствами пожаротушения лицами, 

уполномоченными владеть, пользоваться или 

распоряжаться зданиями и сооружениями. Системы 

пожарной сигнализации, оповещения и управления 

эвакуацией людей при пожаре  установлены на 

объектах, где воздействие опасных факторов пожара 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

Приемлемый 



КАРТА №4 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
может привести к травматизму и (или) гибели 

людей. Перечень объектов, подлежащих оснащению 

указанными системами, устанавливается 

нормативными документами по пожарной 

безопасности. 

Обучение пожарно-техническому минимуму 

руководителей, специалистов и работников 

организации в установленном порядке 

Тренировки по пожарной безопасности 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

38. 

Опасность воздействия 

повышенной температуры 

окружающей среды 

Опасное событие 
Воздействие высокой 

температуры 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Обучение мерам пожарной безопасности и 

действиям при пожаре 

Применение изотермического спасательного 

покрывала 

Системы пожарной сигнализации, оповещения и 

управления эвакуацией людей при пожаре  

установлены на объектах, где воздействие опасных 

факторов пожара может привести к травматизму и 

(или) гибели людей. Перечень объектов, 

подлежащих оснащению указанными системами, 

устанавливается нормативными документами по 

пожарной безопасности. 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

Приемлемый 



КАРТА №4 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Тренировки по пожарной безопасности несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

39. 

Опасность воздействия 

пониженной концентрации 

кислорода в воздухе 

Опасное событие 
Пониженное содержание 

кислорода в воздухе 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
В сильно задымленном помещении надо двигаться 

ползком или пригнувшись 

Обеспечение СИЗ органов дыхания при пожаре 

Обучение пожарно-техническому минимуму 

руководителей, специалистов и работников 

организации в установленном порядке 

Тренировки по пожарной безопасности 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

Приемлемый 



КАРТА №4 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

40. 

Опасность от вдыхания 

дыма, паров вредных газов 

и пыли при пожаре 

Опасное событие 
Вдыхание дыма, паров 

вредных газов и пыли при 

пожаре 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Руководитель организации организует работы по 

ремонту, техническому обслуживанию и 

эксплуатации средств обеспечения пожарной 

безопасности и пожаротушения, обеспечивающие 

исправное состояние указанных средств. Работы 

осуществляются с учетом инструкции изготовителя 

на технические средства, функционирующие в 

составе систем противопожарной защиты. 

Тренировки по пожарной безопасности 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

Приемлемый 



КАРТА №4 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

41. 

Опасность воздействия 

огнетушащих веществ 

Опасное событие 
Попадание огнетушащих 

веществ на работника 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Обеспечение наличия и исправного содержания 

средств первичного пожаротушения 

Обучение мерам пожарной безопасности и 

действиям при пожаре 

Огнегасящие вещества направлять не в места 

наиболее интенсивного горения и не на пламя, а на 

горящую поверхность. 

Тренировки по пожарной безопасности 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 

42. 

Опасность воспламенения 

Опасное событие 
Контакт с открытым 

пламенем 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Запрещено складирование в проходах легко 

воспламеняющихся и прочих материалов, 

перекрывая пути эвакуации при пожаре. 

Здания и сооружения  обеспечены первичными 

средствами пожаротушения лицами, 

уполномоченными владеть, пользоваться или 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

Приемлемый 



КАРТА №4 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
распоряжаться зданиями и сооружениями. Системы 

пожарной сигнализации, оповещения и управления 

эвакуацией людей при пожаре установлены на 

объектах, где воздействие опасных факторов пожара 

может привести к травматизму и (или) гибели 

людей. Перечень объектов, подлежащих оснащению 

указанными системами, устанавливается 

нормативными документами по пожарной 

безопасности. 

Обучение пожарно-техническому минимуму 

руководителей, специалистов и работников 

организации в установленном порядке 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

23 Опасности обрушения 

43. 

Опасность обрушения 

наземных конструкций 
Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Постарайтесь как можно быстрее выйти на улицу и 

отойти подальше от здания. При покидании здания 

использовать запасные выходы, наружные и 

приставные лестницы. Не паниковать, быть 

бдительным и внимательным. Опасаться падения 

штукатурки, строительных конструкций. Держаться 

дальше от окон, зеркал, светильников 

Содержание путей эвакуации в соответствии с 

нормами пожарной безопасности 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

Приемлемый 



КАРТА №4 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

26 Опасности насилия 

44. 

Опасность насилия от 

враждебно настроенных 

работников 

Опасное событие 
Психофизическое 

воздействие 

Общение с 

персоналом и 

третьими лицами 

Общение с 

третьими лицами 
Прочие меры: 
В любой ситуации старайтесь отключиться от 

эмоций и оценивать ситуацию с холодной головой.  

Демонстрируйте позитивное отношение к 

коллективу в целом, не выделяйте любимчиков, 

чтобы не вызывать ревность у остальных членов 

коллектива. Несмотря на провокации, ведите себя 

уважительно по отношению к окружающим. 

Держите эмоции под контролем и ведите себя 

профессионально. Не провоцируйте окружающих на 

конфликт. Научитесь распознавать попытки вызвать 

у вас чувство страха, вины, или обиды.  При 

признаках агрессии собеседника перехвати 

инициативу и переведи разговор в конструктивное 

русло. Не теряйте самообладания и не отвечайте 

взаимной агрессией. 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Приемлемый 



КАРТА №4 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

45. 

Опасность насилия от 

третьих лиц 

Опасное событие 
Психофизическое 

воздействие 

Общение с 

персоналом и 

третьими лицами 

Общение с 

третьими лицами 
Прочие меры: 
В случае угрозы нападения злоумышленника нужно 

действовать, руководствуясь обстановкой, при этом 

исходя из принципа, что жизнь и здоровье 

несоизмеримо дороже материальных ценностей. При 

нападении не поддаваться панике, выполнять 

требования нападающих, постараться запомнить их 

приметы, при прекращении угрозы жизни и 

здоровью любым способом привлечь внимание 

других лиц и обратиться в правоохранительные 

органы. 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 

34 Чувство страха и неопределенности 

46. 
Чувство страха и 

неопределенности 
Ликвидация 

аварийной 

Пожар 

Прорыв системы 
Прочие меры: 
Обеспечение разработки перечня возможных 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

Приемлемый 



КАРТА №4 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
ситуации 

Отключение 

электроэнергии 

Прорыв системы 

отопления 

отопления 

Электрическое 

оборудование, 

система 

освещения 

нештатных ситуаций и действий и ознакомление 

работников с ним 

Сохранять в нештатной ситуации спокойствие и 

следовать инструкциям и рекомендациям 

Тренировки по пожарной безопасности. Обучение 

мерам пожарной безопасности и действиям при 

пожаре .Не паникуйте, действуйте по команде 

руководителя эвакуации и тушения пожара 

повреждения 

Вероятность: В3 

Возможно или уже 

были случаи 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

48 Опасность распространения вирусной инфекции 

47. 

Опасность 

распространения вирусной 

инфекции 

Выполнение 

должностных 

обязанностей 

Контакт с 

источником 

вирусной 

инфекции 

Прочие меры: 
В период повышенной готовности (пандемии) –

обеспечение контроля температуры входящих на 

территорию предприятия; социальное 

дистанцирование; обеспечение диспенсеров с  

дезинфицирующими средствами для обработки рук 

на  входе  предприятия, в санитарных комнатах 

(санузлах); обеспечение выдачи лицевых масок всем 

работникам и посетителям предприятия; обучение 

работников мерам личной гигиены и 

предупреждения распространения заболеваемости; 

обеспечение в условиях режима повышенной 

готовности самоизоляции дома на 14 дней после 

возвращения из отпуска 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Приемлемый 



КАРТА №4 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Низкий 

Итоговая оценка уровня профессионального риска на рабочем месте: Т2xВ2 = Н4. (Тяжесть: Заболевания и травмы, подразумевающие оказание только первой 

помощи (включая незначительные порезы, синяки и ссадины, повреждения здоровья, вызывающие легкий дискомфорт). Вероятность: Не должно произойти при 

штатных условиях. Уровень риска: Низкий). Приемлемость: Приемлемый. 

Строка 040. Перечень нормативных правовых актов и документов, использованных при оценке профессиональных рисков: 

1. Постановление Правительства РФ от 24 декабря 2021 г. N 2464 "О порядке обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда" 

2. Постановление Правительства  Российской Федерации от 16 сентября 2020 года N 1479 “Об утверждении  Правил противопожарного режима в Российской 

Федерации" 

3. Постановление Правительства РФ от 23.10.1993 N 1090  "О Правилах дорожного движения" 

4. Приказ Минздрава России от 28.01.2021 N 29н "Об утверждении Порядка проведения обязательных предварительных и периодических медицинских осмотров 

работников, предусмотренных частью четвертой статьи 213 Трудового кодекса Российской Федерации, перечня медицинских противопоказаний к осуществлению 

работ с вредными и (или) опасными производственными факторами, а также работам, при выполнении которых проводятся обязательные предварительные и 

периодические медицинские осмотры" (Зарегистрировано  в Минюсте России 29.01.2021 N 62277) 

5. МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ПРИКАЗ от 15 декабря 2020 г. N 1331н ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ТРЕБОВАНИЙ К 

КОМПЛЕКТАЦИИ МЕДИЦИНСКИМИ ИЗДЕЛИЯМИ АПТЕЧКИ ДЛЯ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ РАБОТНИКАМ. 

6. Приказ Минэнерго РФ от 08.07.2002 N 204 "Об утверждении глав Правил устройства электроустановок" (вместе с "Правилами устройства электроустановок. Издание 

седьмое. Раздел 1. Общие правила. Главы 1.1, 1.2, 1.7, 1.9. Раздел 7. Электрооборудование специальных установок. Главы 7.5, 7.6, 7.10") 

7. МИНИСТЕРСТВО ТРУДА И СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ПРИКАЗ от 29 октября 2021 г. N 776н ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ПРИМЕРНОГО 

ПОЛОЖЕНИЯ О СИСТЕМЕ УПРАВЛЕНИЯ ОХРАНОЙ ТРУДА 

8. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 N 197-ФЗ (ред. от 29.12.2020) 

9. Федеральный закон "Технический регламент о требованиях пожарной безопасности" от 22.07.2008 N 123-ФЗ 

10. Федеральный закон от 21.12.1994 № 69-ФЗ "О пожарной безопасности" 

11. СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению  безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

12. ГОСТ Р 55710-2013 Освещение рабочих мест внутри зданий. Нормы и методы измерений 

13. Приказ Минздравсоцразвития России от 17.12.2010 N 1122н "Об утверждении типовых норм бесплатной выдачи работникам смывающих и (или) обезвреживающих 
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средств и стандарта безопасности труда "Обеспечение работников смывающими и (или) обезвреживающими средствами" 

14. Приказ Минтруда России от 15.12.2020 N 903н "Об утверждении Правил по охране труда при эксплуатации электроустановок"  (Зарегистрировано в Минюсте 

России 30.12.2020 N 61957) 

15. ССБТ (ГОСТ 12) СИСТЕМА  СТАНДАРТОВ БЕЗОПАСНОСТИ ТРУДА 

16. ПРИКАЗ от 12 августа 2022 года N 811 Об утверждении Правил технической эксплуатации электроустановок потребителей электрической энергии.. 

Дата составления карты:  

Комиссия по проведению оценки профессиональных рисков: 

Директор  Завражина Т. А.     

(должность)  (Ф.И.О.)  (подпись)  (дата) 

Методист, ответственный по ПБ, председатель профкома  Мишунова М. И.     

(должность)  (Ф.И.О.)  (подпись)  (дата) 

Педагог-организатор, ответственный по охране труда  Пыхонина Н. И.     

(должность)  (Ф.И.О.)  (подпись)  (дата) 

С результатами оценки профессиональных рисков на рабочем месте "Секретарь" ознакомлен(ы): 

     

(Ф.И.О.)  (подпись)  (дата) 
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Муниципальное бюджетное  учреждение дополнительного образования "Дом детского творчества г.Калининска 

Саратовской области" 

ИНН 6415004268 адрес 412484, Саратовская обл., г. Калининск, ул. Советская, 18. 

КАРТА № 5 

оценки профессиональных рисков 

Рабочий по комплексному обслуживанию зданий 17544 

наименование профессии (должности) работника Код ОК-016-94 

Наименование структурного подразделения:  Отсутствует 

Строка 010. Численность работающих: 

Всего работников 1 

Строка 020. Выполняемые работы: 

 

№ 

Выполняемые работы/ 

Места выполнения работ/ 

Нештатные и аварийные ситуации 

 

Объект возникновения опасности 
 

Комментарий 

1 2 3 4 

1 

Мытье сантехнического оборудования Сырье и материалы: 
Чистящие средства 

Ветошь 

Осуществление 

регулярной чистки 

сантехнического 

оборудования: раковин, 

унитазов и др. 

 

2 

Уборка помещений Сырье и материалы: 
Ветошь 

Инструменты: 
Уборочный инвентарь 

Трудовые действия: 
Уборочные работы 

Влажная уборка 

Уборка помещений 

Оборудование: 
Уборочные работы непосредственно вблизи электрического оборудования 

Осуществление общей и 

влажной уборки в 

закрепленных 

помещениях 
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№ 

Выполняемые работы/ 

Места выполнения работ/ 

Нештатные и аварийные ситуации 

 

Объект возникновения опасности 
 

Комментарий 

1 2 3 4 

3 
Работа с водой Трудовые действия: 

Использование кранов при наборе воды 

Горячая вода 

Выполнение должностных 

обязанностей 

 

4 
Приготовление моющих и дезинфицирующих 

растворов 
Сырье и материалы: 
Дезинфицирующие и моющие средства 

Выполнение должностных 

обязанностей 

 

5 

Прорыв системы отопления Аварийные ситуации: 
Прорыв системы отопления 

Соблюдение правил 

эвакуации из очага 

аварийной ситуации 

 

6 
Выполнение должностных обязанностей Трудовые действия: 

Контакт с источником вирусной инфекции 
 

 

7 
Общение с персоналом и третьими лицами Поведение: 

Общение с третьими лицами 
Общение с персоналом и 

третьими лицами 

 

8 

Отключение электроэнергии Оборудование: 
Электрическое оборудование, система освещения 

Аварийное отключение 

электроэнергии в 

следствие короткого 

замыкания, высокой 

нагрузки цепи 

 

9 
Прием пищи Поведение: 

Прием пищи 
Прием пищи 

 

10 

Ликвидация аварийной ситуации Аварийные ситуации: 
Пожар 

Соблюдение правил 

эвакуации из очага 

аварийной ситуации 

 

11 

Перемещение внутри и снаружи здания Здания и сооружения: 
Пути следования людей 

Крыши зданий 

Территория: 
Насекомые 

Животные 

Проезды на территории транспорта 

Открытая территория 

Перемещение внутри и 

снаружи предприятия во 

время работы 
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№ 

Выполняемые работы/ 

Места выполнения работ/ 

Нештатные и аварийные ситуации 

 

Объект возникновения опасности 
 

Комментарий 

1 2 3 4 

12 
Организационные меры Трудовые действия: 

Организационные недостатки 
Организационная 

деятельность 

 

Строка 030. Идентифицированные опасности и оцененные профессиональные риски: 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 

 Опасность физических перегрузок при  чрезмерных физических усилиях  при подъеме предметов и деталей    

1. 

Опасность физических 

перегрузок при  

чрезмерных физических 

усилиях  при подъеме 

предметов и деталей    

Уборка 

помещений 
Уборочные работы Прочие меры: 

При необходимости поднять детали или предметы 

превышающие нормативные значения, использовать 

средства механизации для перемещения объектов 

Соблюдение норм показателей тяжести трудового 

процесса согласно действующему законодательству 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Приемлемый 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Уровень риска: Н4 

Низкий 

.13 Опасность удара из-за столкновения с углами мебели, открытыми ящиками и дверями 

2. 

Опасность удара из-за 

столкновения с углами 

мебели, открытыми 

ящиками и дверями 

Уборка 

помещений 
Влажная уборка Прочие меры: 

Во время работы необходимо быть внимательным, 

не отвлекаться на посторонние работы и не 

отвлекать других. 

Перед началом работ убедиться, что нет открытых 

ящиков и дверей мебели 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В3 

Возможно или уже 

были случаи 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 

01 Механические опасности 

3. 

Опасность падения из-за 

потери равновесия при 

поскальзывании, при 

передвижении по 

скользким поверхностям 

или мокрым полам 

Опасное событие 
Падение с высоты 

собственного роста 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Уборка 

помещений 

Влажная уборка 

Пути следования 

людей  

Прочие меры: 
Большую часть полов  очищать с небольшим 

количеством влаги так, чтобы пол высыхал за 0,5–1 

минуту. Если поверхность невозможно очистить 

просто увлажнением, то ее следует очищать мокрым 

способом в то время, когда существует самая низкая 

вероятность того, что кто-то туда попадет. Также 

следует ограничить доступ людей до тех пор, пока 

не минует опасность поскользнуться. 

Информировать об опасности поскользнуться 

окружающих. 

Большую часть полов очищать с небольшим 

количеством влаги так, чтобы пол высыхал за 0,5–1 

минуту. Если поверхность невозможно очистить 

просто увлажнением, то ее следует очищать мокрым 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Допустимый 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
способом в то время, когда существует самая низкая 

вероятность того, что кто-то туда попадет. Также 

следует ограничить доступ людей до тех пор, пока 

не минует опасность поскользнуться. 

Информировать об опасности поскользнуться 

окружающих. При мытье полов в рабочее время 

других работников на то время, пока моющийся или 

вымытый пол все же еще скользкий, выставлять для 

передвигающихся по нему предупреждающий знак 

Быть осторожнее на обледеневших тротуарах, 

дорожках, лестничных ступеньках, так как можно 

поскользнуться и упасть. 

Обеспечение контроля своевременного удаления 

снега и снежно-ледяных образований с путей 

следования людей 

При выборе напольного покрытия помещений 

учитывать особенности рабочего места и 

выполняемых работ. Обращать внимание на  

сопротивление материала напольного покрытия 

скольжению и износостойкость, а также на легкость 

очистки. 

При мытье полов в рабочее время других работников 

на то время, пока моющийся или вымытый пол все 

же еще скользкий,  выставлять для 

передвигающихся по нему предупреждающий знак 

Проезды, проходы на территориях, проходы к 

рабочим местам должны содержаться в чистоте, 

очищаться от мусора и снега, не загромождаться 

складируемыми материалами и строительными 

конструкциями 

Вероятность: В3 

Возможно или уже 

были случаи 

Уровень риска: С9 

Средний 

4. Опасность падения из-за Ликвидация Влажная уборка Прочие меры: Тяжесть: Т3 Допустимый 



КАРТА №5 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
потери равновесия при 

спотыкании 

Опасное событие 
Падение с высоты 

собственного роста 

аварийной 

ситуации 

Уборка 

помещений 

Пожар Во время работы необходимо быть внимательным, 

не отвлекаться на посторонние работы и не 

отвлекать других. 

Запрещается устраивать на путях эвакуации пороги 

(за исключением порогов в дверных проемах). 

Запрещается размещать (устанавливать) на путях 

эвакуации и эвакуационных выходах (в том числе в 

проходах, коридорах, тамбурах, на галереях, в 

лифтовых холлах, на лестничных площадках, 

маршах лестниц, в дверных проемах, эвакуационных 

люках) различные материалы, изделия, 

оборудование, производственные отходы, мусор и 

другие предметы, а также блокировать двери 

эвакуационных выходов 

Содержать в чистоте и порядке рабочее место, не 

загромождать его посторонним предметам 

Эвакуационное освещение находится в 

круглосуточном режиме работы или включается 

автоматически при прекращении электропитания 

рабочего освещения. 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: С6 

Средний 

5. 

Опасность заваливания  

ветхими элементами 

зданий, кровли, стен 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 
Прочие меры: 
Обеспечение контроля за содержанием зданий и 

сооружений в безопасном состоянии. Своевременно 

информировать непосредственного руководителя 

обо всех имеющихся опасностях, деформации, 

износе, обветшании и т.п. Не приближаться к 

зданиям, сооружениям, крышам, имеющие ветхие 

элементы Не заходите в поврежденные и ветхие 

здания. 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

Приемлемый 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

6. 

Опасность заваливания  

частично собранными 

конструкциями или 

сооружениями 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 
Прочие меры: 
Не приближаться к частичнособранным 

конструкциям и сооружениям. Соблюдать меры 

собственной безопасности. Информировать 

непосредственного руководителя о замеченных 

опасностях. 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

Приемлемый 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

7. 

Опасность падения на 

ноги тяжелого предмета 

Опасное событие 
Падение перемещаемого 

предмета на ноги 

Уборка 

помещений 
Уборочный 

инвентарь 
Прочие меры: 
Во время работы необходимо быть внимательным, 

не отвлекаться на посторонние работы и не 

отвлекать других. 

Содержать в чистоте и порядке рабочее место, не 

загромождать его посторонним предметам 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 

8. Опасность попадания в Уборка Уборка помещений Организационные меры: Тяжесть: Т2 Приемлемый 



КАРТА №5 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
глаза стружки, мелких 

осколков 

Опасное событие 
Поражение глаз 

стружкой, осколками, 

летящими фрагментами 

мусора или строительной 

пыли 

помещений Поверхность столов следует предварительно 

обработать ручной щеткой, после чего протереть 

слегка влажной тряпкой. Перед уборкой столов 

убедиться, что на них нет острых предметов (иголок, 

кнопок, бритвенных лезвий, шила, осколков стекла и 

т.п.), при наличии таких предметов собрать их, а 

осколки стекла смести щеткой в совок. 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

9. 

Опасность пореза в 

результате воздействия 

острых кромок и 

заусенцев 

Опасное событие 
Касание острого края 

предмета 

Уборка 

помещений 
Влажная уборка 

Уборочный 

инвентарь 

Прочие меры: 
Во время работы необходимо быть внимательным, 

не отвлекаться на посторонние работы и не 

отвлекать других. 

Мытье полов производить ветошью с применением 

швабры; выжимать разрешается только промытую 

ветошь. 

Обеспечение СИЗ согласно действующему 

законодательству 

Осмотр перед началом работы применяемого 

уборочного инвентаря 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В4 

Случается 

периодически 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 

10. Опасность пореза Уборка Уборочные работы Прочие меры: Тяжесть: Т2 Приемлемый 



КАРТА №5 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
разбившимися 

стеклянными предметами 

Опасное событие 
Порез от стеклянных 

осколков 

помещений Во время работы необходимо быть внимательным, 

не отвлекаться на посторонние работы и не 

отвлекать других. 

Для уборки  битого стекла и других острых 

(колющих и режущих) предметов, использовать 

щетку и совок. 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

11. 

Опасность раздавливания 

из-за наезда 

транспортного средства 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Проезды на 

территории 

транспорта 

Прочие меры: 
Знать и отслеживать звуковые и световые сигналы, 

установленные на объекте, обращать особое 

внимание на движущиеся транспортные средства. 

Не перебегать дорогу перед движущимися 

транспортными средствами 

Нельзя ходить и производить работы на путях 

движения автотранспорта. 

Необходимо пропускать движущийся или 

маневрирующий автотранспорт, механизм, 

находиться на безопасном расстоянии от 

маневрирующей автомашины. 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

Приемлемый 



КАРТА №5 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Перед выходом на проезжую часть из-за стоящих 

транспортных средств или, каких-либо препятствий 

убедиться в отсутствии приближающихся 

транспортных средств. 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

12. 

Опасность столкновения 

с элементами 

конструкции здания или 

оборудования 

 Выступающие 

элементы зданий и 

оборудования 

Прочие меры: 
Планировка рабочего места обеспечивает свободный 

проход работников, удобство и безопасность 

действий при выполнении производственных 

операций 

Расположение на рабочем месте оборудования, 

мебели не стесняет действие работников и не 

препятствует перемещению в процессе выполнения 

должностных обязанностей. Минимальная ширина 

проходов к рабочим местам, с учетом выступающих 

элементов конструкций зданий или оборудования, 

соответствует установленным требованиям  

предъявляемым к организации рабочих мест. 

Загромождения рабочих мест проходов, проездов 

запрещается 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

Приемлемый 



КАРТА №5 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

13. 

Опасность удара из-за 

падения перемещаемого 

груза 

Опасное событие 
Удар падающим 

предметом 

Уборка 

помещений 
Уборочные работы Прочие меры: 

Во время работы необходимо быть внимательным, 

не отвлекаться на посторонние работы и не 

отвлекать других. 

Проведение инструктажей в установленном порядке 

Соблюдать нормы переноса тяжестей 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В4 

Случается 

периодически 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 

14. 

Опасность удара из-за 

падения снега или 

сосулек с крыши 

Опасное событие 
Удар падающим 

предметом 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Крыши зданий Прочие меры: 
При прохождении вблизи зданий быть 

внимательным, соблюдать меры безопасности, 

особенно в зимний период, так как возможно 

падение снега и льда с крыши здания. При 

образовании сосулек на крышах зданий опасные 

участки должны быть огорожены, заходить за 

ограждение опасных участков запрещено 

Своевременная очистка крыш, карнизов и других 

мест образования снежных шапок, сосулек, наледей 

над местами прохода людей 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Приемлемый 



КАРТА №5 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

15. 

Опасность удара 

элементами 

оборудования, которые 

могут отлететь из-за 

плохого закрепления 

Опасное событие 
Удар вылетевшим из 

механизмов предметом 

Работа с водой Использование 

кранов при наборе 

воды 

Прочие меры: 
Проверить исправность вентилей, кранов горячей и 

холодной воды. 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 

16. 

Опасность падения из-за 

внезапного появления на 

пути следования 

большого перепада высот 

Опасное событие 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Уборка 

помещений 

Открытая 

территория 

Пути следования 

людей 

Уборка помещений 

Прочие меры: 
Во время работы необходимо быть внимательным, 

не отвлекаться на посторонние работы и не 

отвлекать других. 

Соблюдать особую осторожность при уборке возле 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

Приемлемый 



КАРТА №5 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Падение на перепаде 

высот 
лестниц и дверей. 

Территория предприятия ровная. Конденсационные, 

канализационные и остальные технические колодцы 

закрываются крышками. Состояние крышек 

регулярно проверяются 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

17. 

Опасность удара из-за 

падения случайных 

предметов 

Опасное событие 
Удар падающим 

предметом 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Уборка 

помещений 

Открытая 

территория 

Пути следования 

людей 

Уборочные работы 

Уборочный 

инвентарь 

Прочие меры: 
В течение всего рабочего дня содержать в порядке и 

чистоте рабочее место, не допускать загромождения 

подходов к рабочему месту, проходов между 

оборудованием, путей эвакуации, пользоваться 

только установленными проходами. 

Во время работы необходимо быть внимательным, 

не отвлекаться на посторонние работы и не 

отвлекать других. 

Для всех принимаемых на работу лиц, а также для 

работников, переводимых на другую работу, 

работодатель (или уполномоченное им лицо) обязан 

проводить инструктаж по охране труда. 

При перемещении по территории быть 

внимательным, не отвлекаться на посторонние 

работы и не отвлекать других. Держаться на 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В3 

Возможно или уже 

были случаи 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 



КАРТА №5 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
безопасном расстоянии от ветхих сухих насаждений. 

При уборке помещений вблизи шкафов, столов 

исключить падение предметов  с них 

Проведение инструктажей в установленном порядке 

Производить уборку в помещениях и местах, где 

производится погрузка и выгрузка грузов, после 

окончания этих работ. 

Хранить  уборочный инвентарь в установленном 

месте 

02 Электрические опасности 

18. 

Опасность воздействия 

электрического тока при 

контакте с токоведущими 

частями, которые 

находятся под 

напряжением до 1000 В. 

Уборка 

помещений 
Уборочные работы 

непосредственно 

вблизи 

электрического 

оборудования 

Прочие меры: 
Запрещается касаться тряпкой или руками 

выключателей, электрических приборов, открытых и 

не огражденных токоведущих частей 

электрощитков, подвижных контактов (ножей) 

рубильника, а также оголенных проводов и проводов 

с поврежденной изоляцией. 

Соблюдение безопасного режима эксплуатации 

электрооборудования и соблюдения требований 

электробезопасности на каждом рабочем месте 

Электрические устройства во время уборки должны 

быть отключены от электрической сети 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

Допустимый 



КАРТА №5 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
глухоту) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: С8 

Средний 

19. 

Опасность поражения при 

прямом попадании 

молнии 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 
Прочие меры: 
Избегание укрытия от дождя во время грозы под 

кроной деревьев. Не удерживание в руках 

остроконечных металлических предметов. 

Не находится рядом с опорами линий 

электропередач. Выключить радиостанции и иные 

устройства мобильной связи и не пользоваться ими 

до полного прекращения грозы.  Во время грозы 

находиться персоналу рекомендуется в зданиях и 

сооружениях, закрыть наружные окна и форточки в 

помещениях 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Приемлемый 



КАРТА №5 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Уровень риска: Н4 

Низкий 

03 Термические опасности 

20. 

Опасность ожога из-за 

контакта с жидкостью, 

имеющей высокую 

температуру 

Опасное событие 
Контакт с жидкостью, 

имеющую высокую 

температуру 

Прорыв системы 

отопления 

Работа с водой 

Горячая вода 

Прорыв системы 

отопления 

Прочие меры: 
Наполняя ведро, сначала нужно заливать холодную, 

а затем горячую воду. 

Обеспечение разработки перечня возможных 

аварийных ситуаций на рабочем месте  и 

ознакомление работников с ними действиями в 

аварийной ситуации. 

Переносить горячую воду для уборки в закрытой 

посуде, а если для этой цели применяется ведро без 

крышки, то наполнять его не более чем на три 

четверти вместимости 

Своевременное проведение испытаний тепловых 

сетей на максимальную температуру теплоносителя,  

испытаний тепловых сетей на прочность и плотность 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В3 

Возможно или уже 

были случаи 

Уровень риска: С6 

Средний 

Допустимый 

21. 

Опасность 

ожога роговицы глаза 

Опасное событие 
Попадание горячих 

предметов в глаз 

Мытье 

сантехнического 

оборудования 

Чистящие средства Прочие меры: 
Во время работы необходимо быть внимательным, 

не отвлекаться на посторонние работы 

Обеспечение СИЗ согласно действующему 

законодательству 

Чистящие средства применять в соответствии с 

рекомендациями завода-изготовителя 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

Допустимый 



КАРТА №5 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: С6 

Средний 

04 Опасности, связанные с воздействием микроклимата и климатические опасности 

22. 

Опасность заболевания 

из-за воздействия 

пониженной температуры 

воздуха 

Опасное событие 
Пребывание в местах с 

пониженной 

температурой 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 
Прочие меры: 
Во время работы необходимо выполнять санитарные 

нормы и соблюдать режимы труда и отдыха 

При нахождении вне помещения одеваться по 

погоде 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Приемлемый 



КАРТА №5 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

07 Опасности, связанные с воздействием химического фактора 

23. 

Опасность воздействия 

воздушных взвесей 

вредных химических 

веществ 

Опасное событие 
Отравление при 

вдыхании паров вредных 

жидкостей, газов, пыли, 

тумана, дыма и твердых 

веществ 

Мытье 

сантехнического 

оборудования 

Чистящие средства Прочие меры: 
Во время приготовления чистящих и моющих 

растворов соблюдать рекомендации производителя. 

Все работы с дезинфицирующими средствами 

проводятся в хорошо проветриваемых помещениях. 

Дезинфицирующие растворы многократного 

использования готовят впрок и хранят в закрытой 

таре в отдельном помещении или специально 

отведенном месте. 

Отслеживайте состояние здоровья, при проявлении 

признаков недомогания необходимо приостановить 

работу, устроить перерыв, при необходимости выйти 

на свежий воздух 

Правильно применять средства индивидуальной 

защиты 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В3 

Возможно или уже 

были случаи 

Уровень риска: С6 

Средний 

Допустимый 

24. 
Опасность отравления из-

за случайного попадания 

в организм опасных 

Приготовление 

моющих и 

дезинфицирующих 

Дезинфицирующие 

и моющие 

средства 

Технические меры: 
Во время приготовления чистящих и моющих 

растворов соблюдать рекомендации производителя. 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

Допустимый 



КАРТА №5 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
веществ 

Опасное событие 
Отравление из-за 

попадания в организм 

вредных веществ 

растворов  

Средства коллективной защиты: 
Во время приготовления чистящих и моющих 

растворов соблюдать рекомендации производителя. 

 

Прочие меры: 
Все емкости в рабочими растворами должны быть 

промаркированы и иметь плотно прилегающую 

крышку. На емкость несмываемым маркером 

наносят наименование дезинфицирующего раствора, 

его концентрацию, дату приготовления и 

предельный срок  хранения. 

Все работы с дезинфицирующими средствами 

проводятся в хорошо проветриваемых помещениях. 

Дезинфицирующие растворы многократного 

использования готовят впрок и хранят в закрытой 

таре в отдельном помещении или специально 

отведенном месте. 

Правильно применять средства индивидуальной 

защиты 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: С6 

Средний 

25. 

Опасность химического 

ожога роговицы глаза из-

за попадания опасных 

веществ в глаза 

Опасное событие 
Травма оболочек и 

роговицы глаза при 

воздействии химических 

веществ 

Приготовление 

моющих и 

дезинфицирующих 

растворов 

Дезинфицирующие 

и моющие 

средства 

Организационные меры: 
Не допускать распыления моющих и 

дезинфицирующих средств, попадания их растворов 

на кожу и слизистые оболочки. 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

Допустимый 



КАРТА №5 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: С6 

Средний 

26. 

Опасность поражения 

кожи из-за попадания 

вредных веществ 

Опасное событие 
Заболевания кожи 

(дерматиты) при 

воздействии химических 

веществ 

Мытье 

сантехнического 

оборудования 

Чистящие средства Прочие меры: 
Обеспечение работников  смывающими и 

обезвреживающими средствами для рук в 

установленном порядке 

Обеспечение СИЗ согласно действующему 

законодательству 

Соблюдение правил личной гигиены 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В4 

Случается 

периодически 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 

08 Опасности, связанные с воздействием аэрозолей преимущественно фиброгенного действия 

27. 

Опасность воздействия 

пыли на глаза 

Опасное событие 
Повреждение глаз 

вследствие воздействия 

пыли 

Уборка 

помещений 
Уборочные работы Прочие меры: 

Во время работы необходимо быть внимательным, 

не отвлекаться на посторонние работы и не 

отвлекать других. 

Для уменьшения выделения пыли при подметании 

полов производить опрыскивание их водой или 

производить уборку влажным веником или щеткой 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

Приемлемый 



КАРТА №5 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

28. 

Опасность повреждения 

органов дыхания 

частицами пыли 

Опасное событие 
Повреждение органов 

дыхания частицами пыли 

Уборка 

помещений 
Уборочные работы Прочие меры: 

Для уменьшения выделения пыли при подметании 

полов производить опрыскивание их водой или 

производить уборку влажным веником или щеткой 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 



КАРТА №5 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 

09 Опасности, связанные с воздействием растений 

29. 

Опасность воздействия 

пыльцы, фитонцидов и 

других веществ, 

выделяемых растениями 

Опасное событие 
Контакт с вредными 

веществами, 

выделяемыми растениями 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 
Прочие меры: 
Обеспечения контроля за насаждениями на 

территории предприятия 

При перемещении вблизи растительных насаждений 

держаться на безопасном расстоянии, не прикасаться 

к растениям. 

Соблюдать правила личной гигиены 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 

10 Опасности, связанные с воздействием тяжести и напряженности трудового процесса 

30. 

Опасность физических 

перегрузок при наклонах 

корпуса тела работника 

более 30° 

Опасное событие 
Повреждение костно-

мышечного аппарата 

работника при 

физических перегрузках 

Уборка 

помещений 
Влажная уборка Прочие меры: 

Рукоятка инвентаря должна исключать 

необходимость наклонов. Применение современного 

инвентаря для уборки помещений: швабры с 

отжимом, верда-тележки и т.д 

Соблюдение норм показателей тяжести трудового 

процесса согласно действующему законодательству 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В3 

Возможно или уже 

Допустимый 



КАРТА №5 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
были случаи 

Уровень риска: С6 

Средний 

31. 

Опасность заболевания 

желудочно-кишечного 

тракта (ЖКТ) при приеме 

пищи на рабочем месте 

Опасное событие 
Заболевание желудочно-

кишечного тракта 

Прием пищи Прием пищи Прочие меры: 
Прием пищи на рабочем месте запрещен 

Соблюдать чистоту и правила личной гигиены. 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 

32. 

Опасность физических 

перегрузок при  

чрезмерных физических 

усилиях  при 

перемещении предметов 

и деталей    

Уборка 

помещений 
Уборочные работы Прочие меры: 

При необходимости переместить детали или 

предметы превышающие нормативные значения, 

использовать средства механизации для 

перемещения объектов 

Соблюдение норм показателей тяжести трудового 

процесса согласно действующему законодательству 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

Приемлемый 



КАРТА №5 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

33. 

Опасность физических 

перегрузок при 

неудобной рабочей позе 

Опасное событие 
Повреждение костно-

мышечного аппарата 

работника при 

физических перегрузках 

Уборка 

помещений 
Уборочные работы Прочие меры: 

Обеспечение равномерного распределения 

физической нагрузки на опорно-двигательный 

аппарат 

Работнику следует по возможности поддерживать 

физиологически рациональные рабочие позы при 

выполнении работ 

Соблюдение норм показателей тяжести трудового 

процесса согласно действующему законодательству 

Соблюдение рациональных режимов труда и отдыха 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Приемлемый 



КАРТА №5 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Низкий 

34. 

Опасность физических 

перегрузок при 

перемещении работника в 

пространстве, 

обусловленных 

технологическим 

процессом в течение 

рабочей смены 

Опасное событие 
Повреждение костно-

мышечного аппарата 

работника при 

физических перегрузках 

Уборка 

помещений 
Уборочные работы Прочие меры: 

Соблюдение норм показателей тяжести трудового 

процесса согласно действующему законодательству 

Соблюдение рациональных режимов труда и отдыха 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 

35. 

Опасность физических 

перегрузок при 

стереотипных рабочих 

движениях 

Опасное событие 
Повреждение костно-

мышечного аппарата 

работника при 

физических перегрузках 

Уборка 

помещений 
Влажная уборка 

Уборочные работы 
Прочие меры: 
По возможности чередовать нагрузки на различные 

органы чувств и части тела. 

Соблюдение норм показателей тяжести трудового 

процесса согласно действующему законодательству 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В3 

Возможно или уже 

были случаи 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 



КАРТА №5 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 

36. 

Опасность нагрузки на 

голосовой аппарат 

Опасное событие 
Перенапряжение 

голосового аппарата 

Общение с 

персоналом и 

третьими лицами 

Общение с 

третьими лицами 
Прочие меры: 
Во время работы необходимо выполнять санитарные 

нормы и соблюдать режимы труда и отдыха 

Использование технических средств передачи 

информации, вербальные элементы общения. 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 

37. 

Опасность психических 

нагрузок, стрессов 

Опасное событие 
Психоэмоциональные 

перегрузки 

Общение с 

персоналом и 

третьими лицами 

Общение с 

третьими лицами 
Прочие меры: 
Во время работы необходимо выполнять санитарные 

нормы и соблюдать режимы труда и отдыха, 

соблюдать установленные режимом рабочего 

времени регламентированные перерывы в работе и 

выполнять рекомендованные упражнения для глаз, 

шеи, рук, туловища, ног. 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 

13 Опасности, связанные с воздействием световой среды 

38. 

Опасность недостаточной 

освещенности в рабочей 

зоне 

Опасное событие 
Перенапряжение 

зрительного анализатора 

в условиях недостатка 

освещенности 

Уборка 

помещений 
Уборочные работы Прочие меры: 

Перед началом работ  визуально убедиться в 

достаточности освещенности рабочей зоны, при 

необходимости включить дополнительное 

искусственное освещение. 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

Приемлемый 



КАРТА №5 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

16 Опасности, связанные с воздействием животных 

39. 

Опасность укуса 

животным 

Опасное событие 
Укус животного 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Животные Прочие меры: 
Быть внимательным! Держаться на безопасном 

расстоянии от животных. Нельзя животных грубо 

окликать, дразнить, бить. Помните, грубое 

обращение с животными может вызвать резкие 

защитные движения и нанесение травмы. Даже если 

вы испуганы, постарайтесь не показывать этого, 

агрессивная собака только возбудится, почувствовав 

ваш страх. Не пытайтесь убежать от собаки: 

скорость ее передвижения в пять раз выше 

человеческой. Не поворачивайтесь к агрессивным 

животным спиной, чтобы в момент нападения была 

возможность увернуться. В случае возникновения 

угрозы нападения бродячих животных зовите на 

помощь! 

Проводить дератизацию в установленном порядке 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Приемлемый 



КАРТА №5 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Уровень риска: Н4 

Низкий 

17 Опасности, связанные с воздействием насекомых 

40. 

Опасность укуса 

насекомого 

Опасное событие 
Укус насекомого 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Насекомые Прочие меры: 
Наличие аптечки и при необходимости 

незамедлительно оказать первую помощь, 

обратиться в медицинское учреждение 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 

21 Опасности, связанные с организационными недостатками 

41. 
Опасность, связанная с 

отсутствием на рабочем 

месте аптечки первой 

Организационные 

меры 
Организационные 

недостатки  
Прочие меры: 
Обеспечение наличия в доступном для работника 

месте аптечки первой помощи 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

Приемлемый 



КАРТА №5 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
помощи, инструкции по 

оказанию первой помощи 

пострадавшему на 

производстве и средств 

связи 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

42. 

Опасность, связанная с 

допуском работников, не 

прошедших подготовку 

по охране труда 

Организационные 

меры 
Организационные 

недостатки  
Прочие меры: 
Проведение для всех принимаемых на работу лиц, а 

также для работников, переводимых на другую 

работу, обучения и инструктажей по охране труда и 

пожарной безопасности 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

Приемлемый 



КАРТА №5 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

43. 

Опасность, связанная с 

отсутствием информации 

(схемы, знаков, разметки) 

о направлении эвакуации 

в случае возникновения 

аварии 

Организационные 

меры 
Организационные 

недостатки  
Прочие меры: 
Обучение вопросам охраны труда и действиям в 

аварийных ситуациях. Обеспечение наличия плана 

эвакуации, обеспечение схемами, знаками, 

разметками о направлении эвакуации в случае 

возникновения аварии. 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 

44. 
Опасность, связанная с 

отсутствием на рабочем 

месте инструкций, 

Организационные 

меры 
Организационные 

недостатки  
Прочие меры: 
Обеспечение наличия на рабочем месте инструкций 

по охране труда 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

Приемлемый 



КАРТА №5 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
содержащих порядок 

безопасного выполнения 

работ, и информации об 

имеющихся опасностях, 

связанных с выполнением 

рабочих операций 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

45. 

Опасность, связанная с 

отсутствием на рабочем 

месте перечня возможных 

аварий 

Организационные 

меры 
Организационные 

недостатки  
Прочие меры: 
Обеспечение разработки перечня возможных 

аварийных ситуаций на рабочем месте и 

ознакомления работников с ним 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 

22 Опасности пожара 

46. Опасность воздействия Ликвидация Пожар Прочие меры: Тяжесть: Т4 Приемлемый 



КАРТА №5 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
осколков частей 

разрушившихся зданий, 

сооружений, строений 

Опасное событие 
Удар работника 

разрушающимися 

конструкциями 

аварийной 

ситуации 
Не паниковать, быть бдительным и внимательным. 

Опасайтесь падения штукатурки, строительных 

конструкций. Держись дальше от окон, зеркал, 

светильников 

Обучение мерам пожарной безопасности и 

действиям при пожаре 

Постараться как можно быстрее выйти на улицу и 

отойти подальше от здания. При покидании здания 

использовать запасные выходы, наружные и 

приставные лестницы. 

Содержание путей эвакуации в соответствии с 

нормами пожарной безопасности 

Тренировки по пожарной безопасности 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

47. 

Опасность воздействия 

открытого пламени 

Опасное событие 
Контакт с открытым 

огнем 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Здания и сооружения  обеспечены первичными 

средствами пожаротушения лицами, 

уполномоченными владеть, пользоваться или 

распоряжаться зданиями и сооружениями. Системы 

пожарной сигнализации, оповещения и управления 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

Приемлемый 



КАРТА №5 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
эвакуацией людей при пожаре  установлены на 

объектах, где воздействие опасных факторов пожара 

может привести к травматизму и (или) гибели 

людей. Перечень объектов, подлежащих оснащению 

указанными системами, устанавливается 

нормативными документами по пожарной 

безопасности. 

Обучение пожарно-техническому минимуму 

руководителей, специалистов и работников 

организации в установленном порядке 

Тренировки по пожарной безопасности 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

48. 

Опасность воздействия 

повышенной 

температуры 

окружающей среды 

Опасное событие 
Воздействие высокой 

температуры 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Обучение мерам пожарной безопасности и 

действиям при пожаре 

Применение изотермического спасательного 

покрывала 

Системы пожарной сигнализации, оповещения и 

управления эвакуацией людей при пожаре  

установлены на объектах, где воздействие опасных 

факторов пожара может привести к травматизму и 

(или) гибели людей. Перечень объектов, 

подлежащих оснащению указанными системами, 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

Приемлемый 



КАРТА №5 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
устанавливается нормативными документами по 

пожарной безопасности. 

Тренировки по пожарной безопасности 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

49. 

Опасность воздействия 

пониженной 

концентрации кислорода 

в воздухе 

Опасное событие 
Пониженное содержание 

кислорода в воздухе 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
В сильно задымленном помещении надо двигаться 

ползком или пригнувшись 

Обеспечение СИЗ органов дыхания при пожаре 

Обучение пожарно-техническому минимуму 

руководителей, специалистов и работников 

организации в установленном порядке 

Тренировки по пожарной безопасности 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

Приемлемый 



КАРТА №5 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

50. 

Опасность от вдыхания 

дыма, паров вредных 

газов и пыли при пожаре 

Опасное событие 
Вдыхание дыма, паров 

вредных газов и пыли при 

пожаре 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Руководитель организации организует работы по 

ремонту, техническому обслуживанию и 

эксплуатации средств обеспечения пожарной 

безопасности и пожаротушения, обеспечивающие 

исправное состояние указанных средств. Работы 

осуществляются с учетом инструкции изготовителя 

на технические средства, функционирующие в 

составе систем противопожарной защиты. 

Тренировки по пожарной безопасности 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Приемлемый 



КАРТА №5 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

51. 

Опасность воздействия 

огнетушащих веществ 

Опасное событие 
Попадание огнетушащих 

веществ на работника 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Обеспечение наличия и исправного содержания 

средств первичного пожаротушения 

Обучение мерам пожарной безопасности и 

действиям при пожаре 

Огнегасящие вещества направлять не в места 

наиболее интенсивного горения и не на пламя, а на 

горящую поверхность. 

Тренировки по пожарной безопасности 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 

52. 

Опасность воспламенения 

Опасное событие 
Контакт с открытым 

пламенем 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Запрещено складирование в проходах легко 

воспламеняющихся и прочих материалов, 

перекрывая пути эвакуации при пожаре. 

Здания и сооружения  обеспечены первичными 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

Приемлемый 



КАРТА №5 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
средствами пожаротушения лицами, 

уполномоченными владеть, пользоваться или 

распоряжаться зданиями и сооружениями. Системы 

пожарной сигнализации, оповещения и управления 

эвакуацией людей при пожаре установлены на 

объектах, где воздействие опасных факторов пожара 

может привести к травматизму и (или) гибели 

людей. Перечень объектов, подлежащих оснащению 

указанными системами, устанавливается 

нормативными документами по пожарной 

безопасности. 

Обучение пожарно-техническому минимуму 

руководителей, специалистов и работников 

организации в установленном порядке 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

23 Опасности обрушения 

53. 

Опасность обрушения 

наземных конструкций 
Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Постарайтесь как можно быстрее выйти на улицу и 

отойти подальше от здания. При покидании здания 

использовать запасные выходы, наружные и 

приставные лестницы. Не паниковать, быть 

бдительным и внимательным. Опасаться падения 

штукатурки, строительных конструкций. Держаться 

дальше от окон, зеркал, светильников 

Содержание путей эвакуации в соответствии с 

нормами пожарной безопасности 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

Приемлемый 



КАРТА №5 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

26 Опасности насилия 

54. 

Опасность насилия от 

враждебно настроенных 

работников 

Опасное событие 
Психофизическое 

воздействие 

Общение с 

персоналом и 

третьими лицами 

Общение с 

третьими лицами 
Прочие меры: 
В любой ситуации старайтесь отключиться от 

эмоций и оценивать ситуацию с холодной головой.  

Демонстрируйте позитивное отношение к 

коллективу в целом, не выделяйте любимчиков, 

чтобы не вызывать ревность у остальных членов 

коллектива. Несмотря на провокации, ведите себя 

уважительно по отношению к окружающим. 

Держите эмоции под контролем и ведите себя 

профессионально. Не провоцируйте окружающих на 

конфликт. Научитесь распознавать попытки вызвать 

у вас чувство страха, вины, или обиды.  При 

признаках агрессии собеседника перехвати 

инициативу и переведи разговор в конструктивное 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

Приемлемый 



КАРТА №5 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
русло. Не теряйте самообладания и не отвечайте 

взаимной агрессией. 
процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

55. 

Опасность насилия от 

третьих лиц 

Опасное событие 
Психофизическое 

воздействие 

Общение с 

персоналом и 

третьими лицами 

Общение с 

третьими лицами 
Прочие меры: 
В случае угрозы нападения злоумышленника нужно 

действовать, руководствуясь обстановкой, при этом 

исходя из принципа, что жизнь и здоровье 

несоизмеримо дороже материальных ценностей. При 

нападении не поддаваться панике, выполнять 

требования нападающих, постараться запомнить их 

приметы, при прекращении угрозы жизни и 

здоровью любым способом привлечь внимание 

других лиц и обратиться в правоохранительные 

органы. 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 

34 Чувство страха и неопределенности 



КАРТА №5 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 

56. 

Чувство страха и 

неопределенности 
Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Отключение 

электроэнергии 

Прорыв системы 

отопления 

Пожар 

Прорыв системы 

отопления 

Электрическое 

оборудование, 

система освещения 

Прочие меры: 
Обеспечение разработки перечня возможных 

нештатных ситуаций и действий и ознакомление 

работников с ним 

Сохранять в нештатной ситуации спокойствие и 

следовать инструкциям и рекомендациям 

Тренировки по пожарной безопасности. Обучение 

мерам пожарной безопасности и действиям при 

пожаре .Не паникуйте, действуйте по команде 

руководителя эвакуации и тушения пожара 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В3 

Возможно или уже 

были случаи 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 

48 Опасность распространения вирусной инфекции 

57. 

Опасность 

распространения 

вирусной инфекции 

Выполнение 

должностных 

обязанностей 

Контакт с 

источником 

вирусной 

инфекции 

Прочие меры: 
В период повышенной готовности (пандемии) –

обеспечение контроля температуры входящих на 

территорию предприятия; социальное 

дистанцирование; обеспечение диспенсеров с  

дезинфицирующими средствами для обработки рук 

на  входе  предприятия, в санитарных комнатах 

(санузлах); обеспечение выдачи лицевых масок всем 

работникам и посетителям предприятия; обучение 

работников мерам личной гигиены и 

предупреждения распространения заболеваемости; 

обеспечение в условиях режима повышенной 

готовности самоизоляции дома на 14 дней после 

возвращения из отпуска 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

Приемлемый 



КАРТА №5 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Итоговая оценка уровня профессионального риска на рабочем месте: Т3xВ3 = С9. (Тяжесть: Заболевание или травма, подразумевающие оказание медицинской 

помощи (включая порезы, ожоги, растяжения, вывихи и легкие переломы, дерматиты и иные повреждения верхних конечностей в процессе работы). Вероятность: 

Возможно или уже были случаи. Уровень риска: Средний). Приемлемость: Допустимый. 

Строка 040. Перечень нормативных правовых актов и документов, использованных при оценке профессиональных рисков: 

1. Постановление Правительства РФ от 24 декабря 2021 г. N 2464 "О порядке обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда" 

2. Постановление Правительства  Российской Федерации от 16 сентября 2020 года N 1479 “Об утверждении  Правил противопожарного режима в Российской 

Федерации" 

3. Постановление Правительства РФ от 23.10.1993 N 1090  "О Правилах дорожного движения" 

4. Приказ Минздрава России от 28.01.2021 N 29н "Об утверждении Порядка проведения обязательных предварительных и периодических медицинских осмотров 

работников, предусмотренных частью четвертой статьи 213 Трудового кодекса Российской Федерации, перечня медицинских противопоказаний к осуществлению 

работ с вредными и (или) опасными производственными факторами, а также работам, при выполнении которых проводятся обязательные предварительные и 

периодические медицинские осмотры" (Зарегистрировано  в Минюсте России 29.01.2021 N 62277) 

5. МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ПРИКАЗ от 15 декабря 2020 г. N 1331н ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ТРЕБОВАНИЙ К 

КОМПЛЕКТАЦИИ МЕДИЦИНСКИМИ ИЗДЕЛИЯМИ АПТЕЧКИ ДЛЯ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ РАБОТНИКАМ. 

6. Приказ Минэнерго РФ от 08.07.2002 N 204 "Об утверждении глав Правил устройства электроустановок" (вместе с "Правилами устройства электроустановок. Издание 

седьмое. Раздел 1. Общие правила. Главы 1.1, 1.2, 1.7, 1.9. Раздел 7. Электрооборудование специальных установок. Главы 7.5, 7.6, 7.10") 

7. МИНИСТЕРСТВО ТРУДА И СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ПРИКАЗ от 29 октября 2021 г. N 776н ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ПРИМЕРНОГО 

ПОЛОЖЕНИЯ О СИСТЕМЕ УПРАВЛЕНИЯ ОХРАНОЙ ТРУДА 

8. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 N 197-ФЗ (ред. от 29.12.2020) 

9. Федеральный закон "Технический регламент о требованиях пожарной безопасности" от 22.07.2008 N 123-ФЗ 

10. Федеральный закон от 21.12.1994 № 69-ФЗ "О пожарной безопасности" 

11. СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению  безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 
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12. Приказ Минздравсоцразвития России от 17.12.2010 N 1122н "Об утверждении типовых норм бесплатной выдачи работникам смывающих и (или) обезвреживающих 

средств и стандарта безопасности труда "Обеспечение работников смывающими и (или) обезвреживающими средствами" 

13. Приказ Минтруда России от 15.12.2020 N 903н "Об утверждении Правил по охране труда при эксплуатации электроустановок"  (Зарегистрировано в Минюсте 

России 30.12.2020 N 61957) 

14. ССБТ (ГОСТ 12) СИСТЕМА  СТАНДАРТОВ БЕЗОПАСНОСТИ ТРУДА 

15. ПРИКАЗ от 12 августа 2022 года N 811 Об утверждении Правил технической эксплуатации электроустановок потребителей электрической энергии.. 

16. ТР ТС 010/2011 Технический регламент Таможенного союза "О безопасности машин и оборудования" 

17. Приказ Минздравсоцразвития России от 01.06.2009 N 290н "Об утверждении Межотраслевых правил обеспечения работников специальной одеждой, специальной 

обувью и другими средствами индивидуальной защиты" 

18. Приказ Минтруда России от 16.11.2020 N 782н "Об утверждении Правил по охране труда при работе на высоте" (Зарегистрировано в Минюсте России 15.12.2020 N 

61477) 

19. Приказ Минтруда России от 27.11.2020 г. N 834н "Об утверждении Правил по охране труда при использовании отдельных видов химических веществ и материалов, 

при химической чистке, стирке, обеззараживании и дезактивации" 

Дата составления карты:  

Комиссия по проведению оценки профессиональных рисков: 

Директор  Завражина Т. А.     

(должность)  (Ф.И.О.)  (подпись)  (дата) 

Методист, ответственный по ПБ, председатель профкома  Мишунова М. И.     

(должность)  (Ф.И.О.)  (подпись)  (дата) 

Педагог-организатор, ответственный по охране труда  Пыхонина Н. И.     

(должность)  (Ф.И.О.)  (подпись)  (дата) 

С результатами оценки профессиональных рисков на рабочем месте "Рабочий по комплексному обслуживанию зданий" ознакомлен(ы): 

     

(Ф.И.О.)  (подпись)  (дата) 
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Муниципальное бюджетное  учреждение дополнительного образования "Дом детского творчества г.Калининска 

Саратовской области" 

ИНН 6415004268 адрес 412484, Саратовская обл., г. Калининск, ул. Советская, 18. 

КАРТА № 6 

оценки профессиональных рисков 

Педагог по танцам 25478 

наименование профессии (должности) работника Код ОК-016-94 

Наименование структурного подразделения:  Отсутствует 

Строка 010. Численность работающих: 

Всего работников 1 

Строка 020. Выполняемые работы: 

 

№ 

Выполняемые работы/ 

Места выполнения работ/ 

Нештатные и аварийные ситуации 

 

Объект возникновения опасности 
 

Комментарий 

1 2 3 4 

1 

Прорыв системы отопления Аварийные ситуации: 
Прорыв системы отопления 

Соблюдение правил 

эвакуации из очага 

аварийной ситуации 

 

2 
Выполнение должностных обязанностей Трудовые действия: 

Контакт с источником вирусной инфекции 
 

 

3 
Общение с персоналом и третьими лицами Поведение: 

Общение с третьими лицами 
Общение с персоналом и 

третьими лицами 

 

4 

Работа с документами Трудовые действия: 
Работа с документами 

Оформление 

необходимых документов 

для организации 

 

5 
Отключение электроэнергии Оборудование: 

Электрическое оборудование, система освещения 
Аварийное отключение 

электроэнергии в 

следствие короткого 
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№ 

Выполняемые работы/ 

Места выполнения работ/ 

Нештатные и аварийные ситуации 

 

Объект возникновения опасности 
 

Комментарий 

1 2 3 4 
замыкания, высокой 

нагрузки цепи 

 

6 
Прием пищи Поведение: 

Прием пищи 
Прием пищи 

 

7 

Работа в кабинете Оборудование: 
Шкафы офисные 

Мебель 

Трудовые действия: 
Оформление и ведение внутренней документации организации 

Здания и сооружения: 
Пол 

Выполнение должностных 

обязанностей 

 

8 

Ликвидация аварийной ситуации Аварийные ситуации: 
Пожар 

Соблюдение правил 

эвакуации из очага 

аварийной ситуации 

 

9 

Перемещение внутри и снаружи здания Здания и сооружения: 
Пути следования людей 

Крыши зданий 

Территория: 
Насекомые 

Животные 

Проезды на территории транспорта 

Открытая территория 

Перемещение внутри и 

снаружи предприятия во 

время работы 

 

10 
Организационные меры Трудовые действия: 

Организационные недостатки 
Организационная 

деятельность 

 

11 

Работа с ПЭВМ, использование офисной 

техники 
Оборудование: 
Периферийные устройства 

Персональный компьютер 

Оформление 

документации для 

организации, проведение 

переговоров и деловых 

переписок 

 

Строка 030. Идентифицированные опасности и оцененные профессиональные риски: 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 

.03 Опасность укола канцелярскими принадлежностями 

1. 

Опасность укола 

канцелярскими 

принадлежностями 

Работа с 

документами 
Работа с 

документами 
Прочие меры: 
Во время работы необходимо быть внимательным, 

не отвлекаться на посторонние работы и не 

отвлекать других. 

При заполнении степлера скрепками быть 

осторожным и соблюдать следующую 

последовательность: - открыть стандартный или 

мини-степлер. Большинство степлеров открываются 

сверху. По бокам степлера могут находиться 

защелки, которые нужно будет сдвинуть. Некоторые 

степлеры не открываются кверху – их отсеки 

высвобождаются спереди путем нажатия на 

огромную кнопку в задней части степлера; - вставить 

новые скобки, поместив в отсек блок (ряд) 

соединенных скоб. Выставить скобы таким образом, 

чтобы их концы попали в прорези на обоих сторонах 

отсека; Доставать новые скобки из упаковки следует 

очень внимательно и осторожно Добавлять 

единичные скобки в степлер не рекомендуется; - 

аккуратно закройте степлер; - протестируйте 

степлер, попробовав им скрепить 2-3 листа бумаги. 

Положите небольшую пачку (в 2-3 листа) бумаги 

между отсеком для скоб и основанием степлера. 

Если он сможет их скрепить, значит, вы вставили 

скобы правильно. Если скобы начнут вылезать 

погнутыми или застревать внутри степлера, вам 

нужно будет снова открыть степлер. Аккуратно 

удалите скобы и вставьте их обратно, так, чтобы они 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
лежали ровно по краям отсека. Не пытайтесь 

скрепить слишком большой объем листов мини-

степлером, так как он может заклинить или вовсе 

сломаться. Придерживайтесь рекомендаций завода- 

изготовителя 

.07 Опасность падения с высоты стула 

2. 

Опасность падения с 

высоты стула 
Работа в кабинете Мебель Прочие меры: 

Во время работы необходимо быть внимательным, 

не отвлекаться на посторонние работы и не 

отвлекать других. Спинка офисного кресла служит 

устойчивой опорой для поясничного и нижней 

половины грудного отдела позвоночника. 

Стул устойчиво стоит на полу.  Перед тем, как сесть 

на стул, убедитесь, что стул находится под вами, а не 

укатился в сторону. Сидя на стуле, избегайте 

чрезмерного наклонения тела, поворотов и 

отклонения назад, раскачивания. В случае, если 

нужно дотянуться к предмету, который находится на 

некоторой высоте никогда не используйте для этой 

цели стулья или столы, а тем более случайные 

поверхности и предметы. 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 

.09 Опасность пореза частей тела кромкой бумаги, канцелярским ножом, ножницами и другими канцелярскими принадлежностями 

3. 

Опасность пореза частей 

тела кромкой бумаги, 

канцелярским ножом, 

ножницами и другими 

канцелярскими 

принадлежностями 

Работа с 

документами 
Работа с 

документами 
Прочие меры: 
При работе с ножницами и другими колющими и 

режущими инструментами соблюдать осторожность: 

- применяйте только хорошо отрегулированные и 

заточенные ножницы; - работайте ножницами только 

на своем рабочем месте; - следи за движением 

лезвий во время работы; - ножницы клади кольцами 

к себе; - подавай ножницы кольцами вперед; - не 

оставляй ножницы открытыми; - храни ножницы в 

чехле лезвиями вниз; - используйте ножницы строго 

по назначению; - во время работы удерживайте 

материал левой рукой так, чтобы пальцы были в 

стороне от лезвия. 

Содержать в чистоте и порядке рабочее место, не 

загромождать его посторонним предметам Во время 

работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других. 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 

.13 Опасность удара из-за столкновения с углами мебели, открытыми ящиками и дверями 

4. 

Опасность удара из-за 

столкновения с углами 

мебели, открытыми 

ящиками и дверями 

Работа в кабинете Мебель Прочие меры: 
Во время работы необходимо быть внимательным, 

не отвлекаться на посторонние работы и не 

отвлекать других. 

Не размещайте полки на уровне головы. 

«Закруглите», по-возможности с помощью 

специальных пластиковых насадок острые углы и 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

Приемлемый 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
края мебели. Не забывайте закрывать ящики столов, 

тумб и двери. 

Содержать в чистоте и порядке рабочее место, не 

загромождать его посторонним предметам 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

01 Механические опасности 

5. 

Опасность заваливания  

ветхими элементами 

зданий, кровли, стен 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 
Прочие меры: 
Обеспечение контроля за содержанием зданий и 

сооружений в безопасном состоянии. Своевременно 

информировать непосредственного руководителя 

обо всех имеющихся опасностях, деформации, 

износе, обветшании и т.п. Не приближаться к 

зданиям, сооружениям, крышам, имеющие ветхие 

элементы Не заходите в поврежденные и ветхие 

здания. 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

Приемлемый 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

6. 

Опасность заваливания  

частично собранными 

конструкциями или 

сооружениями 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 
Прочие меры: 
Не приближаться к частичнособранным 

конструкциям и сооружениям. Соблюдать меры 

собственной безопасности. Информировать 

непосредственного руководителя о замеченных 

опасностях. 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Приемлемый 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

7. 

Опасность пореза 

разбившимися 

стеклянными предметами 

Опасное событие 
Порез от стеклянных 

осколков 

Работа в кабинете 

Работа с ПЭВМ, 

использование 

офисной техники 

Периферийные 

устройства 

Шкафы офисные 

Прочие меры: 
В случае обнаружения неисправностей мебели и 

приспособлений прекратить их использование, 

вызвать технический персонал. 

При работе на копировально-множительном 

аппарате не допускается: опираться на стекло 

оригиналодержателя, класть на него какие-либо 

вещи помимо оригинала документов; работать на 

аппарате с треснувшим стеклом. 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 

8. 

Опасность раздавливания 

из-за наезда транспортного 

средства 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Проезды на 

территории 

транспорта 

Прочие меры: 
Знать и отслеживать звуковые и световые сигналы, 

установленные на объекте, обращать особое 

внимание на движущиеся транспортные средства. 

Не перебегать дорогу перед движущимися 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

Приемлемый 



КАРТА №6 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
транспортными средствами 

Нельзя ходить и производить работы на путях 

движения автотранспорта. 

Необходимо пропускать движущийся или 

маневрирующий автотранспорт, механизм, 

находиться на безопасном расстоянии от 

маневрирующей автомашины. 

Перед выходом на проезжую часть из-за стоящих 

транспортных средств или, каких-либо препятствий 

убедиться в отсутствии приближающихся 

транспортных средств. 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

9. 

Опасность столкновения с 

элементами конструкции 

здания или оборудования 

 Выступающие 

элементы зданий 

и оборудования 

Прочие меры: 
Планировка рабочего места обеспечивает свободный 

проход работников, удобство и безопасность 

действий при выполнении производственных 

операций 

Расположение на рабочем месте оборудования, 

мебели не стесняет действие работников и не 

препятствует перемещению в процессе выполнения 

должностных обязанностей. Минимальная ширина 

проходов к рабочим местам, с учетом выступающих 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

Приемлемый 



КАРТА №6 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
элементов конструкций зданий или оборудования, 

соответствует установленным требованиям  

предъявляемым к организации рабочих мест. 

Загромождения рабочих мест проходов, проездов 

запрещается 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

10. 

Опасность удара из-за 

падения снега или сосулек 

с крыши 

Опасное событие 
Удар падающим 

предметом 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Крыши зданий Прочие меры: 
При прохождении вблизи зданий быть 

внимательным, соблюдать меры безопасности, 

особенно в зимний период, так как возможно 

падение снега и льда с крыши здания. При 

образовании сосулек на крышах зданий опасные 

участки должны быть огорожены, заходить за 

ограждение опасных участков запрещено 

Своевременная очистка крыш, карнизов и других 

мест образования снежных шапок, сосулек, наледей 

над местами прохода людей 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Приемлемый 



КАРТА №6 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

11. 

Опасность удара из-за 

падения случайных 

предметов 

Опасное событие 
Удар падающим 

предметом 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 

Пути следования 

людей  

Прочие меры: 
В течение всего рабочего дня содержать в порядке и 

чистоте рабочее место, не допускать загромождения 

подходов к рабочему месту, проходов между 

оборудованием, путей эвакуации, пользоваться 

только установленными проходами. 

При перемещении по территории быть 

внимательным, не отвлекаться на посторонние 

работы и не отвлекать других. Держаться на 

безопасном расстоянии от ветхих сухих насаждений. 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 

12. 

Опасность падения из-за 

внезапного появления на 

пути следования большого 

перепада высот 

Опасное событие 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 

Пути следования 

людей  

Прочие меры: 
Во время работы необходимо быть внимательным, 

не отвлекаться на посторонние работы и не 

отвлекать других. 

Территория предприятия ровная. Конденсационные, 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

Приемлемый 



КАРТА №6 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Падение на перепаде высот канализационные и остальные технические колодцы 

закрываются крышками. Состояние крышек 

регулярно проверяются 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

13. 

Опасность падения из-за 

потери равновесия при 

поскальзывании, при 

передвижении по 

скользким поверхностям 

или мокрым полам 

Опасное событие 
Падение с высоты 

собственного роста 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Работа в кабинете 

Пол 

Пути следования 

людей  

Прочие меры: 
Большую часть полов очищать с небольшим 

количеством влаги так, чтобы пол высыхал за 0,5–1 

минуту. Если поверхность невозможно очистить 

просто увлажнением, то ее следует очищать мокрым 

способом в то время, когда существует самая низкая 

вероятность того, что кто-то туда попадет. Также 

следует ограничить доступ людей до тех пор, пока 

не минует опасность поскользнуться. 

Информировать об опасности поскользнуться 

окружающих. При мытье полов в рабочее время 

других работников на то время, пока моющийся или 

вымытый пол все же еще скользкий, выставлять для 

передвигающихся по нему предупреждающий знак 

Быть осторожнее на обледеневших тротуарах, 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Приемлемый 



КАРТА №6 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
дорожках, лестничных ступеньках, так как можно 

поскользнуться и упасть. 

Обеспечение контроля своевременного удаления 

снега и снежно-ледяных образований с путей 

следования людей 

Проезды, проходы на территориях, проходы к 

рабочим местам должны содержаться в чистоте, 

очищаться от мусора и снега, не загромождаться 

складируемыми материалами и строительными 

конструкциями 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

14. 

Опасность падения из-за 

потери равновесия при 

спотыкании 

Опасное событие 
Падение с высоты 

собственного роста 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Запрещается устраивать на путях эвакуации пороги 

(за исключением порогов в дверных проемах). 

Запрещается размещать (устанавливать) на путях 

эвакуации и эвакуационных выходах (в том числе в 

проходах, коридорах, тамбурах, на галереях, в 

лифтовых холлах, на лестничных площадках, 

маршах лестниц, в дверных проемах, эвакуационных 

люках) различные материалы, изделия, 

оборудование, производственные отходы, мусор и 

другие предметы, а также блокировать двери 

эвакуационных выходов 

Эвакуационное освещение находится в 

круглосуточном режиме работы или включается 

автоматически при прекращении электропитания 

рабочего освещения. 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 



КАРТА №6 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 

02 Электрические опасности 

15. 

Опасность воздействия 

электрического тока при 

контакте с токоведущими 

частями, которые 

находятся под 

напряжением до 1000 В. 

Работа с ПЭВМ, 

использование 

офисной техники 

Периферийные 

устройства 

Персональный 

компьютер 

Прочие меры: 
Для всех принимаемых на работу лиц, а также для 

работников, переводимых на другую работу, 

работодатель (или уполномоченное им лицо) обязан 

проводить инструктаж по охране труда. Запрещается 

прикасаться к открытым токоведущим частям 

оборудования и оголенным проводам, производить 

самовольное исправление или подключение 

электропроводки, устанавливать или заменять 

электролампы, а также вешать одежду и укладывать 

какие-либо предметы на провода, изоляторы, 

выключатели, розетки, посты управления и другую 

коммутационную аппаратуру. Проверить внешним 

осмотром: отсутствие свисающих и оголенных 

концов электропроводки; — надежность закрытия 

всех токоведущих и пусковых устройств 

оборудования; наличие и надежность заземляющих 

соединений (отсутствие обрывов, прочность 

контакта между металлическими нетоковедущими 

частями оборудования и заземляющим проводом). 

Необходимо постоянно следить на своем рабочем 

месте за исправным состоянием электропроводки, 

выключателей, штепсельных розеток, при помощи 

которых оборудование включается в сеть, и 

заземления. При обнаружении неисправности 

немедленно обесточить электрооборудование, 

оповестить администрацию. Продолжение работы 

возможно только после устранения неисправности. 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 



КАРТА №6 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Во время работы на ПЭВМ работающий должен:-

следить за исправной работой оборудования (ПЭВМ, 

копировально-множительный аппарат), 

целостностью изоляции подводящего электрокабеля. 

16. 

Опасность поражения при 

прямом попадании молнии 
Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 
Прочие меры: 
Избегание укрытия от дождя во время грозы под 

кроной деревьев. Не удерживание в руках 

остроконечных металлических предметов. 

Не находится рядом с опорами линий 

электропередач. Выключить радиостанции и иные 

устройства мобильной связи и не пользоваться ими 

до полного прекращения грозы.  Во время грозы 

находиться персоналу рекомендуется в зданиях и 

сооружениях, закрыть наружные окна и форточки в 

помещениях 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 

17. Опасность поражения Работа с ПЭВМ, Периферийные Прочие меры: Тяжесть: Т4 Приемлемый 



КАРТА №6 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
током вследствие контакта 

с токопроводящими 

частями, которые 

находятся под 

напряжением из-за 

неисправного состояния 

(косвенное прикосновение) 

до 1000 В. 

использование 

офисной техники 
устройства 

Персональный 

компьютер 

Для всех принимаемых на работу лиц, а также для 

работников, переводимых на другую работу, 

работодатель (или уполномоченное им лицо) обязан 

проводить инструктаж по охране труда. Запрещается 

прикасаться к открытым токоведущим частям 

оборудования и оголенным проводам, производить 

самовольное исправление или подключение 

электропроводки, устанавливать или заменять 

электролампы, а также вешать одежду и укладывать 

какие-либо предметы на провода, изоляторы, 

выключатели, розетки, посты управления и другую 

коммутационную аппаратуру. Необходимо 

постоянно следить на своем рабочем месте за 

исправным состоянием электропроводки, 

выключателей, штепсельных розеток, при помощи 

которых оборудование включается в сеть, и 

заземления. При обнаружении неисправности 

немедленно обесточить электрооборудование, 

оповестить администрацию. Продолжение работы 

возможно только после устранения неисправности. 

Запрещено наступать на переносимые электрические 

провода, кабеля, лежащие на полу. 

Копировально-множительная техника  снабжена 

гибким шнуром с исправной штепсельной вилкой; 

конструкция штепсельных вилок исключает 

возможность сочленения их с розетками, 

рассчитанными на другое напряжение. 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

18. 

Опасность поражения 

электростатическим 

зарядом 

Опасное событие 

Работа с ПЭВМ, 

использование 

офисной техники 

Персональный 

компьютер 
Прочие меры: 
Избегайте ношения синтетической одежды, 

особенно в зимний период года, Помните, обувь на 

резиновой подошве способствуют накоплению 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В3 

Приемлемый 



КАРТА №6 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Прикосновение к предмету 

с накопленным 

статическим 

электрическим зарядом 

статического заряда.воздуха особенно в сухие 

времена года и при синтетических напольных 

покрытиях 

Возможно или уже 

были случаи 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

03 Термические опасности 

19. 

Опасность ожога из-за 

контакта с жидкостью, 

имеющей высокую 

температуру 

Опасное событие 
Контакт с жидкостью, 

имеющую высокую 

температуру 

Прорыв системы 

отопления 
Прорыв системы 

отопления 
Прочие меры: 
Обеспечение разработки перечня возможных 

аварийных ситуаций на рабочем месте  и 

ознакомление работников с ними действиями в 

аварийной ситуации. 

Своевременное проведение испытаний тепловых 

сетей на максимальную температуру теплоносителя,  

испытаний тепловых сетей на прочность и плотность 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 

04 Опасности, связанные с воздействием микроклимата и климатические опасности 



КАРТА №6 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 

20. 

Опасность заболевания из-

за воздействия 

пониженной температуры 

воздуха 

Опасное событие 
Пребывание в местах с 

пониженной температурой 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 
Прочие меры: 
Во время работы необходимо выполнять санитарные 

нормы и соблюдать режимы труда и отдыха 

При нахождении вне помещения одеваться по погоде 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 

09 Опасности, связанные с воздействием растений 

21. 

Опасность воздействия 

пыльцы, фитонцидов и 

других веществ, 

выделяемых растениями 

Опасное событие 
Контакт с вредными 

веществами, выделяемыми 

растениями 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 
Прочие меры: 
Обеспечения контроля за насаждениями на 

территории предприятия 

При перемещении вблизи растительных насаждений 

держаться на безопасном расстоянии, не прикасаться 

к растениям. 

Соблюдать правила личной гигиены 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Приемлемый 



КАРТА №6 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Низкий 

10 Опасности, связанные с воздействием тяжести и напряженности трудового процесса 

22. 

Опасность заболевания 

желудочно-кишечного 

тракта (ЖКТ) при приеме 

пищи на рабочем месте 

Опасное событие 
Заболевание желудочно-

кишечного тракта 

Прием пищи Прием пищи Прочие меры: 
Прием пищи на рабочем месте запрещен 

Соблюдать чистоту и правила личной гигиены. 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 

23. 

Опасность нагрузки на 

голосовой аппарат 

Опасное событие 
Перенапряжение 

голосового аппарата 

Общение с 

персоналом и 

третьими лицами 

Общение с 

третьими лицами 
Прочие меры: 
Во время работы необходимо выполнять санитарные 

нормы и соблюдать режимы труда и отдыха 

Использование технических средств передачи 

информации, вербальные элементы общения. 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Приемлемый 



КАРТА №6 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Уровень риска: Н2 

Низкий 

24. 

Опасность психических 

нагрузок, стрессов 

Опасное событие 
Психоэмоциональные 

перегрузки 

Общение с 

персоналом и 

третьими лицами 

Работа с 

документами 

Работа с ПЭВМ, 

использование 

офисной техники 

Общение с 

третьими лицами 

Персональный 

компьютер 

Работа с 

документами 

Прочие меры: 
Во время перерывов стоять, двигаться, растягиваться 

Во время работы необходимо выполнять санитарные 

нормы и соблюдать режимы труда и отдыха, 

соблюдать установленные режимом рабочего 

времени регламентированные перерывы в работе и 

выполнять рекомендованные упражнения для глаз, 

шеи, рук, туловища, ног. 

Во время регламентированных перерывов 

целесообразно выполнять комплексы упражнений с 

целью снижения нервно-эмоционального 

напряжения, утомления, устранения влияния 

гиподинамии. 

Для обеспечения оптимальной работоспособности и 

сохранения здоровья профессиональных 

пользователей на протяжении рабочей смены 

установлены регламентированные 

перерывы.Продолжительность непрерывной работы 

с ПЭВМ без регламентированного перерыва не 

должна превышать двух часов. 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 

25. 

Опасность физических 

перегрузок при неудобной 

рабочей позе 

Опасное событие 
Повреждение костно-

мышечного аппарата 

работника при физических 

перегрузках 

Работа с 

документами 
Работа с 

документами 
Прочие меры: 
Во время работы необходимо выполнять санитарные 

нормы и соблюдать режимы труда и отдыха; 

соблюдать установленные режимом рабочего 

времени регламентированные перерывы в работе и 

выполнять рекомендованные упражнения для глаз, 

шеи, рук, туловища, ног. 

Обеспечение достаточного пространства на рабочем 

столе для возможности смены положения рук.  

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 



КАРТА №6 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Менять нейтральное положение тела: сидя прямо; 

сидя, откинувшись немного назад; сидя, откинув 

ноги немного вперед. и т.д.  Обеспечение 

достаточности свободного места для ног. 

Перед началом работ следует убедиться в 

достаточности эргономики и комфортности рабочего 

места. 

Рабочий стул (кресло)   подъемно-поворотный, 

регулируемый по высоте и углам наклона сиденья и 

спинки, а также расстоянию спинки от переднего 

края сиденья, при этом регулировка каждого 

параметра   независима, легко осуществляема и 

имеет надежную фиксацию. 

26. 

Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора 

Опасное событие 
Перенапряжение 

зрительного анализатора 

Работа с 

документами 

Работа с ПЭВМ, 

использование 

офисной техники 

Персональный 

компьютер 

Работа с 

документами 

Прочие меры: 
Во время работы необходимо выполнять санитарные 

нормы и соблюдать режимы труда и отдыха; 

соблюдать установленные режимом рабочего 

времени регламентированные перерывы в работе и 

выполнять рекомендованные упражнения для глаз, 

шеи, рук, туловища, ног. 

Для того чтобы в процессе работы не возникало 

перенапряжение зрительного анализатора, следует 

проверить, чтобы на клавиатуре и экране монитора 

не было бликов света. 

Для уменьшения зрительной утомляемости 

пользователю предпочтительнее работать в таком 

режиме, чтобы на светлом экране видеомонитора 

были темные символы. 

Для уменьшения напряжения зрения следует 

установить на экране монитора оптимальный 

цветовой режим (если такая возможность имеется); 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 



КАРТА №6 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
при этом рекомендуются ненасыщенные цвета: 

светло-зеленый, желто-зеленый, желто-оранжевый, 

желто-коричневый; по возможности следует 

избегать насыщенных цветов, особенно красного, 

синего, ярко-зеленого. 

Использование жалюзей, штор, занавесей на окнах. 

Применение рассеивателей света на светильниках 

системы искусственного освещения. 

Перед началом работ следует убедиться в 

достаточности эргономики и комфортности рабочего 

места. 

При работе на ПЭВМ пользователь  соблюдает 

установленные режимом рабочего времени 

регламентированные перерывы в работе; соблюдает 

расстояние от глаз до экрана в пределах 60 - 80 см; 

13 Опасности, связанные с воздействием световой среды 

27. 

Опасность недостаточной 

освещенности в рабочей 

зоне 

Опасное событие 
Перенапряжение 

зрительного анализатора в 

условиях недостатка 

освещенности 

Работа в кабинете Оформление и 

ведение 

внутренней 

документации 

организации 

Прочие меры: 
Контроль за соблюдением требований к освещению 

рабочих мест 

Перед началом работы визуально убедиться в 

достаточной освещенности рабочего места 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 

14 Опасности, связанные с воздействием неионизирующих излучений 

28. Опасность от Работа с ПЭВМ, Персональный Прочие меры: Тяжесть: Т1 Приемлемый 



КАРТА №6 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
электромагнитных 

излучений 

Опасное событие 
Заболевания, связанные с 

воздействием 

электромагнитного поля 

использование 

офисной техники 
компьютер Обеспечение наличия защитного заземление, 

зануления, профилактическое испытание изоляции 
Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

16 Опасности, связанные с воздействием животных 

29. 

Опасность укуса 

животным 

Опасное событие 
Укус животного 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Животные Прочие меры: 
Быть внимательным! Держаться на безопасном 

расстоянии от животных. Нельзя животных грубо 

окликать, дразнить, бить. Помните, грубое 

обращение с животными может вызвать резкие 

защитные движения и нанесение травмы. Даже если 

вы испуганы, постарайтесь не показывать этого, 

агрессивная собака только возбудится, почувствовав 

ваш страх. Не пытайтесь убежать от собаки: 

скорость ее передвижения в пять раз выше 

человеческой. Не поворачивайтесь к агрессивным 

животным спиной, чтобы в момент нападения была 

возможность увернуться. В случае возникновения 

угрозы нападения бродячих животных зовите на 

помощь! 

Проводить дератизацию в установленном порядке 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 



КАРТА №6 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 

17 Опасности, связанные с воздействием насекомых 

30. 

Опасность укуса 

насекомого 

Опасное событие 
Укус насекомого 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Насекомые Прочие меры: 
Наличие аптечки и при необходимости 

незамедлительно оказать первую помощь, 

обратиться в медицинское учреждение 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 

21 Опасности, связанные с организационными недостатками 

31. 

Опасность, связанная с 

отсутствием на рабочем 

месте аптечки первой 

помощи, инструкции по 

оказанию первой помощи 

Организационные 

меры 
Организационные 

недостатки  
Прочие меры: 
Обеспечение наличия в доступном для работника 

месте аптечки первой помощи 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

Приемлемый 



КАРТА №6 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
пострадавшему на 

производстве и средств 

связи 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

32. 

Опасность, связанная с 

допуском работников, не 

прошедших подготовку по 

охране труда 

Организационные 

меры 
Организационные 

недостатки  
Прочие меры: 
Проведение для всех принимаемых на работу лиц, а 

также для работников, переводимых на другую 

работу, обучения и инструктажей по охране труда и 

пожарной безопасности 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Приемлемый 



КАРТА №6 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

33. 

Опасность, связанная с 

отсутствием информации 

(схемы, знаков, разметки) о 

направлении эвакуации в 

случае возникновения 

аварии 

Организационные 

меры 
Организационные 

недостатки  
Прочие меры: 
Обучение вопросам охраны труда и действиям в 

аварийных ситуациях. Обеспечение наличия плана 

эвакуации, обеспечение схемами, знаками, 

разметками о направлении эвакуации в случае 

возникновения аварии. 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 

34. 

Опасность, связанная с 

отсутствием на рабочем 

месте инструкций, 

содержащих порядок 

безопасного выполнения 

Организационные 

меры 
Организационные 

недостатки  
Прочие меры: 
Обеспечение наличия на рабочем месте инструкций 

по охране труда 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

Приемлемый 



КАРТА №6 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
работ, и информации об 

имеющихся опасностях, 

связанных с выполнением 

рабочих операций 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

35. 

Опасность, связанная с 

отсутствием на рабочем 

месте перечня возможных 

аварий 

Организационные 

меры 
Организационные 

недостатки  
Прочие меры: 
Обеспечение разработки перечня возможных 

аварийных ситуаций на рабочем месте и 

ознакомления работников с ним 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 

22 Опасности пожара 

36. 
Опасность воздействия 

осколков частей 

разрушившихся зданий, 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Не паниковать, быть бдительным и внимательным. 

Опасайтесь падения штукатурки, строительных 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

Приемлемый 



КАРТА №6 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
сооружений, строений 

Опасное событие 
Удар работника 

разрушающимися 

конструкциями 

конструкций. Держись дальше от окон, зеркал, 

светильников 

Обучение мерам пожарной безопасности и 

действиям при пожаре 

Постараться как можно быстрее выйти на улицу и 

отойти подальше от здания. При покидании здания 

использовать запасные выходы, наружные и 

приставные лестницы. 

Содержание путей эвакуации в соответствии с 

нормами пожарной безопасности 

Тренировки по пожарной безопасности 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

37. 

Опасность воздействия 

открытого пламени 

Опасное событие 
Контакт с открытым огнем 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Здания и сооружения  обеспечены первичными 

средствами пожаротушения лицами, 

уполномоченными владеть, пользоваться или 

распоряжаться зданиями и сооружениями. Системы 

пожарной сигнализации, оповещения и управления 

эвакуацией людей при пожаре  установлены на 

объектах, где воздействие опасных факторов пожара 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

Приемлемый 



КАРТА №6 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
может привести к травматизму и (или) гибели 

людей. Перечень объектов, подлежащих оснащению 

указанными системами, устанавливается 

нормативными документами по пожарной 

безопасности. 

Обучение пожарно-техническому минимуму 

руководителей, специалистов и работников 

организации в установленном порядке 

Тренировки по пожарной безопасности 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

38. 

Опасность воздействия 

повышенной температуры 

окружающей среды 

Опасное событие 
Воздействие высокой 

температуры 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Обучение мерам пожарной безопасности и 

действиям при пожаре 

Применение изотермического спасательного 

покрывала 

Системы пожарной сигнализации, оповещения и 

управления эвакуацией людей при пожаре  

установлены на объектах, где воздействие опасных 

факторов пожара может привести к травматизму и 

(или) гибели людей. Перечень объектов, 

подлежащих оснащению указанными системами, 

устанавливается нормативными документами по 

пожарной безопасности. 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

Приемлемый 



КАРТА №6 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Тренировки по пожарной безопасности несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

39. 

Опасность воздействия 

пониженной концентрации 

кислорода в воздухе 

Опасное событие 
Пониженное содержание 

кислорода в воздухе 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
В сильно задымленном помещении надо двигаться 

ползком или пригнувшись 

Обеспечение СИЗ органов дыхания при пожаре 

Обучение пожарно-техническому минимуму 

руководителей, специалистов и работников 

организации в установленном порядке 

Тренировки по пожарной безопасности 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

Приемлемый 



КАРТА №6 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

40. 

Опасность от вдыхания 

дыма, паров вредных газов 

и пыли при пожаре 

Опасное событие 
Вдыхание дыма, паров 

вредных газов и пыли при 

пожаре 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Руководитель организации организует работы по 

ремонту, техническому обслуживанию и 

эксплуатации средств обеспечения пожарной 

безопасности и пожаротушения, обеспечивающие 

исправное состояние указанных средств. Работы 

осуществляются с учетом инструкции изготовителя 

на технические средства, функционирующие в 

составе систем противопожарной защиты. 

Тренировки по пожарной безопасности 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

Приемлемый 



КАРТА №6 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

41. 

Опасность воздействия 

огнетушащих веществ 

Опасное событие 
Попадание огнетушащих 

веществ на работника 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Обеспечение наличия и исправного содержания 

средств первичного пожаротушения 

Обучение мерам пожарной безопасности и 

действиям при пожаре 

Огнегасящие вещества направлять не в места 

наиболее интенсивного горения и не на пламя, а на 

горящую поверхность. 

Тренировки по пожарной безопасности 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 

42. 

Опасность воспламенения 

Опасное событие 
Контакт с открытым 

пламенем 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Запрещено складирование в проходах легко 

воспламеняющихся и прочих материалов, 

перекрывая пути эвакуации при пожаре. 

Здания и сооружения  обеспечены первичными 

средствами пожаротушения лицами, 

уполномоченными владеть, пользоваться или 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

Приемлемый 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
распоряжаться зданиями и сооружениями. Системы 

пожарной сигнализации, оповещения и управления 

эвакуацией людей при пожаре установлены на 

объектах, где воздействие опасных факторов пожара 

может привести к травматизму и (или) гибели 

людей. Перечень объектов, подлежащих оснащению 

указанными системами, устанавливается 

нормативными документами по пожарной 

безопасности. 

Обучение пожарно-техническому минимуму 

руководителей, специалистов и работников 

организации в установленном порядке 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

23 Опасности обрушения 

43. 

Опасность обрушения 

наземных конструкций 
Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Постарайтесь как можно быстрее выйти на улицу и 

отойти подальше от здания. При покидании здания 

использовать запасные выходы, наружные и 

приставные лестницы. Не паниковать, быть 

бдительным и внимательным. Опасаться падения 

штукатурки, строительных конструкций. Держаться 

дальше от окон, зеркал, светильников 

Содержание путей эвакуации в соответствии с 

нормами пожарной безопасности 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

Приемлемый 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

26 Опасности насилия 

44. 

Опасность насилия от 

враждебно настроенных 

работников 

Опасное событие 
Психофизическое 

воздействие 

Общение с 

персоналом и 

третьими лицами 

Общение с 

третьими лицами 
Прочие меры: 
В любой ситуации старайтесь отключиться от 

эмоций и оценивать ситуацию с холодной головой.  

Демонстрируйте позитивное отношение к 

коллективу в целом, не выделяйте любимчиков, 

чтобы не вызывать ревность у остальных членов 

коллектива. Несмотря на провокации, ведите себя 

уважительно по отношению к окружающим. 

Держите эмоции под контролем и ведите себя 

профессионально. Не провоцируйте окружающих на 

конфликт. Научитесь распознавать попытки вызвать 

у вас чувство страха, вины, или обиды.  При 

признаках агрессии собеседника перехвати 

инициативу и переведи разговор в конструктивное 

русло. Не теряйте самообладания и не отвечайте 

взаимной агрессией. 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Приемлемый 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

45. 

Опасность насилия от 

третьих лиц 

Опасное событие 
Психофизическое 

воздействие 

Общение с 

персоналом и 

третьими лицами 

Общение с 

третьими лицами 
Прочие меры: 
В случае угрозы нападения злоумышленника нужно 

действовать, руководствуясь обстановкой, при этом 

исходя из принципа, что жизнь и здоровье 

несоизмеримо дороже материальных ценностей. При 

нападении не поддаваться панике, выполнять 

требования нападающих, постараться запомнить их 

приметы, при прекращении угрозы жизни и 

здоровью любым способом привлечь внимание 

других лиц и обратиться в правоохранительные 

органы. 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 

34 Чувство страха и неопределенности 

46. 
Чувство страха и 

неопределенности 
Ликвидация 

аварийной 

Пожар 

Прорыв системы 
Прочие меры: 
Обеспечение разработки перечня возможных 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

Приемлемый 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
ситуации 

Отключение 

электроэнергии 

Прорыв системы 

отопления 

отопления 

Электрическое 

оборудование, 

система 

освещения 

нештатных ситуаций и действий и ознакомление 

работников с ним 

Сохранять в нештатной ситуации спокойствие и 

следовать инструкциям и рекомендациям 

Тренировки по пожарной безопасности. Обучение 

мерам пожарной безопасности и действиям при 

пожаре .Не паникуйте, действуйте по команде 

руководителя эвакуации и тушения пожара 

повреждения 

Вероятность: В3 

Возможно или уже 

были случаи 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

48 Опасность распространения вирусной инфекции 

47. 

Опасность 

распространения вирусной 

инфекции 

Выполнение 

должностных 

обязанностей 

Контакт с 

источником 

вирусной 

инфекции 

Прочие меры: 
В период повышенной готовности (пандемии) –

обеспечение контроля температуры входящих на 

территорию предприятия; социальное 

дистанцирование; обеспечение диспенсеров с  

дезинфицирующими средствами для обработки рук 

на  входе  предприятия, в санитарных комнатах 

(санузлах); обеспечение выдачи лицевых масок всем 

работникам и посетителям предприятия; обучение 

работников мерам личной гигиены и 

предупреждения распространения заболеваемости; 

обеспечение в условиях режима повышенной 

готовности самоизоляции дома на 14 дней после 

возвращения из отпуска 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Приемлемый 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Низкий 

Итоговая оценка уровня профессионального риска на рабочем месте: Т2xВ2 = Н4. (Тяжесть: Заболевания и травмы, подразумевающие оказание только первой 

помощи (включая незначительные порезы, синяки и ссадины, повреждения здоровья, вызывающие легкий дискомфорт). Вероятность: Не должно произойти при 

штатных условиях. Уровень риска: Низкий). Приемлемость: Приемлемый. 

Строка 040. Перечень нормативных правовых актов и документов, использованных при оценке профессиональных рисков: 

1. Постановление Правительства РФ от 24 декабря 2021 г. N 2464 "О порядке обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда" 

2. Постановление Правительства  Российской Федерации от 16 сентября 2020 года N 1479 “Об утверждении  Правил противопожарного режима в Российской 

Федерации" 

3. Постановление Правительства РФ от 23.10.1993 N 1090  "О Правилах дорожного движения" 

4. Приказ Минздрава России от 28.01.2021 N 29н "Об утверждении Порядка проведения обязательных предварительных и периодических медицинских осмотров 

работников, предусмотренных частью четвертой статьи 213 Трудового кодекса Российской Федерации, перечня медицинских противопоказаний к осуществлению 

работ с вредными и (или) опасными производственными факторами, а также работам, при выполнении которых проводятся обязательные предварительные и 

периодические медицинские осмотры" (Зарегистрировано  в Минюсте России 29.01.2021 N 62277) 

5. МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ПРИКАЗ от 15 декабря 2020 г. N 1331н ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ТРЕБОВАНИЙ К 

КОМПЛЕКТАЦИИ МЕДИЦИНСКИМИ ИЗДЕЛИЯМИ АПТЕЧКИ ДЛЯ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ РАБОТНИКАМ. 

6. Приказ Минэнерго РФ от 08.07.2002 N 204 "Об утверждении глав Правил устройства электроустановок" (вместе с "Правилами устройства электроустановок. Издание 

седьмое. Раздел 1. Общие правила. Главы 1.1, 1.2, 1.7, 1.9. Раздел 7. Электрооборудование специальных установок. Главы 7.5, 7.6, 7.10") 

7. МИНИСТЕРСТВО ТРУДА И СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ПРИКАЗ от 29 октября 2021 г. N 776н ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ПРИМЕРНОГО 

ПОЛОЖЕНИЯ О СИСТЕМЕ УПРАВЛЕНИЯ ОХРАНОЙ ТРУДА 

8. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 N 197-ФЗ (ред. от 29.12.2020) 

9. Федеральный закон "Технический регламент о требованиях пожарной безопасности" от 22.07.2008 N 123-ФЗ 

10. Федеральный закон от 21.12.1994 № 69-ФЗ "О пожарной безопасности" 

11. СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению  безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

12. ГОСТ Р 55710-2013 Освещение рабочих мест внутри зданий. Нормы и методы измерений 

13. Приказ Минздравсоцразвития России от 17.12.2010 N 1122н "Об утверждении типовых норм бесплатной выдачи работникам смывающих и (или) обезвреживающих 
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средств и стандарта безопасности труда "Обеспечение работников смывающими и (или) обезвреживающими средствами" 

14. Приказ Минтруда России от 15.12.2020 N 903н "Об утверждении Правил по охране труда при эксплуатации электроустановок"  (Зарегистрировано в Минюсте 

России 30.12.2020 N 61957) 

15. ССБТ (ГОСТ 12) СИСТЕМА  СТАНДАРТОВ БЕЗОПАСНОСТИ ТРУДА 

16. ПРИКАЗ от 12 августа 2022 года N 811 Об утверждении Правил технической эксплуатации электроустановок потребителей электрической энергии.. 

Дата составления карты:  

Комиссия по проведению оценки профессиональных рисков: 

Директор  Завражина Т. А.     

(должность)  (Ф.И.О.)  (подпись)  (дата) 

Методист, ответственный по ПБ, председатель профкома  Мишунова М. И.     

(должность)  (Ф.И.О.)  (подпись)  (дата) 

Педагог-организатор, ответственный по охране труда  Пыхонина Н. И.     

(должность)  (Ф.И.О.)  (подпись)  (дата) 

С результатами оценки профессиональных рисков на рабочем месте "Педагог по танцам" ознакомлен(ы): 

     

(Ф.И.О.)  (подпись)  (дата) 
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Муниципальное бюджетное  учреждение дополнительного образования "Дом детского творчества г.Калининска 

Саратовской области" 

ИНН 6415004268 адрес 412484, Саратовская обл., г. Калининск, ул. Советская, 18. 

КАРТА № 7 

оценки профессиональных рисков 

Педагог (вольная борьба) 25478 

наименование профессии (должности) работника Код ОК-016-94 

Наименование структурного подразделения:  Отсутствует 

Строка 010. Численность работающих: 

Всего работников 1 

Строка 020. Выполняемые работы: 

 

№ 

Выполняемые работы/ 

Места выполнения работ/ 

Нештатные и аварийные ситуации 

 

Объект возникновения опасности 
 

Комментарий 

1 2 3 4 

1 

Прорыв системы отопления Аварийные ситуации: 
Прорыв системы отопления 

Соблюдение правил 

эвакуации из очага 

аварийной ситуации 

 

2 
Выполнение должностных обязанностей Трудовые действия: 

Контакт с источником вирусной инфекции 
 

 

3 
Общение с персоналом и третьими лицами Поведение: 

Общение с третьими лицами 
Общение с персоналом и 

третьими лицами 

 

4 

Работа с документами Трудовые действия: 
Работа с документами 

Оформление 

необходимых документов 

для организации 

 

5 
Отключение электроэнергии Оборудование: 

Электрическое оборудование, система освещения 
Аварийное отключение 

электроэнергии в 

следствие короткого 
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№ 

Выполняемые работы/ 

Места выполнения работ/ 

Нештатные и аварийные ситуации 

 

Объект возникновения опасности 
 

Комментарий 

1 2 3 4 
замыкания, высокой 

нагрузки цепи 

 

6 
Прием пищи Поведение: 

Прием пищи 
Прием пищи 

 

7 

Работа в кабинете Оборудование: 
Шкафы офисные 

Мебель 

Трудовые действия: 
Оформление и ведение внутренней документации организации 

Здания и сооружения: 
Пол 

Выполнение должностных 

обязанностей 

 

8 

Ликвидация аварийной ситуации Аварийные ситуации: 
Пожар 

Соблюдение правил 

эвакуации из очага 

аварийной ситуации 

 

9 

Перемещение внутри и снаружи здания Здания и сооружения: 
Пути следования людей 

Крыши зданий 

Территория: 
Насекомые 

Животные 

Проезды на территории транспорта 

Открытая территория 

Перемещение внутри и 

снаружи предприятия во 

время работы 

 

10 
Организационные меры Трудовые действия: 

Организационные недостатки 
Организационная 

деятельность 

 

11 
Спортивный зал Территория: 

Пол 

Зал 

 

 

Строка 030. Идентифицированные опасности и оцененные профессиональные риски: 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 

.03 Опасность укола канцелярскими принадлежностями 

1. 

Опасность укола 

канцелярскими 

принадлежностями 

Работа с 

документами 
Работа с 

документами 
Прочие меры: 
Во время работы необходимо быть внимательным, 

не отвлекаться на посторонние работы и не 

отвлекать других. 

При заполнении степлера скрепками быть 

осторожным и соблюдать следующую 

последовательность: - открыть стандартный или 

мини-степлер. Большинство степлеров открываются 

сверху. По бокам степлера могут находиться 

защелки, которые нужно будет сдвинуть. Некоторые 

степлеры не открываются кверху – их отсеки 

высвобождаются спереди путем нажатия на 

огромную кнопку в задней части степлера; - вставить 

новые скобки, поместив в отсек блок (ряд) 

соединенных скоб. Выставить скобы таким образом, 

чтобы их концы попали в прорези на обоих сторонах 

отсека; Доставать новые скобки из упаковки следует 

очень внимательно и осторожно Добавлять 

единичные скобки в степлер не рекомендуется; - 

аккуратно закройте степлер; - протестируйте 

степлер, попробовав им скрепить 2-3 листа бумаги. 

Положите небольшую пачку (в 2-3 листа) бумаги 

между отсеком для скоб и основанием степлера. 

Если он сможет их скрепить, значит, вы вставили 

скобы правильно. Если скобы начнут вылезать 

погнутыми или застревать внутри степлера, вам 

нужно будет снова открыть степлер. Аккуратно 

удалите скобы и вставьте их обратно, так, чтобы они 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 



КАРТА №7 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
лежали ровно по краям отсека. Не пытайтесь 

скрепить слишком большой объем листов мини-

степлером, так как он может заклинить или вовсе 

сломаться. Придерживайтесь рекомендаций завода- 

изготовителя 

.07 Опасность падения с высоты стула 

2. 

Опасность падения с 

высоты стула 
Работа в кабинете Мебель Прочие меры: 

Во время работы необходимо быть внимательным, 

не отвлекаться на посторонние работы и не 

отвлекать других. Спинка офисного кресла служит 

устойчивой опорой для поясничного и нижней 

половины грудного отдела позвоночника. 

Стул устойчиво стоит на полу.  Перед тем, как сесть 

на стул, убедитесь, что стул находится под вами, а не 

укатился в сторону. Сидя на стуле, избегайте 

чрезмерного наклонения тела, поворотов и 

отклонения назад, раскачивания. В случае, если 

нужно дотянуться к предмету, который находится на 

некоторой высоте никогда не используйте для этой 

цели стулья или столы, а тем более случайные 

поверхности и предметы. 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 



КАРТА №7 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 

.09 Опасность пореза частей тела кромкой бумаги, канцелярским ножом, ножницами и другими канцелярскими принадлежностями 

3. 

Опасность пореза частей 

тела кромкой бумаги, 

канцелярским ножом, 

ножницами и другими 

канцелярскими 

принадлежностями 

Работа с 

документами 
Работа с 

документами 
Прочие меры: 
При работе с ножницами и другими колющими и 

режущими инструментами соблюдать осторожность: 

- применяйте только хорошо отрегулированные и 

заточенные ножницы; - работайте ножницами только 

на своем рабочем месте; - следи за движением 

лезвий во время работы; - ножницы клади кольцами 

к себе; - подавай ножницы кольцами вперед; - не 

оставляй ножницы открытыми; - храни ножницы в 

чехле лезвиями вниз; - используйте ножницы строго 

по назначению; - во время работы удерживайте 

материал левой рукой так, чтобы пальцы были в 

стороне от лезвия. 

Содержать в чистоте и порядке рабочее место, не 

загромождать его посторонним предметам Во время 

работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других. 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 

.13 Опасность удара из-за столкновения с углами мебели, открытыми ящиками и дверями 

4. 

Опасность удара из-за 

столкновения с углами 

мебели, открытыми 

ящиками и дверями 

Работа в кабинете Мебель Прочие меры: 
Во время работы необходимо быть внимательным, 

не отвлекаться на посторонние работы и не 

отвлекать других. 

Не размещайте полки на уровне головы. 

«Закруглите», по-возможности с помощью 

специальных пластиковых насадок острые углы и 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

Приемлемый 



КАРТА №7 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
края мебели. Не забывайте закрывать ящики столов, 

тумб и двери. 

Содержать в чистоте и порядке рабочее место, не 

загромождать его посторонним предметам 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

01 Механические опасности 

5. 

Опасность заваливания  

ветхими элементами 

зданий, кровли, стен 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 
Прочие меры: 
Обеспечение контроля за содержанием зданий и 

сооружений в безопасном состоянии. Своевременно 

информировать непосредственного руководителя 

обо всех имеющихся опасностях, деформации, 

износе, обветшании и т.п. Не приближаться к 

зданиям, сооружениям, крышам, имеющие ветхие 

элементы Не заходите в поврежденные и ветхие 

здания. 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

Приемлемый 



КАРТА №7 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

6. 

Опасность заваливания  

частично собранными 

конструкциями или 

сооружениями 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 
Прочие меры: 
Не приближаться к частичнособранным 

конструкциям и сооружениям. Соблюдать меры 

собственной безопасности. Информировать 

непосредственного руководителя о замеченных 

опасностях. 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Приемлемый 



КАРТА №7 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

7. 

Опасность пореза 

разбившимися 

стеклянными предметами 

Опасное событие 
Порез от стеклянных 

осколков 

Работа в кабинете Шкафы офисные Прочие меры: 
В случае обнаружения неисправностей мебели и 

приспособлений прекратить их использование, 

вызвать технический персонал. 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 

8. 

Опасность раздавливания 

из-за наезда транспортного 

средства 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Проезды на 

территории 

транспорта 

Прочие меры: 
Знать и отслеживать звуковые и световые сигналы, 

установленные на объекте, обращать особое 

внимание на движущиеся транспортные средства. 

Не перебегать дорогу перед движущимися 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

Приемлемый 



КАРТА №7 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
транспортными средствами 

Нельзя ходить и производить работы на путях 

движения автотранспорта. 

Необходимо пропускать движущийся или 

маневрирующий автотранспорт, механизм, 

находиться на безопасном расстоянии от 

маневрирующей автомашины. 

Перед выходом на проезжую часть из-за стоящих 

транспортных средств или, каких-либо препятствий 

убедиться в отсутствии приближающихся 

транспортных средств. 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

9. 

Опасность столкновения с 

элементами конструкции 

здания или оборудования 

 Выступающие 

элементы зданий 

и оборудования 

Прочие меры: 
Планировка рабочего места обеспечивает свободный 

проход работников, удобство и безопасность 

действий при выполнении производственных 

операций 

Расположение на рабочем месте оборудования, 

мебели не стесняет действие работников и не 

препятствует перемещению в процессе выполнения 

должностных обязанностей. Минимальная ширина 

проходов к рабочим местам, с учетом выступающих 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

Приемлемый 



КАРТА №7 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
элементов конструкций зданий или оборудования, 

соответствует установленным требованиям  

предъявляемым к организации рабочих мест. 

Загромождения рабочих мест проходов, проездов 

запрещается 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

10. 

Опасность удара из-за 

падения снега или сосулек 

с крыши 

Опасное событие 
Удар падающим 

предметом 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Крыши зданий Прочие меры: 
При прохождении вблизи зданий быть 

внимательным, соблюдать меры безопасности, 

особенно в зимний период, так как возможно 

падение снега и льда с крыши здания. При 

образовании сосулек на крышах зданий опасные 

участки должны быть огорожены, заходить за 

ограждение опасных участков запрещено 

Своевременная очистка крыш, карнизов и других 

мест образования снежных шапок, сосулек, наледей 

над местами прохода людей 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Приемлемый 



КАРТА №7 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

11. 

Опасность падения из-за 

потери равновесия при 

спотыкании 

Опасное событие 
Падение с высоты 

собственного роста 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Спортивный зал 

Пожар 

Пол 
Технические меры: 
Обеспечено достаточное освещение рабочей зоны. 

Ровный пол без дефектов напольного покрытия. 

 

Прочие меры: 
Запрещается устраивать на путях эвакуации пороги 

(за исключением порогов в дверных проемах). 

Запрещается размещать (устанавливать) на путях 

эвакуации и эвакуационных выходах (в том числе в 

проходах, коридорах, тамбурах, на галереях, в 

лифтовых холлах, на лестничных площадках, 

маршах лестниц, в дверных проемах, эвакуационных 

люках) различные материалы, изделия, 

оборудование, производственные отходы, мусор и 

другие предметы, а также блокировать двери 

эвакуационных выходов 

Эвакуационное освещение находится в 

круглосуточном режиме работы или включается 

автоматически при прекращении электропитания 

рабочего освещения. 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 

12. 

Опасность удара из-за 

падения случайных 

предметов 

Опасное событие 
Удар падающим 

предметом 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 

Пути следования 

людей  

Прочие меры: 
В течение всего рабочего дня содержать в порядке и 

чистоте рабочее место, не допускать загромождения 

подходов к рабочему месту, проходов между 

оборудованием, путей эвакуации, пользоваться 

только установленными проходами. 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

Приемлемый 



КАРТА №7 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
При перемещении по территории быть 

внимательным, не отвлекаться на посторонние 

работы и не отвлекать других. Держаться на 

безопасном расстоянии от ветхих сухих насаждений. 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

13. 

Опасность падения из-за 

внезапного появления на 

пути следования большого 

перепада высот 

Опасное событие 
Падение на перепаде высот 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 

Пути следования 

людей  

Прочие меры: 
Во время работы необходимо быть внимательным, 

не отвлекаться на посторонние работы и не 

отвлекать других. 

Территория предприятия ровная. Конденсационные, 

канализационные и остальные технические колодцы 

закрываются крышками. Состояние крышек 

регулярно проверяются 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Приемлемый 



КАРТА №7 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

14. 

Опасность падения из-за 

потери равновесия при 

поскальзывании, при 

передвижении по 

скользким поверхностям 

или мокрым полам 

Опасное событие 
Падение с высоты 

собственного роста 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Работа в кабинете 

Пол 

Пути следования 

людей  

Прочие меры: 
Большую часть полов очищать с небольшим 

количеством влаги так, чтобы пол высыхал за 0,5–1 

минуту. Если поверхность невозможно очистить 

просто увлажнением, то ее следует очищать мокрым 

способом в то время, когда существует самая низкая 

вероятность того, что кто-то туда попадет. Также 

следует ограничить доступ людей до тех пор, пока 

не минует опасность поскользнуться. 

Информировать об опасности поскользнуться 

окружающих. При мытье полов в рабочее время 

других работников на то время, пока моющийся или 

вымытый пол все же еще скользкий, выставлять для 

передвигающихся по нему предупреждающий знак 

Быть осторожнее на обледеневших тротуарах, 

дорожках, лестничных ступеньках, так как можно 

поскользнуться и упасть. 

Обеспечение контроля своевременного удаления 

снега и снежно-ледяных образований с путей 

следования людей 

Проезды, проходы на территориях, проходы к 

рабочим местам должны содержаться в чистоте, 

очищаться от мусора и снега, не загромождаться 

складируемыми материалами и строительными 

конструкциями 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 



КАРТА №7 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 

02 Электрические опасности 

15. 

Опасность поражения при 

прямом попадании молнии 
Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 
Прочие меры: 
Избегание укрытия от дождя во время грозы под 

кроной деревьев. Не удерживание в руках 

остроконечных металлических предметов. 

Не находится рядом с опорами линий 

электропередач. Выключить радиостанции и иные 

устройства мобильной связи и не пользоваться ими 

до полного прекращения грозы.  Во время грозы 

находиться персоналу рекомендуется в зданиях и 

сооружениях, закрыть наружные окна и форточки в 

помещениях 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 



КАРТА №7 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 

03 Термические опасности 

16. 

Опасность ожога из-за 

контакта с жидкостью, 

имеющей высокую 

температуру 

Опасное событие 
Контакт с жидкостью, 

имеющую высокую 

температуру 

Прорыв системы 

отопления 
Прорыв системы 

отопления 
Прочие меры: 
Обеспечение разработки перечня возможных 

аварийных ситуаций на рабочем месте  и 

ознакомление работников с ними действиями в 

аварийной ситуации. 

Своевременное проведение испытаний тепловых 

сетей на максимальную температуру теплоносителя,  

испытаний тепловых сетей на прочность и плотность 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 

04 Опасности, связанные с воздействием микроклимата и климатические опасности 

17. 

Опасность заболевания из-

за воздействия 

пониженной температуры 

воздуха 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 
Прочие меры: 
Во время работы необходимо выполнять санитарные 

нормы и соблюдать режимы труда и отдыха 

При нахождении вне помещения одеваться по погоде 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

Приемлемый 



КАРТА №7 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 

Опасное событие 
Пребывание в местах с 

пониженной температурой 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

09 Опасности, связанные с воздействием растений 

18. 

Опасность воздействия 

пыльцы, фитонцидов и 

других веществ, 

выделяемых растениями 

Опасное событие 
Контакт с вредными 

веществами, выделяемыми 

растениями 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 
Прочие меры: 
Обеспечения контроля за насаждениями на 

территории предприятия 

При перемещении вблизи растительных насаждений 

держаться на безопасном расстоянии, не прикасаться 

к растениям. 

Соблюдать правила личной гигиены 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 

10 Опасности, связанные с воздействием тяжести и напряженности трудового процесса 



КАРТА №7 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 

19. 

Опасность физических 

перегрузок при 

перемещении работника в 

пространстве, 

обусловленных 

технологическим 

процессом в течение 

рабочей смены 

Опасное событие 
Повреждение костно-

мышечного аппарата 

работника при физических 

перегрузках 

Спортивный зал Зал Организационные меры: 
Соблюдается режим труда и отдыха. Установлены 

регламентированные перерывы в работе. 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: С6 

Средний 

Допустимый 

20. 

Опасность заболевания 

желудочно-кишечного 

тракта (ЖКТ) при приеме 

пищи на рабочем месте 

Опасное событие 
Заболевание желудочно-

кишечного тракта 

Прием пищи Прием пищи Прочие меры: 
Прием пищи на рабочем месте запрещен 

Соблюдать чистоту и правила личной гигиены. 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

Приемлемый 



КАРТА №7 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

21. 

Опасность нагрузки на 

голосовой аппарат 

Опасное событие 
Перенапряжение 

голосового аппарата 

Общение с 

персоналом и 

третьими лицами 

Общение с 

третьими лицами 
Прочие меры: 
Во время работы необходимо выполнять санитарные 

нормы и соблюдать режимы труда и отдыха 

Использование технических средств передачи 

информации, вербальные элементы общения. 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 

22. 

Опасность психических 

нагрузок, стрессов 

Опасное событие 
Психоэмоциональные 

перегрузки 

Общение с 

персоналом и 

третьими лицами 

Работа с 

документами 

Общение с 

третьими лицами 

Работа с 

документами 

Прочие меры: 
Во время перерывов стоять, двигаться, растягиваться 

Во время работы необходимо выполнять санитарные 

нормы и соблюдать режимы труда и отдыха, 

соблюдать установленные режимом рабочего 

времени регламентированные перерывы в работе и 

выполнять рекомендованные упражнения для глаз, 

шеи, рук, туловища, ног. 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 

23. 
Опасность физических 

перегрузок при неудобной 

Работа с 

документами 
Работа с 

документами 
Прочие меры: 
Во время работы необходимо выполнять санитарные 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

Приемлемый 



КАРТА №7 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
рабочей позе 

Опасное событие 
Повреждение костно-

мышечного аппарата 

работника при физических 

перегрузках 

нормы и соблюдать режимы труда и отдыха; 

соблюдать установленные режимом рабочего 

времени регламентированные перерывы в работе и 

выполнять рекомендованные упражнения для глаз, 

шеи, рук, туловища, ног. 

Обеспечение достаточного пространства на рабочем 

столе для возможности смены положения рук.  

Менять нейтральное положение тела: сидя прямо; 

сидя, откинувшись немного назад; сидя, откинув 

ноги немного вперед. и т.д.  Обеспечение 

достаточности свободного места для ног. 

Перед началом работ следует убедиться в 

достаточности эргономики и комфортности рабочего 

места. 

Рабочий стул (кресло)   подъемно-поворотный, 

регулируемый по высоте и углам наклона сиденья и 

спинки, а также расстоянию спинки от переднего 

края сиденья, при этом регулировка каждого 

параметра   независима, легко осуществляема и 

имеет надежную фиксацию. 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

24. 

Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора 

Опасное событие 
Перенапряжение 

зрительного анализатора 

Работа с 

документами 
Работа с 

документами 
Прочие меры: 
Во время работы необходимо выполнять санитарные 

нормы и соблюдать режимы труда и отдыха; 

соблюдать установленные режимом рабочего 

времени регламентированные перерывы в работе и 

выполнять рекомендованные упражнения для глаз, 

шеи, рук, туловища, ног. 

Использование жалюзей, штор, занавесей на окнах. 

Применение рассеивателей света на светильниках 

системы искусственного освещения. 

Перед началом работ следует убедиться в 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 



КАРТА №7 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
достаточности эргономики и комфортности рабочего 

места. 

13 Опасности, связанные с воздействием световой среды 

25. 

Опасность недостаточной 

освещенности в рабочей 

зоне 

Опасное событие 
Перенапряжение 

зрительного анализатора в 

условиях недостатка 

освещенности 

Работа в кабинете Оформление и 

ведение 

внутренней 

документации 

организации 

Прочие меры: 
Контроль за соблюдением требований к освещению 

рабочих мест 

Перед началом работы визуально убедиться в 

достаточной освещенности рабочего места 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 

16 Опасности, связанные с воздействием животных 

26. 

Опасность укуса 

животным 

Опасное событие 
Укус животного 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Животные Прочие меры: 
Быть внимательным! Держаться на безопасном 

расстоянии от животных. Нельзя животных грубо 

окликать, дразнить, бить. Помните, грубое 

обращение с животными может вызвать резкие 

защитные движения и нанесение травмы. Даже если 

вы испуганы, постарайтесь не показывать этого, 

агрессивная собака только возбудится, почувствовав 

ваш страх. Не пытайтесь убежать от собаки: 

скорость ее передвижения в пять раз выше 

человеческой. Не поворачивайтесь к агрессивным 

животным спиной, чтобы в момент нападения была 

возможность увернуться. В случае возникновения 

угрозы нападения бродячих животных зовите на 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Приемлемый 



КАРТА №7 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
помощь! 

Проводить дератизацию в установленном порядке 
Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

17 Опасности, связанные с воздействием насекомых 

27. 

Опасность укуса 

насекомого 

Опасное событие 
Укус насекомого 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Насекомые Прочие меры: 
Наличие аптечки и при необходимости 

незамедлительно оказать первую помощь, 

обратиться в медицинское учреждение 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 



КАРТА №7 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 

21 Опасности, связанные с организационными недостатками 

28. 

Опасность, связанная с 

отсутствием на рабочем 

месте аптечки первой 

помощи, инструкции по 

оказанию первой помощи 

пострадавшему на 

производстве и средств 

связи 

Организационные 

меры 
Организационные 

недостатки  
Прочие меры: 
Обеспечение наличия в доступном для работника 

месте аптечки первой помощи 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 

29. 

Опасность, связанная с 

допуском работников, не 

прошедших подготовку по 

охране труда 

Организационные 

меры 
Организационные 

недостатки  
Прочие меры: 
Проведение для всех принимаемых на работу лиц, а 

также для работников, переводимых на другую 

работу, обучения и инструктажей по охране труда и 

пожарной безопасности 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

Приемлемый 



КАРТА №7 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

30. 

Опасность, связанная с 

отсутствием информации 

(схемы, знаков, разметки) о 

направлении эвакуации в 

случае возникновения 

аварии 

Организационные 

меры 
Организационные 

недостатки  
Прочие меры: 
Обучение вопросам охраны труда и действиям в 

аварийных ситуациях. Обеспечение наличия плана 

эвакуации, обеспечение схемами, знаками, 

разметками о направлении эвакуации в случае 

возникновения аварии. 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

Приемлемый 



КАРТА №7 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

31. 

Опасность, связанная с 

отсутствием на рабочем 

месте инструкций, 

содержащих порядок 

безопасного выполнения 

работ, и информации об 

имеющихся опасностях, 

связанных с выполнением 

рабочих операций 

Организационные 

меры 
Организационные 

недостатки  
Прочие меры: 
Обеспечение наличия на рабочем месте инструкций 

по охране труда 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 

32. 

Опасность, связанная с 

отсутствием на рабочем 

месте перечня возможных 

аварий 

Организационные 

меры 
Организационные 

недостатки  
Прочие меры: 
Обеспечение разработки перечня возможных 

аварийных ситуаций на рабочем месте и 

ознакомления работников с ним 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Приемлемый 



КАРТА №7 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Уровень риска: Н2 

Низкий 

22 Опасности пожара 

33. 

Опасность воздействия 

осколков частей 

разрушившихся зданий, 

сооружений, строений 

Опасное событие 
Удар работника 

разрушающимися 

конструкциями 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Не паниковать, быть бдительным и внимательным. 

Опасайтесь падения штукатурки, строительных 

конструкций. Держись дальше от окон, зеркал, 

светильников 

Обучение мерам пожарной безопасности и 

действиям при пожаре 

Постараться как можно быстрее выйти на улицу и 

отойти подальше от здания. При покидании здания 

использовать запасные выходы, наружные и 

приставные лестницы. 

Содержание путей эвакуации в соответствии с 

нормами пожарной безопасности 

Тренировки по пожарной безопасности 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 



КАРТА №7 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 

34. 

Опасность воздействия 

открытого пламени 

Опасное событие 
Контакт с открытым огнем 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Здания и сооружения  обеспечены первичными 

средствами пожаротушения лицами, 

уполномоченными владеть, пользоваться или 

распоряжаться зданиями и сооружениями. Системы 

пожарной сигнализации, оповещения и управления 

эвакуацией людей при пожаре  установлены на 

объектах, где воздействие опасных факторов пожара 

может привести к травматизму и (или) гибели 

людей. Перечень объектов, подлежащих оснащению 

указанными системами, устанавливается 

нормативными документами по пожарной 

безопасности. 

Обучение пожарно-техническому минимуму 

руководителей, специалистов и работников 

организации в установленном порядке 

Тренировки по пожарной безопасности 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 

35. 

Опасность воздействия 

повышенной температуры 

окружающей среды 

Опасное событие 
Воздействие высокой 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Обучение мерам пожарной безопасности и 

действиям при пожаре 

Применение изотермического спасательного 

покрывала 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

Приемлемый 



КАРТА №7 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
температуры Системы пожарной сигнализации, оповещения и 

управления эвакуацией людей при пожаре  

установлены на объектах, где воздействие опасных 

факторов пожара может привести к травматизму и 

(или) гибели людей. Перечень объектов, 

подлежащих оснащению указанными системами, 

устанавливается нормативными документами по 

пожарной безопасности. 

Тренировки по пожарной безопасности 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

36. 

Опасность воздействия 

пониженной концентрации 

кислорода в воздухе 

Опасное событие 
Пониженное содержание 

кислорода в воздухе 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
В сильно задымленном помещении надо двигаться 

ползком или пригнувшись 

Обеспечение СИЗ органов дыхания при пожаре 

Обучение пожарно-техническому минимуму 

руководителей, специалистов и работников 

организации в установленном порядке 

Тренировки по пожарной безопасности 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

Приемлемый 



КАРТА №7 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

37. 

Опасность от вдыхания 

дыма, паров вредных газов 

и пыли при пожаре 

Опасное событие 
Вдыхание дыма, паров 

вредных газов и пыли при 

пожаре 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Руководитель организации организует работы по 

ремонту, техническому обслуживанию и 

эксплуатации средств обеспечения пожарной 

безопасности и пожаротушения, обеспечивающие 

исправное состояние указанных средств. Работы 

осуществляются с учетом инструкции изготовителя 

на технические средства, функционирующие в 

составе систем противопожарной защиты. 

Тренировки по пожарной безопасности 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

Приемлемый 



КАРТА №7 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

38. 

Опасность воздействия 

огнетушащих веществ 

Опасное событие 
Попадание огнетушащих 

веществ на работника 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Обеспечение наличия и исправного содержания 

средств первичного пожаротушения 

Обучение мерам пожарной безопасности и 

действиям при пожаре 

Огнегасящие вещества направлять не в места 

наиболее интенсивного горения и не на пламя, а на 

горящую поверхность. 

Тренировки по пожарной безопасности 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Приемлемый 



КАРТА №7 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Низкий 

39. 

Опасность воспламенения 

Опасное событие 
Контакт с открытым 

пламенем 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Запрещено складирование в проходах легко 

воспламеняющихся и прочих материалов, 

перекрывая пути эвакуации при пожаре. 

Здания и сооружения  обеспечены первичными 

средствами пожаротушения лицами, 

уполномоченными владеть, пользоваться или 

распоряжаться зданиями и сооружениями. Системы 

пожарной сигнализации, оповещения и управления 

эвакуацией людей при пожаре установлены на 

объектах, где воздействие опасных факторов пожара 

может привести к травматизму и (или) гибели 

людей. Перечень объектов, подлежащих оснащению 

указанными системами, устанавливается 

нормативными документами по пожарной 

безопасности. 

Обучение пожарно-техническому минимуму 

руководителей, специалистов и работников 

организации в установленном порядке 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 

23 Опасности обрушения 

40. 

Опасность обрушения 

наземных конструкций 
Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Постарайтесь как можно быстрее выйти на улицу и 

отойти подальше от здания. При покидании здания 

использовать запасные выходы, наружные и 

приставные лестницы. Не паниковать, быть 

бдительным и внимательным. Опасаться падения 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

Приемлемый 



КАРТА №7 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
штукатурки, строительных конструкций. Держаться 

дальше от окон, зеркал, светильников 

Содержание путей эвакуации в соответствии с 

нормами пожарной безопасности 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

26 Опасности насилия 

41. 

Опасность насилия от 

враждебно настроенных 

работников 

Опасное событие 
Психофизическое 

воздействие 

Общение с 

персоналом и 

третьими лицами 

Общение с 

третьими лицами 
Прочие меры: 
В любой ситуации старайтесь отключиться от 

эмоций и оценивать ситуацию с холодной головой.  

Демонстрируйте позитивное отношение к 

коллективу в целом, не выделяйте любимчиков, 

чтобы не вызывать ревность у остальных членов 

коллектива. Несмотря на провокации, ведите себя 

уважительно по отношению к окружающим. 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

Приемлемый 



КАРТА №7 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Держите эмоции под контролем и ведите себя 

профессионально. Не провоцируйте окружающих на 

конфликт. Научитесь распознавать попытки вызвать 

у вас чувство страха, вины, или обиды.  При 

признаках агрессии собеседника перехвати 

инициативу и переведи разговор в конструктивное 

русло. Не теряйте самообладания и не отвечайте 

взаимной агрессией. 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

42. 

Опасность насилия от 

третьих лиц 

Опасное событие 
Психофизическое 

воздействие 

Общение с 

персоналом и 

третьими лицами 

Общение с 

третьими лицами 
Прочие меры: 
В случае угрозы нападения злоумышленника нужно 

действовать, руководствуясь обстановкой, при этом 

исходя из принципа, что жизнь и здоровье 

несоизмеримо дороже материальных ценностей. При 

нападении не поддаваться панике, выполнять 

требования нападающих, постараться запомнить их 

приметы, при прекращении угрозы жизни и 

здоровью любым способом привлечь внимание 

других лиц и обратиться в правоохранительные 

органы. 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

Приемлемый 



КАРТА №7 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

34 Чувство страха и неопределенности 

43. 

Чувство страха и 

неопределенности 
Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Отключение 

электроэнергии 

Прорыв системы 

отопления 

Пожар 

Прорыв системы 

отопления 

Электрическое 

оборудование, 

система 

освещения 

Прочие меры: 
Обеспечение разработки перечня возможных 

нештатных ситуаций и действий и ознакомление 

работников с ним 

Сохранять в нештатной ситуации спокойствие и 

следовать инструкциям и рекомендациям 

Тренировки по пожарной безопасности. Обучение 

мерам пожарной безопасности и действиям при 

пожаре .Не паникуйте, действуйте по команде 

руководителя эвакуации и тушения пожара 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В3 

Возможно или уже 

были случаи 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 

48 Опасность распространения вирусной инфекции 

44. 

Опасность 

распространения вирусной 

инфекции 

Выполнение 

должностных 

обязанностей 

Контакт с 

источником 

вирусной 

инфекции 

Прочие меры: 
В период повышенной готовности (пандемии) –

обеспечение контроля температуры входящих на 

территорию предприятия; социальное 

дистанцирование; обеспечение диспенсеров с  

дезинфицирующими средствами для обработки рук 

на  входе  предприятия, в санитарных комнатах 

(санузлах); обеспечение выдачи лицевых масок всем 

работникам и посетителям предприятия; обучение 

работников мерам личной гигиены и 

предупреждения распространения заболеваемости; 

обеспечение в условиях режима повышенной 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

Приемлемый 



КАРТА №7 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
готовности самоизоляции дома на 14 дней после 

возвращения из отпуска 
верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Итоговая оценка уровня профессионального риска на рабочем месте: Т3xВ2 = С6. (Тяжесть: Заболевание или травма, подразумевающие оказание медицинской 

помощи (включая порезы, ожоги, растяжения, вывихи и легкие переломы, дерматиты и иные повреждения верхних конечностей в процессе работы). Вероятность: Не 

должно произойти при штатных условиях. Уровень риска: Средний). Приемлемость: Допустимый. 

Строка 040. Перечень нормативных правовых актов и документов, использованных при оценке профессиональных рисков: 

1. СП 2.2.3670-20 Санитарно-эпидемиологические требования к условиям труда 

2. Постановление Правительства РФ от 24 декабря 2021 г. N 2464 "О порядке обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда" 

3. Постановление Правительства  Российской Федерации от 16 сентября 2020 года N 1479 “Об утверждении  Правил противопожарного режима в Российской 

Федерации" 

4. Постановление Правительства РФ от 23.10.1993 N 1090  "О Правилах дорожного движения" 

5. Приказ Минздрава России от 28.01.2021 N 29н "Об утверждении Порядка проведения обязательных предварительных и периодических медицинских осмотров 

работников, предусмотренных частью четвертой статьи 213 Трудового кодекса Российской Федерации, перечня медицинских противопоказаний к осуществлению 

работ с вредными и (или) опасными производственными факторами, а также работам, при выполнении которых проводятся обязательные предварительные и 

периодические медицинские осмотры" (Зарегистрировано  в Минюсте России 29.01.2021 N 62277) 

6. МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ПРИКАЗ от 15 декабря 2020 г. N 1331н ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ТРЕБОВАНИЙ К 

КОМПЛЕКТАЦИИ МЕДИЦИНСКИМИ ИЗДЕЛИЯМИ АПТЕЧКИ ДЛЯ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ РАБОТНИКАМ. 

7. Приказ Минэнерго РФ от 08.07.2002 N 204 "Об утверждении глав Правил устройства электроустановок" (вместе с "Правилами устройства электроустановок. Издание 

седьмое. Раздел 1. Общие правила. Главы 1.1, 1.2, 1.7, 1.9. Раздел 7. Электрооборудование специальных установок. Главы 7.5, 7.6, 7.10") 
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8. МИНИСТЕРСТВО ТРУДА И СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ПРИКАЗ от 29 октября 2021 г. N 776н ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ПРИМЕРНОГО 

ПОЛОЖЕНИЯ О СИСТЕМЕ УПРАВЛЕНИЯ ОХРАНОЙ ТРУДА 

9. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 N 197-ФЗ (ред. от 29.12.2020) 

10. Федеральный закон "Технический регламент о требованиях пожарной безопасности" от 22.07.2008 N 123-ФЗ 

11. Федеральный закон от 21.12.1994 № 69-ФЗ "О пожарной безопасности" 

12. СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению  безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

13. ГОСТ Р 55710-2013 Освещение рабочих мест внутри зданий. Нормы и методы измерений 

14. Приказ Минздравсоцразвития России от 17.12.2010 N 1122н "Об утверждении типовых норм бесплатной выдачи работникам смывающих и (или) обезвреживающих 

средств и стандарта безопасности труда "Обеспечение работников смывающими и (или) обезвреживающими средствами" 

15. Приказ Минтруда России от 15.12.2020 N 903н "Об утверждении Правил по охране труда при эксплуатации электроустановок"  (Зарегистрировано в Минюсте 

России 30.12.2020 N 61957) 

16. ССБТ (ГОСТ 12) СИСТЕМА  СТАНДАРТОВ БЕЗОПАСНОСТИ ТРУДА 

17. ПРИКАЗ от 12 августа 2022 года N 811 Об утверждении Правил технической эксплуатации электроустановок потребителей электрической энергии.. 

Дата составления карты:  

Комиссия по проведению оценки профессиональных рисков: 

Директор  Завражина Т. А.     

(должность)  (Ф.И.О.)  (подпись)  (дата) 

Методист, ответственный по ПБ, председатель профкома  Мишунова М. И.     

(должность)  (Ф.И.О.)  (подпись)  (дата) 

Педагог-организатор, ответственный по охране труда  Пыхонина Н. И.     

(должность)  (Ф.И.О.)  (подпись)  (дата) 

С результатами оценки профессиональных рисков на рабочем месте "Педагог (вольная борьба)" ознакомлен(ы): 

     

(Ф.И.О.)  (подпись)  (дата) 

  



КАРТА №8 

Муниципальное бюджетное  учреждение дополнительного образования "Дом детского творчества г.Калининска 

Саратовской области" 

ИНН 6415004268 адрес 412484, Саратовская обл., г. Калининск, ул. Советская, 18. 

КАРТА № 8 

оценки профессиональных рисков 

Педагог (игротека) 25478 

наименование профессии (должности) работника Код ОК-016-94 

Наименование структурного подразделения:  Отсутствует 

Строка 010. Численность работающих: 

Всего работников 1 

Строка 020. Выполняемые работы: 

 

№ 

Выполняемые работы/ 

Места выполнения работ/ 

Нештатные и аварийные ситуации 

 

Объект возникновения опасности 
 

Комментарий 

1 2 3 4 

1 

Прорыв системы отопления Аварийные ситуации: 
Прорыв системы отопления 

Соблюдение правил 

эвакуации из очага 

аварийной ситуации 

 

2 
Выполнение должностных обязанностей Трудовые действия: 

Контакт с источником вирусной инфекции 
 

 

3 
Общение с персоналом и третьими лицами Поведение: 

Общение с третьими лицами 
Общение с персоналом и 

третьими лицами 

 

4 

Работа с документами Трудовые действия: 
Работа с документами 

Оформление 

необходимых документов 

для организации 

 

5 
Отключение электроэнергии Оборудование: 

Электрическое оборудование, система освещения 
Аварийное отключение 

электроэнергии в 

следствие короткого 



КАРТА №8 

 

№ 

Выполняемые работы/ 

Места выполнения работ/ 

Нештатные и аварийные ситуации 

 

Объект возникновения опасности 
 

Комментарий 

1 2 3 4 
замыкания, высокой 

нагрузки цепи 

 

6 
Прием пищи Поведение: 

Прием пищи 
Прием пищи 

 

7 

Работа в кабинете Оборудование: 
Шкафы офисные 

Мебель 

Трудовые действия: 
Оформление и ведение внутренней документации организации 

Здания и сооружения: 
Пол 

Выполнение должностных 

обязанностей 

 

8 

Ликвидация аварийной ситуации Аварийные ситуации: 
Пожар 

Соблюдение правил 

эвакуации из очага 

аварийной ситуации 

 

9 

Перемещение внутри и снаружи здания Здания и сооружения: 
Пути следования людей 

Крыши зданий 

Территория: 
Насекомые 

Животные 

Проезды на территории транспорта 

Открытая территория 

Перемещение внутри и 

снаружи предприятия во 

время работы 

 

10 
Организационные меры Трудовые действия: 

Организационные недостатки 
Организационная 

деятельность 

 

11 

Работа с ПЭВМ, использование офисной 

техники 
Оборудование: 
Периферийные устройства 

Персональный компьютер 

Оформление 

документации для 

организации, проведение 

переговоров и деловых 

переписок 

 

Строка 030. Идентифицированные опасности и оцененные профессиональные риски: 



КАРТА №8 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 

.03 Опасность укола канцелярскими принадлежностями 

1. 

Опасность укола 

канцелярскими 

принадлежностями 

Работа с 

документами 
Работа с 

документами 
Прочие меры: 
Во время работы необходимо быть внимательным, 

не отвлекаться на посторонние работы и не 

отвлекать других. 

При заполнении степлера скрепками быть 

осторожным и соблюдать следующую 

последовательность: - открыть стандартный или 

мини-степлер. Большинство степлеров открываются 

сверху. По бокам степлера могут находиться 

защелки, которые нужно будет сдвинуть. Некоторые 

степлеры не открываются кверху – их отсеки 

высвобождаются спереди путем нажатия на 

огромную кнопку в задней части степлера; - вставить 

новые скобки, поместив в отсек блок (ряд) 

соединенных скоб. Выставить скобы таким образом, 

чтобы их концы попали в прорези на обоих сторонах 

отсека; Доставать новые скобки из упаковки следует 

очень внимательно и осторожно Добавлять 

единичные скобки в степлер не рекомендуется; - 

аккуратно закройте степлер; - протестируйте 

степлер, попробовав им скрепить 2-3 листа бумаги. 

Положите небольшую пачку (в 2-3 листа) бумаги 

между отсеком для скоб и основанием степлера. 

Если он сможет их скрепить, значит, вы вставили 

скобы правильно. Если скобы начнут вылезать 

погнутыми или застревать внутри степлера, вам 

нужно будет снова открыть степлер. Аккуратно 

удалите скобы и вставьте их обратно, так, чтобы они 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 



КАРТА №8 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
лежали ровно по краям отсека. Не пытайтесь 

скрепить слишком большой объем листов мини-

степлером, так как он может заклинить или вовсе 

сломаться. Придерживайтесь рекомендаций завода- 

изготовителя 

.07 Опасность падения с высоты стула 

2. 

Опасность падения с 

высоты стула 
Работа в кабинете Мебель Прочие меры: 

Во время работы необходимо быть внимательным, 

не отвлекаться на посторонние работы и не 

отвлекать других. Спинка офисного кресла служит 

устойчивой опорой для поясничного и нижней 

половины грудного отдела позвоночника. 

Стул устойчиво стоит на полу.  Перед тем, как сесть 

на стул, убедитесь, что стул находится под вами, а не 

укатился в сторону. Сидя на стуле, избегайте 

чрезмерного наклонения тела, поворотов и 

отклонения назад, раскачивания. В случае, если 

нужно дотянуться к предмету, который находится на 

некоторой высоте никогда не используйте для этой 

цели стулья или столы, а тем более случайные 

поверхности и предметы. 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 



КАРТА №8 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 

.09 Опасность пореза частей тела кромкой бумаги, канцелярским ножом, ножницами и другими канцелярскими принадлежностями 

3. 

Опасность пореза частей 

тела кромкой бумаги, 

канцелярским ножом, 

ножницами и другими 

канцелярскими 

принадлежностями 

Работа с 

документами 
Работа с 

документами 
Прочие меры: 
При работе с ножницами и другими колющими и 

режущими инструментами соблюдать осторожность: 

- применяйте только хорошо отрегулированные и 

заточенные ножницы; - работайте ножницами только 

на своем рабочем месте; - следи за движением 

лезвий во время работы; - ножницы клади кольцами 

к себе; - подавай ножницы кольцами вперед; - не 

оставляй ножницы открытыми; - храни ножницы в 

чехле лезвиями вниз; - используйте ножницы строго 

по назначению; - во время работы удерживайте 

материал левой рукой так, чтобы пальцы были в 

стороне от лезвия. 

Содержать в чистоте и порядке рабочее место, не 

загромождать его посторонним предметам Во время 

работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других. 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 

.13 Опасность удара из-за столкновения с углами мебели, открытыми ящиками и дверями 

4. 

Опасность удара из-за 

столкновения с углами 

мебели, открытыми 

ящиками и дверями 

Работа в кабинете Мебель Прочие меры: 
Во время работы необходимо быть внимательным, 

не отвлекаться на посторонние работы и не 

отвлекать других. 

Не размещайте полки на уровне головы. 

«Закруглите», по-возможности с помощью 

специальных пластиковых насадок острые углы и 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

Приемлемый 



КАРТА №8 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
края мебели. Не забывайте закрывать ящики столов, 

тумб и двери. 

Содержать в чистоте и порядке рабочее место, не 

загромождать его посторонним предметам 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

01 Механические опасности 

5. 

Опасность заваливания  

ветхими элементами 

зданий, кровли, стен 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 
Прочие меры: 
Обеспечение контроля за содержанием зданий и 

сооружений в безопасном состоянии. Своевременно 

информировать непосредственного руководителя 

обо всех имеющихся опасностях, деформации, 

износе, обветшании и т.п. Не приближаться к 

зданиям, сооружениям, крышам, имеющие ветхие 

элементы Не заходите в поврежденные и ветхие 

здания. 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

Приемлемый 



КАРТА №8 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

6. 

Опасность заваливания  

частично собранными 

конструкциями или 

сооружениями 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 
Прочие меры: 
Не приближаться к частичнособранным 

конструкциям и сооружениям. Соблюдать меры 

собственной безопасности. Информировать 

непосредственного руководителя о замеченных 

опасностях. 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Приемлемый 



КАРТА №8 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

7. 

Опасность пореза 

разбившимися 

стеклянными предметами 

Опасное событие 
Порез от стеклянных 

осколков 

Работа в кабинете 

Работа с ПЭВМ, 

использование 

офисной техники 

Периферийные 

устройства 

Шкафы офисные 

Прочие меры: 
В случае обнаружения неисправностей мебели и 

приспособлений прекратить их использование, 

вызвать технический персонал. 

При работе на копировально-множительном 

аппарате не допускается: опираться на стекло 

оригиналодержателя, класть на него какие-либо 

вещи помимо оригинала документов; работать на 

аппарате с треснувшим стеклом. 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 

8. 

Опасность раздавливания 

из-за наезда транспортного 

средства 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Проезды на 

территории 

транспорта 

Прочие меры: 
Знать и отслеживать звуковые и световые сигналы, 

установленные на объекте, обращать особое 

внимание на движущиеся транспортные средства. 

Не перебегать дорогу перед движущимися 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

Приемлемый 



КАРТА №8 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
транспортными средствами 

Нельзя ходить и производить работы на путях 

движения автотранспорта. 

Необходимо пропускать движущийся или 

маневрирующий автотранспорт, механизм, 

находиться на безопасном расстоянии от 

маневрирующей автомашины. 

Перед выходом на проезжую часть из-за стоящих 

транспортных средств или, каких-либо препятствий 

убедиться в отсутствии приближающихся 

транспортных средств. 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

9. 

Опасность столкновения с 

элементами конструкции 

здания или оборудования 

 Выступающие 

элементы зданий 

и оборудования 

Прочие меры: 
Планировка рабочего места обеспечивает свободный 

проход работников, удобство и безопасность 

действий при выполнении производственных 

операций 

Расположение на рабочем месте оборудования, 

мебели не стесняет действие работников и не 

препятствует перемещению в процессе выполнения 

должностных обязанностей. Минимальная ширина 

проходов к рабочим местам, с учетом выступающих 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

Приемлемый 



КАРТА №8 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
элементов конструкций зданий или оборудования, 

соответствует установленным требованиям  

предъявляемым к организации рабочих мест. 

Загромождения рабочих мест проходов, проездов 

запрещается 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

10. 

Опасность удара из-за 

падения снега или сосулек 

с крыши 

Опасное событие 
Удар падающим 

предметом 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Крыши зданий Прочие меры: 
При прохождении вблизи зданий быть 

внимательным, соблюдать меры безопасности, 

особенно в зимний период, так как возможно 

падение снега и льда с крыши здания. При 

образовании сосулек на крышах зданий опасные 

участки должны быть огорожены, заходить за 

ограждение опасных участков запрещено 

Своевременная очистка крыш, карнизов и других 

мест образования снежных шапок, сосулек, наледей 

над местами прохода людей 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Приемлемый 



КАРТА №8 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

11. 

Опасность удара из-за 

падения случайных 

предметов 

Опасное событие 
Удар падающим 

предметом 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 

Пути следования 

людей  

Прочие меры: 
В течение всего рабочего дня содержать в порядке и 

чистоте рабочее место, не допускать загромождения 

подходов к рабочему месту, проходов между 

оборудованием, путей эвакуации, пользоваться 

только установленными проходами. 

При перемещении по территории быть 

внимательным, не отвлекаться на посторонние 

работы и не отвлекать других. Держаться на 

безопасном расстоянии от ветхих сухих насаждений. 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 

12. 

Опасность падения из-за 

внезапного появления на 

пути следования большого 

перепада высот 

Опасное событие 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 

Пути следования 

людей  

Прочие меры: 
Во время работы необходимо быть внимательным, 

не отвлекаться на посторонние работы и не 

отвлекать других. 

Территория предприятия ровная. Конденсационные, 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

Приемлемый 



КАРТА №8 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Падение на перепаде высот канализационные и остальные технические колодцы 

закрываются крышками. Состояние крышек 

регулярно проверяются 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

13. 

Опасность падения из-за 

потери равновесия при 

поскальзывании, при 

передвижении по 

скользким поверхностям 

или мокрым полам 

Опасное событие 
Падение с высоты 

собственного роста 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Работа в кабинете 

Пол 

Пути следования 

людей  

Прочие меры: 
Большую часть полов очищать с небольшим 

количеством влаги так, чтобы пол высыхал за 0,5–1 

минуту. Если поверхность невозможно очистить 

просто увлажнением, то ее следует очищать мокрым 

способом в то время, когда существует самая низкая 

вероятность того, что кто-то туда попадет. Также 

следует ограничить доступ людей до тех пор, пока 

не минует опасность поскользнуться. 

Информировать об опасности поскользнуться 

окружающих. При мытье полов в рабочее время 

других работников на то время, пока моющийся или 

вымытый пол все же еще скользкий, выставлять для 

передвигающихся по нему предупреждающий знак 

Быть осторожнее на обледеневших тротуарах, 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Приемлемый 



КАРТА №8 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
дорожках, лестничных ступеньках, так как можно 

поскользнуться и упасть. 

Обеспечение контроля своевременного удаления 

снега и снежно-ледяных образований с путей 

следования людей 

Проезды, проходы на территориях, проходы к 

рабочим местам должны содержаться в чистоте, 

очищаться от мусора и снега, не загромождаться 

складируемыми материалами и строительными 

конструкциями 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

14. 

Опасность падения из-за 

потери равновесия при 

спотыкании 

Опасное событие 
Падение с высоты 

собственного роста 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Запрещается устраивать на путях эвакуации пороги 

(за исключением порогов в дверных проемах). 

Запрещается размещать (устанавливать) на путях 

эвакуации и эвакуационных выходах (в том числе в 

проходах, коридорах, тамбурах, на галереях, в 

лифтовых холлах, на лестничных площадках, 

маршах лестниц, в дверных проемах, эвакуационных 

люках) различные материалы, изделия, 

оборудование, производственные отходы, мусор и 

другие предметы, а также блокировать двери 

эвакуационных выходов 

Эвакуационное освещение находится в 

круглосуточном режиме работы или включается 

автоматически при прекращении электропитания 

рабочего освещения. 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 



КАРТА №8 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 

02 Электрические опасности 

15. 

Опасность воздействия 

электрического тока при 

контакте с токоведущими 

частями, которые 

находятся под 

напряжением до 1000 В. 

Работа с ПЭВМ, 

использование 

офисной техники 

Периферийные 

устройства 

Персональный 

компьютер 

Прочие меры: 
Для всех принимаемых на работу лиц, а также для 

работников, переводимых на другую работу, 

работодатель (или уполномоченное им лицо) обязан 

проводить инструктаж по охране труда. Запрещается 

прикасаться к открытым токоведущим частям 

оборудования и оголенным проводам, производить 

самовольное исправление или подключение 

электропроводки, устанавливать или заменять 

электролампы, а также вешать одежду и укладывать 

какие-либо предметы на провода, изоляторы, 

выключатели, розетки, посты управления и другую 

коммутационную аппаратуру. Проверить внешним 

осмотром: отсутствие свисающих и оголенных 

концов электропроводки; — надежность закрытия 

всех токоведущих и пусковых устройств 

оборудования; наличие и надежность заземляющих 

соединений (отсутствие обрывов, прочность 

контакта между металлическими нетоковедущими 

частями оборудования и заземляющим проводом). 

Необходимо постоянно следить на своем рабочем 

месте за исправным состоянием электропроводки, 

выключателей, штепсельных розеток, при помощи 

которых оборудование включается в сеть, и 

заземления. При обнаружении неисправности 

немедленно обесточить электрооборудование, 

оповестить администрацию. Продолжение работы 

возможно только после устранения неисправности. 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 



КАРТА №8 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Во время работы на ПЭВМ работающий должен:-

следить за исправной работой оборудования (ПЭВМ, 

копировально-множительный аппарат), 

целостностью изоляции подводящего электрокабеля. 

16. 

Опасность поражения при 

прямом попадании молнии 
Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 
Прочие меры: 
Избегание укрытия от дождя во время грозы под 

кроной деревьев. Не удерживание в руках 

остроконечных металлических предметов. 

Не находится рядом с опорами линий 

электропередач. Выключить радиостанции и иные 

устройства мобильной связи и не пользоваться ими 

до полного прекращения грозы.  Во время грозы 

находиться персоналу рекомендуется в зданиях и 

сооружениях, закрыть наружные окна и форточки в 

помещениях 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 

17. Опасность поражения Работа с ПЭВМ, Периферийные Прочие меры: Тяжесть: Т4 Приемлемый 



КАРТА №8 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
током вследствие контакта 

с токопроводящими 

частями, которые 

находятся под 

напряжением из-за 

неисправного состояния 

(косвенное прикосновение) 

до 1000 В. 

использование 

офисной техники 
устройства 

Персональный 

компьютер 

Для всех принимаемых на работу лиц, а также для 

работников, переводимых на другую работу, 

работодатель (или уполномоченное им лицо) обязан 

проводить инструктаж по охране труда. Запрещается 

прикасаться к открытым токоведущим частям 

оборудования и оголенным проводам, производить 

самовольное исправление или подключение 

электропроводки, устанавливать или заменять 

электролампы, а также вешать одежду и укладывать 

какие-либо предметы на провода, изоляторы, 

выключатели, розетки, посты управления и другую 

коммутационную аппаратуру. Необходимо 

постоянно следить на своем рабочем месте за 

исправным состоянием электропроводки, 

выключателей, штепсельных розеток, при помощи 

которых оборудование включается в сеть, и 

заземления. При обнаружении неисправности 

немедленно обесточить электрооборудование, 

оповестить администрацию. Продолжение работы 

возможно только после устранения неисправности. 

Запрещено наступать на переносимые электрические 

провода, кабеля, лежащие на полу. 

Копировально-множительная техника  снабжена 

гибким шнуром с исправной штепсельной вилкой; 

конструкция штепсельных вилок исключает 

возможность сочленения их с розетками, 

рассчитанными на другое напряжение. 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

18. 

Опасность поражения 

электростатическим 

зарядом 

Опасное событие 

Работа с ПЭВМ, 

использование 

офисной техники 

Персональный 

компьютер 
Прочие меры: 
Избегайте ношения синтетической одежды, 

особенно в зимний период года, Помните, обувь на 

резиновой подошве способствуют накоплению 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В3 

Приемлемый 



КАРТА №8 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Прикосновение к предмету 

с накопленным 

статическим 

электрическим зарядом 

статического заряда.воздуха особенно в сухие 

времена года и при синтетических напольных 

покрытиях 

Возможно или уже 

были случаи 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

03 Термические опасности 

19. 

Опасность ожога из-за 

контакта с жидкостью, 

имеющей высокую 

температуру 

Опасное событие 
Контакт с жидкостью, 

имеющую высокую 

температуру 

Прорыв системы 

отопления 
Прорыв системы 

отопления 
Прочие меры: 
Обеспечение разработки перечня возможных 

аварийных ситуаций на рабочем месте  и 

ознакомление работников с ними действиями в 

аварийной ситуации. 

Своевременное проведение испытаний тепловых 

сетей на максимальную температуру теплоносителя,  

испытаний тепловых сетей на прочность и плотность 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 

04 Опасности, связанные с воздействием микроклимата и климатические опасности 



КАРТА №8 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 

20. 

Опасность заболевания из-

за воздействия 

пониженной температуры 

воздуха 

Опасное событие 
Пребывание в местах с 

пониженной температурой 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 
Прочие меры: 
Во время работы необходимо выполнять санитарные 

нормы и соблюдать режимы труда и отдыха 

При нахождении вне помещения одеваться по погоде 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 

09 Опасности, связанные с воздействием растений 

21. 

Опасность воздействия 

пыльцы, фитонцидов и 

других веществ, 

выделяемых растениями 

Опасное событие 
Контакт с вредными 

веществами, выделяемыми 

растениями 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 
Прочие меры: 
Обеспечения контроля за насаждениями на 

территории предприятия 

При перемещении вблизи растительных насаждений 

держаться на безопасном расстоянии, не прикасаться 

к растениям. 

Соблюдать правила личной гигиены 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Приемлемый 



КАРТА №8 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Низкий 

10 Опасности, связанные с воздействием тяжести и напряженности трудового процесса 

22. 

Опасность заболевания 

желудочно-кишечного 

тракта (ЖКТ) при приеме 

пищи на рабочем месте 

Опасное событие 
Заболевание желудочно-

кишечного тракта 

Прием пищи Прием пищи Прочие меры: 
Прием пищи на рабочем месте запрещен 

Соблюдать чистоту и правила личной гигиены. 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 

23. 

Опасность нагрузки на 

голосовой аппарат 

Опасное событие 
Перенапряжение 

голосового аппарата 

Общение с 

персоналом и 

третьими лицами 

Общение с 

третьими лицами 
Прочие меры: 
Во время работы необходимо выполнять санитарные 

нормы и соблюдать режимы труда и отдыха 

Использование технических средств передачи 

информации, вербальные элементы общения. 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Приемлемый 



КАРТА №8 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Уровень риска: Н2 

Низкий 

24. 

Опасность психических 

нагрузок, стрессов 

Опасное событие 
Психоэмоциональные 

перегрузки 

Общение с 

персоналом и 

третьими лицами 

Работа с 

документами 

Работа с ПЭВМ, 

использование 

офисной техники 

Общение с 

третьими лицами 

Персональный 

компьютер 

Работа с 

документами 

Прочие меры: 
Во время перерывов стоять, двигаться, растягиваться 

Во время работы необходимо выполнять санитарные 

нормы и соблюдать режимы труда и отдыха, 

соблюдать установленные режимом рабочего 

времени регламентированные перерывы в работе и 

выполнять рекомендованные упражнения для глаз, 

шеи, рук, туловища, ног. 

Во время регламентированных перерывов 

целесообразно выполнять комплексы упражнений с 

целью снижения нервно-эмоционального 

напряжения, утомления, устранения влияния 

гиподинамии. 

Для обеспечения оптимальной работоспособности и 

сохранения здоровья профессиональных 

пользователей на протяжении рабочей смены 

установлены регламентированные 

перерывы.Продолжительность непрерывной работы 

с ПЭВМ без регламентированного перерыва не 

должна превышать двух часов. 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 

25. 

Опасность физических 

перегрузок при неудобной 

рабочей позе 

Опасное событие 
Повреждение костно-

мышечного аппарата 

работника при физических 

перегрузках 

Работа с 

документами 
Работа с 

документами 
Прочие меры: 
Во время работы необходимо выполнять санитарные 

нормы и соблюдать режимы труда и отдыха; 

соблюдать установленные режимом рабочего 

времени регламентированные перерывы в работе и 

выполнять рекомендованные упражнения для глаз, 

шеи, рук, туловища, ног. 

Обеспечение достаточного пространства на рабочем 

столе для возможности смены положения рук.  

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 



КАРТА №8 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Менять нейтральное положение тела: сидя прямо; 

сидя, откинувшись немного назад; сидя, откинув 

ноги немного вперед. и т.д.  Обеспечение 

достаточности свободного места для ног. 

Перед началом работ следует убедиться в 

достаточности эргономики и комфортности рабочего 

места. 

Рабочий стул (кресло)   подъемно-поворотный, 

регулируемый по высоте и углам наклона сиденья и 

спинки, а также расстоянию спинки от переднего 

края сиденья, при этом регулировка каждого 

параметра   независима, легко осуществляема и 

имеет надежную фиксацию. 

26. 

Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора 

Опасное событие 
Перенапряжение 

зрительного анализатора 

Работа с 

документами 

Работа с ПЭВМ, 

использование 

офисной техники 

Персональный 

компьютер 

Работа с 

документами 

Прочие меры: 
Во время работы необходимо выполнять санитарные 

нормы и соблюдать режимы труда и отдыха; 

соблюдать установленные режимом рабочего 

времени регламентированные перерывы в работе и 

выполнять рекомендованные упражнения для глаз, 

шеи, рук, туловища, ног. 

Для того чтобы в процессе работы не возникало 

перенапряжение зрительного анализатора, следует 

проверить, чтобы на клавиатуре и экране монитора 

не было бликов света. 

Для уменьшения зрительной утомляемости 

пользователю предпочтительнее работать в таком 

режиме, чтобы на светлом экране видеомонитора 

были темные символы. 

Для уменьшения напряжения зрения следует 

установить на экране монитора оптимальный 

цветовой режим (если такая возможность имеется); 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 



КАРТА №8 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
при этом рекомендуются ненасыщенные цвета: 

светло-зеленый, желто-зеленый, желто-оранжевый, 

желто-коричневый; по возможности следует 

избегать насыщенных цветов, особенно красного, 

синего, ярко-зеленого. 

Использование жалюзей, штор, занавесей на окнах. 

Применение рассеивателей света на светильниках 

системы искусственного освещения. 

Перед началом работ следует убедиться в 

достаточности эргономики и комфортности рабочего 

места. 

При работе на ПЭВМ пользователь  соблюдает 

установленные режимом рабочего времени 

регламентированные перерывы в работе; соблюдает 

расстояние от глаз до экрана в пределах 60 - 80 см; 

13 Опасности, связанные с воздействием световой среды 

27. 

Опасность недостаточной 

освещенности в рабочей 

зоне 

Опасное событие 
Перенапряжение 

зрительного анализатора в 

условиях недостатка 

освещенности 

Работа в кабинете Оформление и 

ведение 

внутренней 

документации 

организации 

Прочие меры: 
Контроль за соблюдением требований к освещению 

рабочих мест 

Перед началом работы визуально убедиться в 

достаточной освещенности рабочего места 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 

14 Опасности, связанные с воздействием неионизирующих излучений 

28. Опасность от Работа с ПЭВМ, Персональный Прочие меры: Тяжесть: Т1 Приемлемый 



КАРТА №8 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
электромагнитных 

излучений 

Опасное событие 
Заболевания, связанные с 

воздействием 

электромагнитного поля 

использование 

офисной техники 
компьютер Обеспечение наличия защитного заземление, 

зануления, профилактическое испытание изоляции 
Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

16 Опасности, связанные с воздействием животных 

29. 

Опасность укуса 

животным 

Опасное событие 
Укус животного 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Животные Прочие меры: 
Быть внимательным! Держаться на безопасном 

расстоянии от животных. Нельзя животных грубо 

окликать, дразнить, бить. Помните, грубое 

обращение с животными может вызвать резкие 

защитные движения и нанесение травмы. Даже если 

вы испуганы, постарайтесь не показывать этого, 

агрессивная собака только возбудится, почувствовав 

ваш страх. Не пытайтесь убежать от собаки: 

скорость ее передвижения в пять раз выше 

человеческой. Не поворачивайтесь к агрессивным 

животным спиной, чтобы в момент нападения была 

возможность увернуться. В случае возникновения 

угрозы нападения бродячих животных зовите на 

помощь! 

Проводить дератизацию в установленном порядке 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 



КАРТА №8 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 

17 Опасности, связанные с воздействием насекомых 

30. 

Опасность укуса 

насекомого 

Опасное событие 
Укус насекомого 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Насекомые Прочие меры: 
Наличие аптечки и при необходимости 

незамедлительно оказать первую помощь, 

обратиться в медицинское учреждение 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 

21 Опасности, связанные с организационными недостатками 

31. 

Опасность, связанная с 

отсутствием на рабочем 

месте аптечки первой 

помощи, инструкции по 

оказанию первой помощи 

Организационные 

меры 
Организационные 

недостатки  
Прочие меры: 
Обеспечение наличия в доступном для работника 

месте аптечки первой помощи 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

Приемлемый 



КАРТА №8 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
пострадавшему на 

производстве и средств 

связи 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

32. 

Опасность, связанная с 

допуском работников, не 

прошедших подготовку по 

охране труда 

Организационные 

меры 
Организационные 

недостатки  
Прочие меры: 
Проведение для всех принимаемых на работу лиц, а 

также для работников, переводимых на другую 

работу, обучения и инструктажей по охране труда и 

пожарной безопасности 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Приемлемый 



КАРТА №8 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

33. 

Опасность, связанная с 

отсутствием информации 

(схемы, знаков, разметки) о 

направлении эвакуации в 

случае возникновения 

аварии 

Организационные 

меры 
Организационные 

недостатки  
Прочие меры: 
Обучение вопросам охраны труда и действиям в 

аварийных ситуациях. Обеспечение наличия плана 

эвакуации, обеспечение схемами, знаками, 

разметками о направлении эвакуации в случае 

возникновения аварии. 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 

34. 

Опасность, связанная с 

отсутствием на рабочем 

месте инструкций, 

содержащих порядок 

безопасного выполнения 

Организационные 

меры 
Организационные 

недостатки  
Прочие меры: 
Обеспечение наличия на рабочем месте инструкций 

по охране труда 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

Приемлемый 



КАРТА №8 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
работ, и информации об 

имеющихся опасностях, 

связанных с выполнением 

рабочих операций 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

35. 

Опасность, связанная с 

отсутствием на рабочем 

месте перечня возможных 

аварий 

Организационные 

меры 
Организационные 

недостатки  
Прочие меры: 
Обеспечение разработки перечня возможных 

аварийных ситуаций на рабочем месте и 

ознакомления работников с ним 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 

22 Опасности пожара 

36. 
Опасность воздействия 

осколков частей 

разрушившихся зданий, 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Не паниковать, быть бдительным и внимательным. 

Опасайтесь падения штукатурки, строительных 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

Приемлемый 



КАРТА №8 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
сооружений, строений 

Опасное событие 
Удар работника 

разрушающимися 

конструкциями 

конструкций. Держись дальше от окон, зеркал, 

светильников 

Обучение мерам пожарной безопасности и 

действиям при пожаре 

Постараться как можно быстрее выйти на улицу и 

отойти подальше от здания. При покидании здания 

использовать запасные выходы, наружные и 

приставные лестницы. 

Содержание путей эвакуации в соответствии с 

нормами пожарной безопасности 

Тренировки по пожарной безопасности 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

37. 

Опасность воздействия 

открытого пламени 

Опасное событие 
Контакт с открытым огнем 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Здания и сооружения  обеспечены первичными 

средствами пожаротушения лицами, 

уполномоченными владеть, пользоваться или 

распоряжаться зданиями и сооружениями. Системы 

пожарной сигнализации, оповещения и управления 

эвакуацией людей при пожаре  установлены на 

объектах, где воздействие опасных факторов пожара 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

Приемлемый 



КАРТА №8 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
может привести к травматизму и (или) гибели 

людей. Перечень объектов, подлежащих оснащению 

указанными системами, устанавливается 

нормативными документами по пожарной 

безопасности. 

Обучение пожарно-техническому минимуму 

руководителей, специалистов и работников 

организации в установленном порядке 

Тренировки по пожарной безопасности 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

38. 

Опасность воздействия 

повышенной температуры 

окружающей среды 

Опасное событие 
Воздействие высокой 

температуры 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Обучение мерам пожарной безопасности и 

действиям при пожаре 

Применение изотермического спасательного 

покрывала 

Системы пожарной сигнализации, оповещения и 

управления эвакуацией людей при пожаре  

установлены на объектах, где воздействие опасных 

факторов пожара может привести к травматизму и 

(или) гибели людей. Перечень объектов, 

подлежащих оснащению указанными системами, 

устанавливается нормативными документами по 

пожарной безопасности. 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

Приемлемый 



КАРТА №8 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Тренировки по пожарной безопасности несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

39. 

Опасность воздействия 

пониженной концентрации 

кислорода в воздухе 

Опасное событие 
Пониженное содержание 

кислорода в воздухе 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
В сильно задымленном помещении надо двигаться 

ползком или пригнувшись 

Обеспечение СИЗ органов дыхания при пожаре 

Обучение пожарно-техническому минимуму 

руководителей, специалистов и работников 

организации в установленном порядке 

Тренировки по пожарной безопасности 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

Приемлемый 



КАРТА №8 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

40. 

Опасность от вдыхания 

дыма, паров вредных газов 

и пыли при пожаре 

Опасное событие 
Вдыхание дыма, паров 

вредных газов и пыли при 

пожаре 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Руководитель организации организует работы по 

ремонту, техническому обслуживанию и 

эксплуатации средств обеспечения пожарной 

безопасности и пожаротушения, обеспечивающие 

исправное состояние указанных средств. Работы 

осуществляются с учетом инструкции изготовителя 

на технические средства, функционирующие в 

составе систем противопожарной защиты. 

Тренировки по пожарной безопасности 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

Приемлемый 



КАРТА №8 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

41. 

Опасность воздействия 

огнетушащих веществ 

Опасное событие 
Попадание огнетушащих 

веществ на работника 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Обеспечение наличия и исправного содержания 

средств первичного пожаротушения 

Обучение мерам пожарной безопасности и 

действиям при пожаре 

Огнегасящие вещества направлять не в места 

наиболее интенсивного горения и не на пламя, а на 

горящую поверхность. 

Тренировки по пожарной безопасности 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 

42. 

Опасность воспламенения 

Опасное событие 
Контакт с открытым 

пламенем 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Запрещено складирование в проходах легко 

воспламеняющихся и прочих материалов, 

перекрывая пути эвакуации при пожаре. 

Здания и сооружения  обеспечены первичными 

средствами пожаротушения лицами, 

уполномоченными владеть, пользоваться или 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

Приемлемый 



КАРТА №8 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
распоряжаться зданиями и сооружениями. Системы 

пожарной сигнализации, оповещения и управления 

эвакуацией людей при пожаре установлены на 

объектах, где воздействие опасных факторов пожара 

может привести к травматизму и (или) гибели 

людей. Перечень объектов, подлежащих оснащению 

указанными системами, устанавливается 

нормативными документами по пожарной 

безопасности. 

Обучение пожарно-техническому минимуму 

руководителей, специалистов и работников 

организации в установленном порядке 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

23 Опасности обрушения 

43. 

Опасность обрушения 

наземных конструкций 
Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Постарайтесь как можно быстрее выйти на улицу и 

отойти подальше от здания. При покидании здания 

использовать запасные выходы, наружные и 

приставные лестницы. Не паниковать, быть 

бдительным и внимательным. Опасаться падения 

штукатурки, строительных конструкций. Держаться 

дальше от окон, зеркал, светильников 

Содержание путей эвакуации в соответствии с 

нормами пожарной безопасности 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

Приемлемый 



КАРТА №8 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

26 Опасности насилия 

44. 

Опасность насилия от 

враждебно настроенных 

работников 

Опасное событие 
Психофизическое 

воздействие 

Общение с 

персоналом и 

третьими лицами 

Общение с 

третьими лицами 
Прочие меры: 
В любой ситуации старайтесь отключиться от 

эмоций и оценивать ситуацию с холодной головой.  

Демонстрируйте позитивное отношение к 

коллективу в целом, не выделяйте любимчиков, 

чтобы не вызывать ревность у остальных членов 

коллектива. Несмотря на провокации, ведите себя 

уважительно по отношению к окружающим. 

Держите эмоции под контролем и ведите себя 

профессионально. Не провоцируйте окружающих на 

конфликт. Научитесь распознавать попытки вызвать 

у вас чувство страха, вины, или обиды.  При 

признаках агрессии собеседника перехвати 

инициативу и переведи разговор в конструктивное 

русло. Не теряйте самообладания и не отвечайте 

взаимной агрессией. 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Приемлемый 



КАРТА №8 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

45. 

Опасность насилия от 

третьих лиц 

Опасное событие 
Психофизическое 

воздействие 

Общение с 

персоналом и 

третьими лицами 

Общение с 

третьими лицами 
Прочие меры: 
В случае угрозы нападения злоумышленника нужно 

действовать, руководствуясь обстановкой, при этом 

исходя из принципа, что жизнь и здоровье 

несоизмеримо дороже материальных ценностей. При 

нападении не поддаваться панике, выполнять 

требования нападающих, постараться запомнить их 

приметы, при прекращении угрозы жизни и 

здоровью любым способом привлечь внимание 

других лиц и обратиться в правоохранительные 

органы. 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 

34 Чувство страха и неопределенности 

46. 
Чувство страха и 

неопределенности 
Ликвидация 

аварийной 

Пожар 

Прорыв системы 
Прочие меры: 
Обеспечение разработки перечня возможных 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

Приемлемый 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
ситуации 

Отключение 

электроэнергии 

Прорыв системы 

отопления 

отопления 

Электрическое 

оборудование, 

система 

освещения 

нештатных ситуаций и действий и ознакомление 

работников с ним 

Сохранять в нештатной ситуации спокойствие и 

следовать инструкциям и рекомендациям 

Тренировки по пожарной безопасности. Обучение 

мерам пожарной безопасности и действиям при 

пожаре .Не паникуйте, действуйте по команде 

руководителя эвакуации и тушения пожара 

повреждения 

Вероятность: В3 

Возможно или уже 

были случаи 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

48 Опасность распространения вирусной инфекции 

47. 

Опасность 

распространения вирусной 

инфекции 

Выполнение 

должностных 

обязанностей 

Контакт с 

источником 

вирусной 

инфекции 

Прочие меры: 
В период повышенной готовности (пандемии) –

обеспечение контроля температуры входящих на 

территорию предприятия; социальное 

дистанцирование; обеспечение диспенсеров с  

дезинфицирующими средствами для обработки рук 

на  входе  предприятия, в санитарных комнатах 

(санузлах); обеспечение выдачи лицевых масок всем 

работникам и посетителям предприятия; обучение 

работников мерам личной гигиены и 

предупреждения распространения заболеваемости; 

обеспечение в условиях режима повышенной 

готовности самоизоляции дома на 14 дней после 

возвращения из отпуска 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Приемлемый 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Низкий 

Итоговая оценка уровня профессионального риска на рабочем месте: Т2xВ2 = Н4. (Тяжесть: Заболевания и травмы, подразумевающие оказание только первой 

помощи (включая незначительные порезы, синяки и ссадины, повреждения здоровья, вызывающие легкий дискомфорт). Вероятность: Не должно произойти при 

штатных условиях. Уровень риска: Низкий). Приемлемость: Приемлемый. 

Строка 040. Перечень нормативных правовых актов и документов, использованных при оценке профессиональных рисков: 

1. Постановление Правительства РФ от 24 декабря 2021 г. N 2464 "О порядке обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда" 

2. Постановление Правительства  Российской Федерации от 16 сентября 2020 года N 1479 “Об утверждении  Правил противопожарного режима в Российской 

Федерации" 

3. Постановление Правительства РФ от 23.10.1993 N 1090  "О Правилах дорожного движения" 

4. Приказ Минздрава России от 28.01.2021 N 29н "Об утверждении Порядка проведения обязательных предварительных и периодических медицинских осмотров 

работников, предусмотренных частью четвертой статьи 213 Трудового кодекса Российской Федерации, перечня медицинских противопоказаний к осуществлению 

работ с вредными и (или) опасными производственными факторами, а также работам, при выполнении которых проводятся обязательные предварительные и 

периодические медицинские осмотры" (Зарегистрировано  в Минюсте России 29.01.2021 N 62277) 

5. МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ПРИКАЗ от 15 декабря 2020 г. N 1331н ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ТРЕБОВАНИЙ К 

КОМПЛЕКТАЦИИ МЕДИЦИНСКИМИ ИЗДЕЛИЯМИ АПТЕЧКИ ДЛЯ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ РАБОТНИКАМ. 

6. Приказ Минэнерго РФ от 08.07.2002 N 204 "Об утверждении глав Правил устройства электроустановок" (вместе с "Правилами устройства электроустановок. Издание 

седьмое. Раздел 1. Общие правила. Главы 1.1, 1.2, 1.7, 1.9. Раздел 7. Электрооборудование специальных установок. Главы 7.5, 7.6, 7.10") 

7. МИНИСТЕРСТВО ТРУДА И СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ПРИКАЗ от 29 октября 2021 г. N 776н ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ПРИМЕРНОГО 

ПОЛОЖЕНИЯ О СИСТЕМЕ УПРАВЛЕНИЯ ОХРАНОЙ ТРУДА 

8. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 N 197-ФЗ (ред. от 29.12.2020) 

9. Федеральный закон "Технический регламент о требованиях пожарной безопасности" от 22.07.2008 N 123-ФЗ 

10. Федеральный закон от 21.12.1994 № 69-ФЗ "О пожарной безопасности" 

11. СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению  безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

12. ГОСТ Р 55710-2013 Освещение рабочих мест внутри зданий. Нормы и методы измерений 

13. Приказ Минздравсоцразвития России от 17.12.2010 N 1122н "Об утверждении типовых норм бесплатной выдачи работникам смывающих и (или) обезвреживающих 
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средств и стандарта безопасности труда "Обеспечение работников смывающими и (или) обезвреживающими средствами" 

14. Приказ Минтруда России от 15.12.2020 N 903н "Об утверждении Правил по охране труда при эксплуатации электроустановок"  (Зарегистрировано в Минюсте 

России 30.12.2020 N 61957) 

15. ССБТ (ГОСТ 12) СИСТЕМА  СТАНДАРТОВ БЕЗОПАСНОСТИ ТРУДА 

16. ПРИКАЗ от 12 августа 2022 года N 811 Об утверждении Правил технической эксплуатации электроустановок потребителей электрической энергии.. 

Дата составления карты:  

Комиссия по проведению оценки профессиональных рисков: 

Директор  Завражина Т. А.     

(должность)  (Ф.И.О.)  (подпись)  (дата) 

Методист, ответственный по ПБ, председатель профкома  Мишунова М. И.     

(должность)  (Ф.И.О.)  (подпись)  (дата) 

Педагог-организатор, ответственный по охране труда  Пыхонина Н. И.     

(должность)  (Ф.И.О.)  (подпись)  (дата) 

С результатами оценки профессиональных рисков на рабочем месте "Педагог (игротека)" ознакомлен(ы): 

     

(Ф.И.О.)  (подпись)  (дата) 
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Муниципальное бюджетное  учреждение дополнительного образования "Дом детского творчества г.Калининска 

Саратовской области" 

ИНН 6415004268 адрес 412484, Саратовская обл., г. Калининск, ул. Советская, 18. 

КАРТА № 9 

оценки профессиональных рисков 

Педагог (краеведение) 25478 

наименование профессии (должности) работника Код ОК-016-94 

Наименование структурного подразделения:  Отсутствует 

Строка 010. Численность работающих: 

Всего работников 1 

Строка 020. Выполняемые работы: 

 

№ 

Выполняемые работы/ 

Места выполнения работ/ 

Нештатные и аварийные ситуации 

 

Объект возникновения опасности 
 

Комментарий 

1 2 3 4 

1 

Прорыв системы отопления Аварийные ситуации: 
Прорыв системы отопления 

Соблюдение правил 

эвакуации из очага 

аварийной ситуации 

 

2 
Выполнение должностных обязанностей Трудовые действия: 

Контакт с источником вирусной инфекции 
 

 

3 
Общение с персоналом и третьими лицами Поведение: 

Общение с третьими лицами 
Общение с персоналом и 

третьими лицами 

 

4 

Работа с документами Трудовые действия: 
Работа с документами 

Оформление 

необходимых документов 

для организации 

 

5 
Отключение электроэнергии Оборудование: 

Электрическое оборудование, система освещения 
Аварийное отключение 

электроэнергии в 

следствие короткого 
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№ 

Выполняемые работы/ 

Места выполнения работ/ 

Нештатные и аварийные ситуации 

 

Объект возникновения опасности 
 

Комментарий 

1 2 3 4 
замыкания, высокой 

нагрузки цепи 

 

6 
Прием пищи Поведение: 

Прием пищи 
Прием пищи 

 

7 

Работа в кабинете Оборудование: 
Шкафы офисные 

Мебель 

Трудовые действия: 
Оформление и ведение внутренней документации организации 

Здания и сооружения: 
Пол 

Выполнение должностных 

обязанностей 

 

8 

Ликвидация аварийной ситуации Аварийные ситуации: 
Пожар 

Соблюдение правил 

эвакуации из очага 

аварийной ситуации 

 

9 

Перемещение внутри и снаружи здания Здания и сооружения: 
Пути следования людей 

Крыши зданий 

Территория: 
Насекомые 

Животные 

Проезды на территории транспорта 

Открытая территория 

Перемещение внутри и 

снаружи предприятия во 

время работы 

 

10 
Организационные меры Трудовые действия: 

Организационные недостатки 
Организационная 

деятельность 

 

11 

Работа с ПЭВМ, использование офисной 

техники 
Оборудование: 
Периферийные устройства 

Персональный компьютер 

Оформление 

документации для 

организации, проведение 

переговоров и деловых 

переписок 

 

Строка 030. Идентифицированные опасности и оцененные профессиональные риски: 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 

.03 Опасность укола канцелярскими принадлежностями 

1. 

Опасность укола 

канцелярскими 

принадлежностями 

Работа с 

документами 
Работа с 

документами 
Прочие меры: 
Во время работы необходимо быть внимательным, 

не отвлекаться на посторонние работы и не 

отвлекать других. 

При заполнении степлера скрепками быть 

осторожным и соблюдать следующую 

последовательность: - открыть стандартный или 

мини-степлер. Большинство степлеров открываются 

сверху. По бокам степлера могут находиться 

защелки, которые нужно будет сдвинуть. Некоторые 

степлеры не открываются кверху – их отсеки 

высвобождаются спереди путем нажатия на 

огромную кнопку в задней части степлера; - вставить 

новые скобки, поместив в отсек блок (ряд) 

соединенных скоб. Выставить скобы таким образом, 

чтобы их концы попали в прорези на обоих сторонах 

отсека; Доставать новые скобки из упаковки следует 

очень внимательно и осторожно Добавлять 

единичные скобки в степлер не рекомендуется; - 

аккуратно закройте степлер; - протестируйте 

степлер, попробовав им скрепить 2-3 листа бумаги. 

Положите небольшую пачку (в 2-3 листа) бумаги 

между отсеком для скоб и основанием степлера. 

Если он сможет их скрепить, значит, вы вставили 

скобы правильно. Если скобы начнут вылезать 

погнутыми или застревать внутри степлера, вам 

нужно будет снова открыть степлер. Аккуратно 

удалите скобы и вставьте их обратно, так, чтобы они 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
лежали ровно по краям отсека. Не пытайтесь 

скрепить слишком большой объем листов мини-

степлером, так как он может заклинить или вовсе 

сломаться. Придерживайтесь рекомендаций завода- 

изготовителя 

.07 Опасность падения с высоты стула 

2. 

Опасность падения с 

высоты стула 
Работа в кабинете Мебель Прочие меры: 

Во время работы необходимо быть внимательным, 

не отвлекаться на посторонние работы и не 

отвлекать других. Спинка офисного кресла служит 

устойчивой опорой для поясничного и нижней 

половины грудного отдела позвоночника. 

Стул устойчиво стоит на полу.  Перед тем, как сесть 

на стул, убедитесь, что стул находится под вами, а не 

укатился в сторону. Сидя на стуле, избегайте 

чрезмерного наклонения тела, поворотов и 

отклонения назад, раскачивания. В случае, если 

нужно дотянуться к предмету, который находится на 

некоторой высоте никогда не используйте для этой 

цели стулья или столы, а тем более случайные 

поверхности и предметы. 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 

.09 Опасность пореза частей тела кромкой бумаги, канцелярским ножом, ножницами и другими канцелярскими принадлежностями 

3. 

Опасность пореза частей 

тела кромкой бумаги, 

канцелярским ножом, 

ножницами и другими 

канцелярскими 

принадлежностями 

Работа с 

документами 
Работа с 

документами 
Прочие меры: 
При работе с ножницами и другими колющими и 

режущими инструментами соблюдать осторожность: 

- применяйте только хорошо отрегулированные и 

заточенные ножницы; - работайте ножницами только 

на своем рабочем месте; - следи за движением 

лезвий во время работы; - ножницы клади кольцами 

к себе; - подавай ножницы кольцами вперед; - не 

оставляй ножницы открытыми; - храни ножницы в 

чехле лезвиями вниз; - используйте ножницы строго 

по назначению; - во время работы удерживайте 

материал левой рукой так, чтобы пальцы были в 

стороне от лезвия. 

Содержать в чистоте и порядке рабочее место, не 

загромождать его посторонним предметам Во время 

работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других. 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 

.13 Опасность удара из-за столкновения с углами мебели, открытыми ящиками и дверями 

4. 

Опасность удара из-за 

столкновения с углами 

мебели, открытыми 

ящиками и дверями 

Работа в кабинете Мебель Прочие меры: 
Во время работы необходимо быть внимательным, 

не отвлекаться на посторонние работы и не 

отвлекать других. 

Не размещайте полки на уровне головы. 

«Закруглите», по-возможности с помощью 

специальных пластиковых насадок острые углы и 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

Приемлемый 



КАРТА №9 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
края мебели. Не забывайте закрывать ящики столов, 

тумб и двери. 

Содержать в чистоте и порядке рабочее место, не 

загромождать его посторонним предметам 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

01 Механические опасности 

5. 

Опасность заваливания  

ветхими элементами 

зданий, кровли, стен 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 
Прочие меры: 
Обеспечение контроля за содержанием зданий и 

сооружений в безопасном состоянии. Своевременно 

информировать непосредственного руководителя 

обо всех имеющихся опасностях, деформации, 

износе, обветшании и т.п. Не приближаться к 

зданиям, сооружениям, крышам, имеющие ветхие 

элементы Не заходите в поврежденные и ветхие 

здания. 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

Приемлемый 



КАРТА №9 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

6. 

Опасность заваливания  

частично собранными 

конструкциями или 

сооружениями 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 
Прочие меры: 
Не приближаться к частичнособранным 

конструкциям и сооружениям. Соблюдать меры 

собственной безопасности. Информировать 

непосредственного руководителя о замеченных 

опасностях. 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Приемлемый 



КАРТА №9 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

7. 

Опасность пореза 

разбившимися 

стеклянными предметами 

Опасное событие 
Порез от стеклянных 

осколков 

Работа в кабинете 

Работа с ПЭВМ, 

использование 

офисной техники 

Периферийные 

устройства 

Шкафы офисные 

Прочие меры: 
В случае обнаружения неисправностей мебели и 

приспособлений прекратить их использование, 

вызвать технический персонал. 

При работе на копировально-множительном 

аппарате не допускается: опираться на стекло 

оригиналодержателя, класть на него какие-либо 

вещи помимо оригинала документов; работать на 

аппарате с треснувшим стеклом. 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 

8. 

Опасность раздавливания 

из-за наезда транспортного 

средства 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Проезды на 

территории 

транспорта 

Прочие меры: 
Знать и отслеживать звуковые и световые сигналы, 

установленные на объекте, обращать особое 

внимание на движущиеся транспортные средства. 

Не перебегать дорогу перед движущимися 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

Приемлемый 



КАРТА №9 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
транспортными средствами 

Нельзя ходить и производить работы на путях 

движения автотранспорта. 

Необходимо пропускать движущийся или 

маневрирующий автотранспорт, механизм, 

находиться на безопасном расстоянии от 

маневрирующей автомашины. 

Перед выходом на проезжую часть из-за стоящих 

транспортных средств или, каких-либо препятствий 

убедиться в отсутствии приближающихся 

транспортных средств. 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

9. 

Опасность столкновения с 

элементами конструкции 

здания или оборудования 

 Выступающие 

элементы зданий 

и оборудования 

Прочие меры: 
Планировка рабочего места обеспечивает свободный 

проход работников, удобство и безопасность 

действий при выполнении производственных 

операций 

Расположение на рабочем месте оборудования, 

мебели не стесняет действие работников и не 

препятствует перемещению в процессе выполнения 

должностных обязанностей. Минимальная ширина 

проходов к рабочим местам, с учетом выступающих 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

Приемлемый 



КАРТА №9 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
элементов конструкций зданий или оборудования, 

соответствует установленным требованиям  

предъявляемым к организации рабочих мест. 

Загромождения рабочих мест проходов, проездов 

запрещается 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

10. 

Опасность удара из-за 

падения снега или сосулек 

с крыши 

Опасное событие 
Удар падающим 

предметом 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Крыши зданий Прочие меры: 
При прохождении вблизи зданий быть 

внимательным, соблюдать меры безопасности, 

особенно в зимний период, так как возможно 

падение снега и льда с крыши здания. При 

образовании сосулек на крышах зданий опасные 

участки должны быть огорожены, заходить за 

ограждение опасных участков запрещено 

Своевременная очистка крыш, карнизов и других 

мест образования снежных шапок, сосулек, наледей 

над местами прохода людей 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Приемлемый 



КАРТА №9 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

11. 

Опасность удара из-за 

падения случайных 

предметов 

Опасное событие 
Удар падающим 

предметом 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 

Пути следования 

людей  

Прочие меры: 
В течение всего рабочего дня содержать в порядке и 

чистоте рабочее место, не допускать загромождения 

подходов к рабочему месту, проходов между 

оборудованием, путей эвакуации, пользоваться 

только установленными проходами. 

При перемещении по территории быть 

внимательным, не отвлекаться на посторонние 

работы и не отвлекать других. Держаться на 

безопасном расстоянии от ветхих сухих насаждений. 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 

12. 

Опасность падения из-за 

внезапного появления на 

пути следования большого 

перепада высот 

Опасное событие 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 

Пути следования 

людей  

Прочие меры: 
Во время работы необходимо быть внимательным, 

не отвлекаться на посторонние работы и не 

отвлекать других. 

Территория предприятия ровная. Конденсационные, 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

Приемлемый 



КАРТА №9 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Падение на перепаде высот канализационные и остальные технические колодцы 

закрываются крышками. Состояние крышек 

регулярно проверяются 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

13. 

Опасность падения из-за 

потери равновесия при 

поскальзывании, при 

передвижении по 

скользким поверхностям 

или мокрым полам 

Опасное событие 
Падение с высоты 

собственного роста 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Работа в кабинете 

Пол 

Пути следования 

людей  

Прочие меры: 
Большую часть полов очищать с небольшим 

количеством влаги так, чтобы пол высыхал за 0,5–1 

минуту. Если поверхность невозможно очистить 

просто увлажнением, то ее следует очищать мокрым 

способом в то время, когда существует самая низкая 

вероятность того, что кто-то туда попадет. Также 

следует ограничить доступ людей до тех пор, пока 

не минует опасность поскользнуться. 

Информировать об опасности поскользнуться 

окружающих. При мытье полов в рабочее время 

других работников на то время, пока моющийся или 

вымытый пол все же еще скользкий, выставлять для 

передвигающихся по нему предупреждающий знак 

Быть осторожнее на обледеневших тротуарах, 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Приемлемый 



КАРТА №9 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
дорожках, лестничных ступеньках, так как можно 

поскользнуться и упасть. 

Обеспечение контроля своевременного удаления 

снега и снежно-ледяных образований с путей 

следования людей 

Проезды, проходы на территориях, проходы к 

рабочим местам должны содержаться в чистоте, 

очищаться от мусора и снега, не загромождаться 

складируемыми материалами и строительными 

конструкциями 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

14. 

Опасность падения из-за 

потери равновесия при 

спотыкании 

Опасное событие 
Падение с высоты 

собственного роста 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Запрещается устраивать на путях эвакуации пороги 

(за исключением порогов в дверных проемах). 

Запрещается размещать (устанавливать) на путях 

эвакуации и эвакуационных выходах (в том числе в 

проходах, коридорах, тамбурах, на галереях, в 

лифтовых холлах, на лестничных площадках, 

маршах лестниц, в дверных проемах, эвакуационных 

люках) различные материалы, изделия, 

оборудование, производственные отходы, мусор и 

другие предметы, а также блокировать двери 

эвакуационных выходов 

Эвакуационное освещение находится в 

круглосуточном режиме работы или включается 

автоматически при прекращении электропитания 

рабочего освещения. 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 



КАРТА №9 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 

02 Электрические опасности 

15. 

Опасность воздействия 

электрического тока при 

контакте с токоведущими 

частями, которые 

находятся под 

напряжением до 1000 В. 

Работа с ПЭВМ, 

использование 

офисной техники 

Периферийные 

устройства 

Персональный 

компьютер 

Прочие меры: 
Для всех принимаемых на работу лиц, а также для 

работников, переводимых на другую работу, 

работодатель (или уполномоченное им лицо) обязан 

проводить инструктаж по охране труда. Запрещается 

прикасаться к открытым токоведущим частям 

оборудования и оголенным проводам, производить 

самовольное исправление или подключение 

электропроводки, устанавливать или заменять 

электролампы, а также вешать одежду и укладывать 

какие-либо предметы на провода, изоляторы, 

выключатели, розетки, посты управления и другую 

коммутационную аппаратуру. Проверить внешним 

осмотром: отсутствие свисающих и оголенных 

концов электропроводки; — надежность закрытия 

всех токоведущих и пусковых устройств 

оборудования; наличие и надежность заземляющих 

соединений (отсутствие обрывов, прочность 

контакта между металлическими нетоковедущими 

частями оборудования и заземляющим проводом). 

Необходимо постоянно следить на своем рабочем 

месте за исправным состоянием электропроводки, 

выключателей, штепсельных розеток, при помощи 

которых оборудование включается в сеть, и 

заземления. При обнаружении неисправности 

немедленно обесточить электрооборудование, 

оповестить администрацию. Продолжение работы 

возможно только после устранения неисправности. 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 



КАРТА №9 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Во время работы на ПЭВМ работающий должен:-

следить за исправной работой оборудования (ПЭВМ, 

копировально-множительный аппарат), 

целостностью изоляции подводящего электрокабеля. 

16. 

Опасность поражения при 

прямом попадании молнии 
Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 
Прочие меры: 
Избегание укрытия от дождя во время грозы под 

кроной деревьев. Не удерживание в руках 

остроконечных металлических предметов. 

Не находится рядом с опорами линий 

электропередач. Выключить радиостанции и иные 

устройства мобильной связи и не пользоваться ими 

до полного прекращения грозы.  Во время грозы 

находиться персоналу рекомендуется в зданиях и 

сооружениях, закрыть наружные окна и форточки в 

помещениях 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 

17. Опасность поражения Работа с ПЭВМ, Периферийные Прочие меры: Тяжесть: Т4 Приемлемый 



КАРТА №9 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
током вследствие контакта 

с токопроводящими 

частями, которые 

находятся под 

напряжением из-за 

неисправного состояния 

(косвенное прикосновение) 

до 1000 В. 

использование 

офисной техники 
устройства 

Персональный 

компьютер 

Для всех принимаемых на работу лиц, а также для 

работников, переводимых на другую работу, 

работодатель (или уполномоченное им лицо) обязан 

проводить инструктаж по охране труда. Запрещается 

прикасаться к открытым токоведущим частям 

оборудования и оголенным проводам, производить 

самовольное исправление или подключение 

электропроводки, устанавливать или заменять 

электролампы, а также вешать одежду и укладывать 

какие-либо предметы на провода, изоляторы, 

выключатели, розетки, посты управления и другую 

коммутационную аппаратуру. Необходимо 

постоянно следить на своем рабочем месте за 

исправным состоянием электропроводки, 

выключателей, штепсельных розеток, при помощи 

которых оборудование включается в сеть, и 

заземления. При обнаружении неисправности 

немедленно обесточить электрооборудование, 

оповестить администрацию. Продолжение работы 

возможно только после устранения неисправности. 

Запрещено наступать на переносимые электрические 

провода, кабеля, лежащие на полу. 

Копировально-множительная техника  снабжена 

гибким шнуром с исправной штепсельной вилкой; 

конструкция штепсельных вилок исключает 

возможность сочленения их с розетками, 

рассчитанными на другое напряжение. 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

18. 

Опасность поражения 

электростатическим 

зарядом 

Опасное событие 

Работа с ПЭВМ, 

использование 

офисной техники 

Персональный 

компьютер 
Прочие меры: 
Избегайте ношения синтетической одежды, 

особенно в зимний период года, Помните, обувь на 

резиновой подошве способствуют накоплению 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В3 

Приемлемый 



КАРТА №9 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Прикосновение к предмету 

с накопленным 

статическим 

электрическим зарядом 

статического заряда.воздуха особенно в сухие 

времена года и при синтетических напольных 

покрытиях 

Возможно или уже 

были случаи 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

03 Термические опасности 

19. 

Опасность ожога из-за 

контакта с жидкостью, 

имеющей высокую 

температуру 

Опасное событие 
Контакт с жидкостью, 

имеющую высокую 

температуру 

Прорыв системы 

отопления 
Прорыв системы 

отопления 
Прочие меры: 
Обеспечение разработки перечня возможных 

аварийных ситуаций на рабочем месте  и 

ознакомление работников с ними действиями в 

аварийной ситуации. 

Своевременное проведение испытаний тепловых 

сетей на максимальную температуру теплоносителя,  

испытаний тепловых сетей на прочность и плотность 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 

04 Опасности, связанные с воздействием микроклимата и климатические опасности 



КАРТА №9 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 

20. 

Опасность заболевания из-

за воздействия 

пониженной температуры 

воздуха 

Опасное событие 
Пребывание в местах с 

пониженной температурой 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 
Прочие меры: 
Во время работы необходимо выполнять санитарные 

нормы и соблюдать режимы труда и отдыха 

При нахождении вне помещения одеваться по погоде 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 

09 Опасности, связанные с воздействием растений 

21. 

Опасность воздействия 

пыльцы, фитонцидов и 

других веществ, 

выделяемых растениями 

Опасное событие 
Контакт с вредными 

веществами, выделяемыми 

растениями 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 
Прочие меры: 
Обеспечения контроля за насаждениями на 

территории предприятия 

При перемещении вблизи растительных насаждений 

держаться на безопасном расстоянии, не прикасаться 

к растениям. 

Соблюдать правила личной гигиены 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Приемлемый 



КАРТА №9 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Низкий 

10 Опасности, связанные с воздействием тяжести и напряженности трудового процесса 

22. 

Опасность заболевания 

желудочно-кишечного 

тракта (ЖКТ) при приеме 

пищи на рабочем месте 

Опасное событие 
Заболевание желудочно-

кишечного тракта 

Прием пищи Прием пищи Прочие меры: 
Прием пищи на рабочем месте запрещен 

Соблюдать чистоту и правила личной гигиены. 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 

23. 

Опасность нагрузки на 

голосовой аппарат 

Опасное событие 
Перенапряжение 

голосового аппарата 

Общение с 

персоналом и 

третьими лицами 

Общение с 

третьими лицами 
Прочие меры: 
Во время работы необходимо выполнять санитарные 

нормы и соблюдать режимы труда и отдыха 

Использование технических средств передачи 

информации, вербальные элементы общения. 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Приемлемый 



КАРТА №9 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Уровень риска: Н2 

Низкий 

24. 

Опасность психических 

нагрузок, стрессов 

Опасное событие 
Психоэмоциональные 

перегрузки 

Общение с 

персоналом и 

третьими лицами 

Работа с 

документами 

Работа с ПЭВМ, 

использование 

офисной техники 

Общение с 

третьими лицами 

Персональный 

компьютер 

Работа с 

документами 

Прочие меры: 
Во время перерывов стоять, двигаться, растягиваться 

Во время работы необходимо выполнять санитарные 

нормы и соблюдать режимы труда и отдыха, 

соблюдать установленные режимом рабочего 

времени регламентированные перерывы в работе и 

выполнять рекомендованные упражнения для глаз, 

шеи, рук, туловища, ног. 

Во время регламентированных перерывов 

целесообразно выполнять комплексы упражнений с 

целью снижения нервно-эмоционального 

напряжения, утомления, устранения влияния 

гиподинамии. 

Для обеспечения оптимальной работоспособности и 

сохранения здоровья профессиональных 

пользователей на протяжении рабочей смены 

установлены регламентированные 

перерывы.Продолжительность непрерывной работы 

с ПЭВМ без регламентированного перерыва не 

должна превышать двух часов. 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 

25. 

Опасность физических 

перегрузок при неудобной 

рабочей позе 

Опасное событие 
Повреждение костно-

мышечного аппарата 

работника при физических 

перегрузках 

Работа с 

документами 
Работа с 

документами 
Прочие меры: 
Во время работы необходимо выполнять санитарные 

нормы и соблюдать режимы труда и отдыха; 

соблюдать установленные режимом рабочего 

времени регламентированные перерывы в работе и 

выполнять рекомендованные упражнения для глаз, 

шеи, рук, туловища, ног. 

Обеспечение достаточного пространства на рабочем 

столе для возможности смены положения рук.  

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 



КАРТА №9 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Менять нейтральное положение тела: сидя прямо; 

сидя, откинувшись немного назад; сидя, откинув 

ноги немного вперед. и т.д.  Обеспечение 

достаточности свободного места для ног. 

Перед началом работ следует убедиться в 

достаточности эргономики и комфортности рабочего 

места. 

Рабочий стул (кресло)   подъемно-поворотный, 

регулируемый по высоте и углам наклона сиденья и 

спинки, а также расстоянию спинки от переднего 

края сиденья, при этом регулировка каждого 

параметра   независима, легко осуществляема и 

имеет надежную фиксацию. 

26. 

Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора 

Опасное событие 
Перенапряжение 

зрительного анализатора 

Работа с 

документами 

Работа с ПЭВМ, 

использование 

офисной техники 

Персональный 

компьютер 

Работа с 

документами 

Прочие меры: 
Во время работы необходимо выполнять санитарные 

нормы и соблюдать режимы труда и отдыха; 

соблюдать установленные режимом рабочего 

времени регламентированные перерывы в работе и 

выполнять рекомендованные упражнения для глаз, 

шеи, рук, туловища, ног. 

Для того чтобы в процессе работы не возникало 

перенапряжение зрительного анализатора, следует 

проверить, чтобы на клавиатуре и экране монитора 

не было бликов света. 

Для уменьшения зрительной утомляемости 

пользователю предпочтительнее работать в таком 

режиме, чтобы на светлом экране видеомонитора 

были темные символы. 

Для уменьшения напряжения зрения следует 

установить на экране монитора оптимальный 

цветовой режим (если такая возможность имеется); 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 



КАРТА №9 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
при этом рекомендуются ненасыщенные цвета: 

светло-зеленый, желто-зеленый, желто-оранжевый, 

желто-коричневый; по возможности следует 

избегать насыщенных цветов, особенно красного, 

синего, ярко-зеленого. 

Использование жалюзей, штор, занавесей на окнах. 

Применение рассеивателей света на светильниках 

системы искусственного освещения. 

Перед началом работ следует убедиться в 

достаточности эргономики и комфортности рабочего 

места. 

При работе на ПЭВМ пользователь  соблюдает 

установленные режимом рабочего времени 

регламентированные перерывы в работе; соблюдает 

расстояние от глаз до экрана в пределах 60 - 80 см; 

13 Опасности, связанные с воздействием световой среды 

27. 

Опасность недостаточной 

освещенности в рабочей 

зоне 

Опасное событие 
Перенапряжение 

зрительного анализатора в 

условиях недостатка 

освещенности 

Работа в кабинете Оформление и 

ведение 

внутренней 

документации 

организации 

Прочие меры: 
Контроль за соблюдением требований к освещению 

рабочих мест 

Перед началом работы визуально убедиться в 

достаточной освещенности рабочего места 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 

14 Опасности, связанные с воздействием неионизирующих излучений 

28. Опасность от Работа с ПЭВМ, Персональный Прочие меры: Тяжесть: Т1 Приемлемый 



КАРТА №9 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
электромагнитных 

излучений 

Опасное событие 
Заболевания, связанные с 

воздействием 

электромагнитного поля 

использование 

офисной техники 
компьютер Обеспечение наличия защитного заземление, 

зануления, профилактическое испытание изоляции 
Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

16 Опасности, связанные с воздействием животных 

29. 

Опасность укуса 

животным 

Опасное событие 
Укус животного 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Животные Прочие меры: 
Быть внимательным! Держаться на безопасном 

расстоянии от животных. Нельзя животных грубо 

окликать, дразнить, бить. Помните, грубое 

обращение с животными может вызвать резкие 

защитные движения и нанесение травмы. Даже если 

вы испуганы, постарайтесь не показывать этого, 

агрессивная собака только возбудится, почувствовав 

ваш страх. Не пытайтесь убежать от собаки: 

скорость ее передвижения в пять раз выше 

человеческой. Не поворачивайтесь к агрессивным 

животным спиной, чтобы в момент нападения была 

возможность увернуться. В случае возникновения 

угрозы нападения бродячих животных зовите на 

помощь! 

Проводить дератизацию в установленном порядке 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 



КАРТА №9 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 

17 Опасности, связанные с воздействием насекомых 

30. 

Опасность укуса 

насекомого 

Опасное событие 
Укус насекомого 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Насекомые Прочие меры: 
Наличие аптечки и при необходимости 

незамедлительно оказать первую помощь, 

обратиться в медицинское учреждение 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 

21 Опасности, связанные с организационными недостатками 

31. 

Опасность, связанная с 

отсутствием на рабочем 

месте аптечки первой 

помощи, инструкции по 

оказанию первой помощи 

Организационные 

меры 
Организационные 

недостатки  
Прочие меры: 
Обеспечение наличия в доступном для работника 

месте аптечки первой помощи 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

Приемлемый 



КАРТА №9 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
пострадавшему на 

производстве и средств 

связи 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

32. 

Опасность, связанная с 

допуском работников, не 

прошедших подготовку по 

охране труда 

Организационные 

меры 
Организационные 

недостатки  
Прочие меры: 
Проведение для всех принимаемых на работу лиц, а 

также для работников, переводимых на другую 

работу, обучения и инструктажей по охране труда и 

пожарной безопасности 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Приемлемый 



КАРТА №9 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

33. 

Опасность, связанная с 

отсутствием информации 

(схемы, знаков, разметки) о 

направлении эвакуации в 

случае возникновения 

аварии 

Организационные 

меры 
Организационные 

недостатки  
Прочие меры: 
Обучение вопросам охраны труда и действиям в 

аварийных ситуациях. Обеспечение наличия плана 

эвакуации, обеспечение схемами, знаками, 

разметками о направлении эвакуации в случае 

возникновения аварии. 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 

34. 

Опасность, связанная с 

отсутствием на рабочем 

месте инструкций, 

содержащих порядок 

безопасного выполнения 

Организационные 

меры 
Организационные 

недостатки  
Прочие меры: 
Обеспечение наличия на рабочем месте инструкций 

по охране труда 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

Приемлемый 



КАРТА №9 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
работ, и информации об 

имеющихся опасностях, 

связанных с выполнением 

рабочих операций 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

35. 

Опасность, связанная с 

отсутствием на рабочем 

месте перечня возможных 

аварий 

Организационные 

меры 
Организационные 

недостатки  
Прочие меры: 
Обеспечение разработки перечня возможных 

аварийных ситуаций на рабочем месте и 

ознакомления работников с ним 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 

22 Опасности пожара 

36. 
Опасность воздействия 

осколков частей 

разрушившихся зданий, 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Не паниковать, быть бдительным и внимательным. 

Опасайтесь падения штукатурки, строительных 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

Приемлемый 



КАРТА №9 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
сооружений, строений 

Опасное событие 
Удар работника 

разрушающимися 

конструкциями 

конструкций. Держись дальше от окон, зеркал, 

светильников 

Обучение мерам пожарной безопасности и 

действиям при пожаре 

Постараться как можно быстрее выйти на улицу и 

отойти подальше от здания. При покидании здания 

использовать запасные выходы, наружные и 

приставные лестницы. 

Содержание путей эвакуации в соответствии с 

нормами пожарной безопасности 

Тренировки по пожарной безопасности 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

37. 

Опасность воздействия 

открытого пламени 

Опасное событие 
Контакт с открытым огнем 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Здания и сооружения  обеспечены первичными 

средствами пожаротушения лицами, 

уполномоченными владеть, пользоваться или 

распоряжаться зданиями и сооружениями. Системы 

пожарной сигнализации, оповещения и управления 

эвакуацией людей при пожаре  установлены на 

объектах, где воздействие опасных факторов пожара 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

Приемлемый 



КАРТА №9 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
может привести к травматизму и (или) гибели 

людей. Перечень объектов, подлежащих оснащению 

указанными системами, устанавливается 

нормативными документами по пожарной 

безопасности. 

Обучение пожарно-техническому минимуму 

руководителей, специалистов и работников 

организации в установленном порядке 

Тренировки по пожарной безопасности 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

38. 

Опасность воздействия 

повышенной температуры 

окружающей среды 

Опасное событие 
Воздействие высокой 

температуры 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Обучение мерам пожарной безопасности и 

действиям при пожаре 

Применение изотермического спасательного 

покрывала 

Системы пожарной сигнализации, оповещения и 

управления эвакуацией людей при пожаре  

установлены на объектах, где воздействие опасных 

факторов пожара может привести к травматизму и 

(или) гибели людей. Перечень объектов, 

подлежащих оснащению указанными системами, 

устанавливается нормативными документами по 

пожарной безопасности. 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

Приемлемый 



КАРТА №9 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Тренировки по пожарной безопасности несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

39. 

Опасность воздействия 

пониженной концентрации 

кислорода в воздухе 

Опасное событие 
Пониженное содержание 

кислорода в воздухе 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
В сильно задымленном помещении надо двигаться 

ползком или пригнувшись 

Обеспечение СИЗ органов дыхания при пожаре 

Обучение пожарно-техническому минимуму 

руководителей, специалистов и работников 

организации в установленном порядке 

Тренировки по пожарной безопасности 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

Приемлемый 



КАРТА №9 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

40. 

Опасность от вдыхания 

дыма, паров вредных газов 

и пыли при пожаре 

Опасное событие 
Вдыхание дыма, паров 

вредных газов и пыли при 

пожаре 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Руководитель организации организует работы по 

ремонту, техническому обслуживанию и 

эксплуатации средств обеспечения пожарной 

безопасности и пожаротушения, обеспечивающие 

исправное состояние указанных средств. Работы 

осуществляются с учетом инструкции изготовителя 

на технические средства, функционирующие в 

составе систем противопожарной защиты. 

Тренировки по пожарной безопасности 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

Приемлемый 



КАРТА №9 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

41. 

Опасность воздействия 

огнетушащих веществ 

Опасное событие 
Попадание огнетушащих 

веществ на работника 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Обеспечение наличия и исправного содержания 

средств первичного пожаротушения 

Обучение мерам пожарной безопасности и 

действиям при пожаре 

Огнегасящие вещества направлять не в места 

наиболее интенсивного горения и не на пламя, а на 

горящую поверхность. 

Тренировки по пожарной безопасности 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 

42. 

Опасность воспламенения 

Опасное событие 
Контакт с открытым 

пламенем 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Запрещено складирование в проходах легко 

воспламеняющихся и прочих материалов, 

перекрывая пути эвакуации при пожаре. 

Здания и сооружения  обеспечены первичными 

средствами пожаротушения лицами, 

уполномоченными владеть, пользоваться или 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

Приемлемый 



КАРТА №9 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
распоряжаться зданиями и сооружениями. Системы 

пожарной сигнализации, оповещения и управления 

эвакуацией людей при пожаре установлены на 

объектах, где воздействие опасных факторов пожара 

может привести к травматизму и (или) гибели 

людей. Перечень объектов, подлежащих оснащению 

указанными системами, устанавливается 

нормативными документами по пожарной 

безопасности. 

Обучение пожарно-техническому минимуму 

руководителей, специалистов и работников 

организации в установленном порядке 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

23 Опасности обрушения 

43. 

Опасность обрушения 

наземных конструкций 
Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Постарайтесь как можно быстрее выйти на улицу и 

отойти подальше от здания. При покидании здания 

использовать запасные выходы, наружные и 

приставные лестницы. Не паниковать, быть 

бдительным и внимательным. Опасаться падения 

штукатурки, строительных конструкций. Держаться 

дальше от окон, зеркал, светильников 

Содержание путей эвакуации в соответствии с 

нормами пожарной безопасности 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

Приемлемый 



КАРТА №9 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

26 Опасности насилия 

44. 

Опасность насилия от 

враждебно настроенных 

работников 

Опасное событие 
Психофизическое 

воздействие 

Общение с 

персоналом и 

третьими лицами 

Общение с 

третьими лицами 
Прочие меры: 
В любой ситуации старайтесь отключиться от 

эмоций и оценивать ситуацию с холодной головой.  

Демонстрируйте позитивное отношение к 

коллективу в целом, не выделяйте любимчиков, 

чтобы не вызывать ревность у остальных членов 

коллектива. Несмотря на провокации, ведите себя 

уважительно по отношению к окружающим. 

Держите эмоции под контролем и ведите себя 

профессионально. Не провоцируйте окружающих на 

конфликт. Научитесь распознавать попытки вызвать 

у вас чувство страха, вины, или обиды.  При 

признаках агрессии собеседника перехвати 

инициативу и переведи разговор в конструктивное 

русло. Не теряйте самообладания и не отвечайте 

взаимной агрессией. 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Приемлемый 



КАРТА №9 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

45. 

Опасность насилия от 

третьих лиц 

Опасное событие 
Психофизическое 

воздействие 

Общение с 

персоналом и 

третьими лицами 

Общение с 

третьими лицами 
Прочие меры: 
В случае угрозы нападения злоумышленника нужно 

действовать, руководствуясь обстановкой, при этом 

исходя из принципа, что жизнь и здоровье 

несоизмеримо дороже материальных ценностей. При 

нападении не поддаваться панике, выполнять 

требования нападающих, постараться запомнить их 

приметы, при прекращении угрозы жизни и 

здоровью любым способом привлечь внимание 

других лиц и обратиться в правоохранительные 

органы. 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 

34 Чувство страха и неопределенности 

46. 
Чувство страха и 

неопределенности 
Ликвидация 

аварийной 

Пожар 

Прорыв системы 
Прочие меры: 
Обеспечение разработки перечня возможных 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

Приемлемый 



КАРТА №9 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
ситуации 

Отключение 

электроэнергии 

Прорыв системы 

отопления 

отопления 

Электрическое 

оборудование, 

система 

освещения 

нештатных ситуаций и действий и ознакомление 

работников с ним 

Сохранять в нештатной ситуации спокойствие и 

следовать инструкциям и рекомендациям 

Тренировки по пожарной безопасности. Обучение 

мерам пожарной безопасности и действиям при 

пожаре .Не паникуйте, действуйте по команде 

руководителя эвакуации и тушения пожара 

повреждения 

Вероятность: В3 

Возможно или уже 

были случаи 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

48 Опасность распространения вирусной инфекции 

47. 

Опасность 

распространения вирусной 

инфекции 

Выполнение 

должностных 

обязанностей 

Контакт с 

источником 

вирусной 

инфекции 

Прочие меры: 
В период повышенной готовности (пандемии) –

обеспечение контроля температуры входящих на 

территорию предприятия; социальное 

дистанцирование; обеспечение диспенсеров с  

дезинфицирующими средствами для обработки рук 

на  входе  предприятия, в санитарных комнатах 

(санузлах); обеспечение выдачи лицевых масок всем 

работникам и посетителям предприятия; обучение 

работников мерам личной гигиены и 

предупреждения распространения заболеваемости; 

обеспечение в условиях режима повышенной 

готовности самоизоляции дома на 14 дней после 

возвращения из отпуска 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Приемлемый 



КАРТА №9 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Низкий 

Итоговая оценка уровня профессионального риска на рабочем месте: Т2xВ2 = Н4. (Тяжесть: Заболевания и травмы, подразумевающие оказание только первой 

помощи (включая незначительные порезы, синяки и ссадины, повреждения здоровья, вызывающие легкий дискомфорт). Вероятность: Не должно произойти при 

штатных условиях. Уровень риска: Низкий). Приемлемость: Приемлемый. 

Строка 040. Перечень нормативных правовых актов и документов, использованных при оценке профессиональных рисков: 

1. Постановление Правительства РФ от 24 декабря 2021 г. N 2464 "О порядке обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда" 

2. Постановление Правительства  Российской Федерации от 16 сентября 2020 года N 1479 “Об утверждении  Правил противопожарного режима в Российской 

Федерации" 

3. Постановление Правительства РФ от 23.10.1993 N 1090  "О Правилах дорожного движения" 

4. Приказ Минздрава России от 28.01.2021 N 29н "Об утверждении Порядка проведения обязательных предварительных и периодических медицинских осмотров 

работников, предусмотренных частью четвертой статьи 213 Трудового кодекса Российской Федерации, перечня медицинских противопоказаний к осуществлению 

работ с вредными и (или) опасными производственными факторами, а также работам, при выполнении которых проводятся обязательные предварительные и 

периодические медицинские осмотры" (Зарегистрировано  в Минюсте России 29.01.2021 N 62277) 

5. МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ПРИКАЗ от 15 декабря 2020 г. N 1331н ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ТРЕБОВАНИЙ К 

КОМПЛЕКТАЦИИ МЕДИЦИНСКИМИ ИЗДЕЛИЯМИ АПТЕЧКИ ДЛЯ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ РАБОТНИКАМ. 

6. Приказ Минэнерго РФ от 08.07.2002 N 204 "Об утверждении глав Правил устройства электроустановок" (вместе с "Правилами устройства электроустановок. Издание 

седьмое. Раздел 1. Общие правила. Главы 1.1, 1.2, 1.7, 1.9. Раздел 7. Электрооборудование специальных установок. Главы 7.5, 7.6, 7.10") 

7. МИНИСТЕРСТВО ТРУДА И СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ПРИКАЗ от 29 октября 2021 г. N 776н ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ПРИМЕРНОГО 

ПОЛОЖЕНИЯ О СИСТЕМЕ УПРАВЛЕНИЯ ОХРАНОЙ ТРУДА 

8. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 N 197-ФЗ (ред. от 29.12.2020) 

9. Федеральный закон "Технический регламент о требованиях пожарной безопасности" от 22.07.2008 N 123-ФЗ 

10. Федеральный закон от 21.12.1994 № 69-ФЗ "О пожарной безопасности" 

11. СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению  безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

12. ГОСТ Р 55710-2013 Освещение рабочих мест внутри зданий. Нормы и методы измерений 

13. Приказ Минздравсоцразвития России от 17.12.2010 N 1122н "Об утверждении типовых норм бесплатной выдачи работникам смывающих и (или) обезвреживающих 
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средств и стандарта безопасности труда "Обеспечение работников смывающими и (или) обезвреживающими средствами" 

14. Приказ Минтруда России от 15.12.2020 N 903н "Об утверждении Правил по охране труда при эксплуатации электроустановок"  (Зарегистрировано в Минюсте 

России 30.12.2020 N 61957) 

15. ССБТ (ГОСТ 12) СИСТЕМА  СТАНДАРТОВ БЕЗОПАСНОСТИ ТРУДА 

16. ПРИКАЗ от 12 августа 2022 года N 811 Об утверждении Правил технической эксплуатации электроустановок потребителей электрической энергии.. 

Дата составления карты:  

Комиссия по проведению оценки профессиональных рисков: 

Директор  Завражина Т. А.     

(должность)  (Ф.И.О.)  (подпись)  (дата) 

Методист, ответственный по ПБ, председатель профкома  Мишунова М. И.     

(должность)  (Ф.И.О.)  (подпись)  (дата) 

Педагог-организатор, ответственный по охране труда  Пыхонина Н. И.     

(должность)  (Ф.И.О.)  (подпись)  (дата) 

С результатами оценки профессиональных рисков на рабочем месте "Педагог (краеведение)" ознакомлен(ы): 

     

(Ф.И.О.)  (подпись)  (дата) 
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Муниципальное бюджетное  учреждение дополнительного образования "Дом детского творчества г.Калининска 

Саратовской области" 

ИНН 6415004268 адрес 412484, Саратовская обл., г. Калининск, ул. Советская, 18. 

КАРТА № 10 

оценки профессиональных рисков 

Педагог (прикладное творчество) 25478 

наименование профессии (должности) работника Код ОК-016-94 

Наименование структурного подразделения:  Отсутствует 

Строка 010. Численность работающих: 

Всего работников 1 

Строка 020. Выполняемые работы: 

 

№ 

Выполняемые работы/ 

Места выполнения работ/ 

Нештатные и аварийные ситуации 

 

Объект возникновения опасности 
 

Комментарий 

1 2 3 4 

1 

Прорыв системы отопления Аварийные ситуации: 
Прорыв системы отопления 

Соблюдение правил 

эвакуации из очага 

аварийной ситуации 

 

2 
Выполнение должностных обязанностей Трудовые действия: 

Контакт с источником вирусной инфекции 
 

 

3 
Общение с персоналом и третьими лицами Поведение: 

Общение с третьими лицами 
Общение с персоналом и 

третьими лицами 

 

4 

Работа с документами Трудовые действия: 
Работа с документами 

Оформление 

необходимых документов 

для организации 

 

5 
Отключение электроэнергии Оборудование: 

Электрическое оборудование, система освещения 
Аварийное отключение 

электроэнергии в 

следствие короткого 
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№ 

Выполняемые работы/ 

Места выполнения работ/ 

Нештатные и аварийные ситуации 

 

Объект возникновения опасности 
 

Комментарий 

1 2 3 4 
замыкания, высокой 

нагрузки цепи 

 

6 
Прием пищи Поведение: 

Прием пищи 
Прием пищи 

 

7 

Работа в кабинете Оборудование: 
Шкафы офисные 

Мебель 

Трудовые действия: 
Оформление и ведение внутренней документации организации 

Здания и сооружения: 
Пол 

Выполнение должностных 

обязанностей 

 

8 

Ликвидация аварийной ситуации Аварийные ситуации: 
Пожар 

Соблюдение правил 

эвакуации из очага 

аварийной ситуации 

 

9 

Перемещение внутри и снаружи здания Здания и сооружения: 
Пути следования людей 

Крыши зданий 

Территория: 
Насекомые 

Животные 

Проезды на территории транспорта 

Открытая территория 

Перемещение внутри и 

снаружи предприятия во 

время работы 

 

10 
Организационные меры Трудовые действия: 

Организационные недостатки 
Организационная 

деятельность 

 

11 

Работа с ПЭВМ, использование офисной 

техники 
Оборудование: 
Периферийные устройства 

Персональный компьютер 

Оформление 

документации для 

организации, проведение 

переговоров и деловых 

переписок 

 

Строка 030. Идентифицированные опасности и оцененные профессиональные риски: 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 

.03 Опасность укола канцелярскими принадлежностями 

1. 

Опасность укола 

канцелярскими 

принадлежностями 

Работа с 

документами 
Работа с 

документами 
Прочие меры: 
Во время работы необходимо быть внимательным, 

не отвлекаться на посторонние работы и не 

отвлекать других. 

При заполнении степлера скрепками быть 

осторожным и соблюдать следующую 

последовательность: - открыть стандартный или 

мини-степлер. Большинство степлеров открываются 

сверху. По бокам степлера могут находиться 

защелки, которые нужно будет сдвинуть. Некоторые 

степлеры не открываются кверху – их отсеки 

высвобождаются спереди путем нажатия на 

огромную кнопку в задней части степлера; - вставить 

новые скобки, поместив в отсек блок (ряд) 

соединенных скоб. Выставить скобы таким образом, 

чтобы их концы попали в прорези на обоих сторонах 

отсека; Доставать новые скобки из упаковки следует 

очень внимательно и осторожно Добавлять 

единичные скобки в степлер не рекомендуется; - 

аккуратно закройте степлер; - протестируйте 

степлер, попробовав им скрепить 2-3 листа бумаги. 

Положите небольшую пачку (в 2-3 листа) бумаги 

между отсеком для скоб и основанием степлера. 

Если он сможет их скрепить, значит, вы вставили 

скобы правильно. Если скобы начнут вылезать 

погнутыми или застревать внутри степлера, вам 

нужно будет снова открыть степлер. Аккуратно 

удалите скобы и вставьте их обратно, так, чтобы они 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
лежали ровно по краям отсека. Не пытайтесь 

скрепить слишком большой объем листов мини-

степлером, так как он может заклинить или вовсе 

сломаться. Придерживайтесь рекомендаций завода- 

изготовителя 

.07 Опасность падения с высоты стула 

2. 

Опасность падения с 

высоты стула 
Работа в кабинете Мебель Прочие меры: 

Во время работы необходимо быть внимательным, 

не отвлекаться на посторонние работы и не 

отвлекать других. Спинка офисного кресла служит 

устойчивой опорой для поясничного и нижней 

половины грудного отдела позвоночника. 

Стул устойчиво стоит на полу.  Перед тем, как сесть 

на стул, убедитесь, что стул находится под вами, а не 

укатился в сторону. Сидя на стуле, избегайте 

чрезмерного наклонения тела, поворотов и 

отклонения назад, раскачивания. В случае, если 

нужно дотянуться к предмету, который находится на 

некоторой высоте никогда не используйте для этой 

цели стулья или столы, а тем более случайные 

поверхности и предметы. 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 

.09 Опасность пореза частей тела кромкой бумаги, канцелярским ножом, ножницами и другими канцелярскими принадлежностями 

3. 

Опасность пореза частей 

тела кромкой бумаги, 

канцелярским ножом, 

ножницами и другими 

канцелярскими 

принадлежностями 

Работа с 

документами 
Работа с 

документами 
Прочие меры: 
При работе с ножницами и другими колющими и 

режущими инструментами соблюдать осторожность: 

- применяйте только хорошо отрегулированные и 

заточенные ножницы; - работайте ножницами только 

на своем рабочем месте; - следи за движением 

лезвий во время работы; - ножницы клади кольцами 

к себе; - подавай ножницы кольцами вперед; - не 

оставляй ножницы открытыми; - храни ножницы в 

чехле лезвиями вниз; - используйте ножницы строго 

по назначению; - во время работы удерживайте 

материал левой рукой так, чтобы пальцы были в 

стороне от лезвия. 

Содержать в чистоте и порядке рабочее место, не 

загромождать его посторонним предметам Во время 

работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других. 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 

.13 Опасность удара из-за столкновения с углами мебели, открытыми ящиками и дверями 

4. 

Опасность удара из-за 

столкновения с углами 

мебели, открытыми 

ящиками и дверями 

Работа в кабинете Мебель Прочие меры: 
Во время работы необходимо быть внимательным, 

не отвлекаться на посторонние работы и не 

отвлекать других. 

Не размещайте полки на уровне головы. 

«Закруглите», по-возможности с помощью 

специальных пластиковых насадок острые углы и 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

Приемлемый 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
края мебели. Не забывайте закрывать ящики столов, 

тумб и двери. 

Содержать в чистоте и порядке рабочее место, не 

загромождать его посторонним предметам 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

01 Механические опасности 

5. 

Опасность заваливания  

ветхими элементами 

зданий, кровли, стен 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 
Прочие меры: 
Обеспечение контроля за содержанием зданий и 

сооружений в безопасном состоянии. Своевременно 

информировать непосредственного руководителя 

обо всех имеющихся опасностях, деформации, 

износе, обветшании и т.п. Не приближаться к 

зданиям, сооружениям, крышам, имеющие ветхие 

элементы Не заходите в поврежденные и ветхие 

здания. 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

Приемлемый 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

6. 

Опасность заваливания  

частично собранными 

конструкциями или 

сооружениями 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 
Прочие меры: 
Не приближаться к частичнособранным 

конструкциям и сооружениям. Соблюдать меры 

собственной безопасности. Информировать 

непосредственного руководителя о замеченных 

опасностях. 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Приемлемый 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

7. 

Опасность пореза 

разбившимися 

стеклянными предметами 

Опасное событие 
Порез от стеклянных 

осколков 

Работа в кабинете 

Работа с ПЭВМ, 

использование 

офисной техники 

Периферийные 

устройства 

Шкафы офисные 

Прочие меры: 
В случае обнаружения неисправностей мебели и 

приспособлений прекратить их использование, 

вызвать технический персонал. 

При работе на копировально-множительном 

аппарате не допускается: опираться на стекло 

оригиналодержателя, класть на него какие-либо 

вещи помимо оригинала документов; работать на 

аппарате с треснувшим стеклом. 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 

8. 

Опасность раздавливания 

из-за наезда транспортного 

средства 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Проезды на 

территории 

транспорта 

Прочие меры: 
Знать и отслеживать звуковые и световые сигналы, 

установленные на объекте, обращать особое 

внимание на движущиеся транспортные средства. 

Не перебегать дорогу перед движущимися 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

Приемлемый 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
транспортными средствами 

Нельзя ходить и производить работы на путях 

движения автотранспорта. 

Необходимо пропускать движущийся или 

маневрирующий автотранспорт, механизм, 

находиться на безопасном расстоянии от 

маневрирующей автомашины. 

Перед выходом на проезжую часть из-за стоящих 

транспортных средств или, каких-либо препятствий 

убедиться в отсутствии приближающихся 

транспортных средств. 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

9. 

Опасность столкновения с 

элементами конструкции 

здания или оборудования 

 Выступающие 

элементы зданий 

и оборудования 

Прочие меры: 
Планировка рабочего места обеспечивает свободный 

проход работников, удобство и безопасность 

действий при выполнении производственных 

операций 

Расположение на рабочем месте оборудования, 

мебели не стесняет действие работников и не 

препятствует перемещению в процессе выполнения 

должностных обязанностей. Минимальная ширина 

проходов к рабочим местам, с учетом выступающих 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

Приемлемый 



КАРТА №10 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
элементов конструкций зданий или оборудования, 

соответствует установленным требованиям  

предъявляемым к организации рабочих мест. 

Загромождения рабочих мест проходов, проездов 

запрещается 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

10. 

Опасность удара из-за 

падения снега или сосулек 

с крыши 

Опасное событие 
Удар падающим 

предметом 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Крыши зданий Прочие меры: 
При прохождении вблизи зданий быть 

внимательным, соблюдать меры безопасности, 

особенно в зимний период, так как возможно 

падение снега и льда с крыши здания. При 

образовании сосулек на крышах зданий опасные 

участки должны быть огорожены, заходить за 

ограждение опасных участков запрещено 

Своевременная очистка крыш, карнизов и других 

мест образования снежных шапок, сосулек, наледей 

над местами прохода людей 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Приемлемый 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

11. 

Опасность удара из-за 

падения случайных 

предметов 

Опасное событие 
Удар падающим 

предметом 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 

Пути следования 

людей  

Прочие меры: 
В течение всего рабочего дня содержать в порядке и 

чистоте рабочее место, не допускать загромождения 

подходов к рабочему месту, проходов между 

оборудованием, путей эвакуации, пользоваться 

только установленными проходами. 

При перемещении по территории быть 

внимательным, не отвлекаться на посторонние 

работы и не отвлекать других. Держаться на 

безопасном расстоянии от ветхих сухих насаждений. 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 

12. 

Опасность падения из-за 

внезапного появления на 

пути следования большого 

перепада высот 

Опасное событие 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 

Пути следования 

людей  

Прочие меры: 
Во время работы необходимо быть внимательным, 

не отвлекаться на посторонние работы и не 

отвлекать других. 

Территория предприятия ровная. Конденсационные, 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

Приемлемый 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Падение на перепаде высот канализационные и остальные технические колодцы 

закрываются крышками. Состояние крышек 

регулярно проверяются 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

13. 

Опасность падения из-за 

потери равновесия при 

поскальзывании, при 

передвижении по 

скользким поверхностям 

или мокрым полам 

Опасное событие 
Падение с высоты 

собственного роста 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Работа в кабинете 

Пол 

Пути следования 

людей  

Прочие меры: 
Большую часть полов очищать с небольшим 

количеством влаги так, чтобы пол высыхал за 0,5–1 

минуту. Если поверхность невозможно очистить 

просто увлажнением, то ее следует очищать мокрым 

способом в то время, когда существует самая низкая 

вероятность того, что кто-то туда попадет. Также 

следует ограничить доступ людей до тех пор, пока 

не минует опасность поскользнуться. 

Информировать об опасности поскользнуться 

окружающих. При мытье полов в рабочее время 

других работников на то время, пока моющийся или 

вымытый пол все же еще скользкий, выставлять для 

передвигающихся по нему предупреждающий знак 

Быть осторожнее на обледеневших тротуарах, 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Приемлемый 



КАРТА №10 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
дорожках, лестничных ступеньках, так как можно 

поскользнуться и упасть. 

Обеспечение контроля своевременного удаления 

снега и снежно-ледяных образований с путей 

следования людей 

Проезды, проходы на территориях, проходы к 

рабочим местам должны содержаться в чистоте, 

очищаться от мусора и снега, не загромождаться 

складируемыми материалами и строительными 

конструкциями 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

14. 

Опасность падения из-за 

потери равновесия при 

спотыкании 

Опасное событие 
Падение с высоты 

собственного роста 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Запрещается устраивать на путях эвакуации пороги 

(за исключением порогов в дверных проемах). 

Запрещается размещать (устанавливать) на путях 

эвакуации и эвакуационных выходах (в том числе в 

проходах, коридорах, тамбурах, на галереях, в 

лифтовых холлах, на лестничных площадках, 

маршах лестниц, в дверных проемах, эвакуационных 

люках) различные материалы, изделия, 

оборудование, производственные отходы, мусор и 

другие предметы, а также блокировать двери 

эвакуационных выходов 

Эвакуационное освещение находится в 

круглосуточном режиме работы или включается 

автоматически при прекращении электропитания 

рабочего освещения. 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 

02 Электрические опасности 

15. 

Опасность воздействия 

электрического тока при 

контакте с токоведущими 

частями, которые 

находятся под 

напряжением до 1000 В. 

Работа с ПЭВМ, 

использование 

офисной техники 

Периферийные 

устройства 

Персональный 

компьютер 

Прочие меры: 
Для всех принимаемых на работу лиц, а также для 

работников, переводимых на другую работу, 

работодатель (или уполномоченное им лицо) обязан 

проводить инструктаж по охране труда. Запрещается 

прикасаться к открытым токоведущим частям 

оборудования и оголенным проводам, производить 

самовольное исправление или подключение 

электропроводки, устанавливать или заменять 

электролампы, а также вешать одежду и укладывать 

какие-либо предметы на провода, изоляторы, 

выключатели, розетки, посты управления и другую 

коммутационную аппаратуру. Проверить внешним 

осмотром: отсутствие свисающих и оголенных 

концов электропроводки; — надежность закрытия 

всех токоведущих и пусковых устройств 

оборудования; наличие и надежность заземляющих 

соединений (отсутствие обрывов, прочность 

контакта между металлическими нетоковедущими 

частями оборудования и заземляющим проводом). 

Необходимо постоянно следить на своем рабочем 

месте за исправным состоянием электропроводки, 

выключателей, штепсельных розеток, при помощи 

которых оборудование включается в сеть, и 

заземления. При обнаружении неисправности 

немедленно обесточить электрооборудование, 

оповестить администрацию. Продолжение работы 

возможно только после устранения неисправности. 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Во время работы на ПЭВМ работающий должен:-

следить за исправной работой оборудования (ПЭВМ, 

копировально-множительный аппарат), 

целостностью изоляции подводящего электрокабеля. 

16. 

Опасность поражения при 

прямом попадании молнии 
Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 
Прочие меры: 
Избегание укрытия от дождя во время грозы под 

кроной деревьев. Не удерживание в руках 

остроконечных металлических предметов. 

Не находится рядом с опорами линий 

электропередач. Выключить радиостанции и иные 

устройства мобильной связи и не пользоваться ими 

до полного прекращения грозы.  Во время грозы 

находиться персоналу рекомендуется в зданиях и 

сооружениях, закрыть наружные окна и форточки в 

помещениях 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 

17. Опасность поражения Работа с ПЭВМ, Периферийные Прочие меры: Тяжесть: Т4 Приемлемый 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
током вследствие контакта 

с токопроводящими 

частями, которые 

находятся под 

напряжением из-за 

неисправного состояния 

(косвенное прикосновение) 

до 1000 В. 

использование 

офисной техники 
устройства 

Персональный 

компьютер 

Для всех принимаемых на работу лиц, а также для 

работников, переводимых на другую работу, 

работодатель (или уполномоченное им лицо) обязан 

проводить инструктаж по охране труда. Запрещается 

прикасаться к открытым токоведущим частям 

оборудования и оголенным проводам, производить 

самовольное исправление или подключение 

электропроводки, устанавливать или заменять 

электролампы, а также вешать одежду и укладывать 

какие-либо предметы на провода, изоляторы, 

выключатели, розетки, посты управления и другую 

коммутационную аппаратуру. Необходимо 

постоянно следить на своем рабочем месте за 

исправным состоянием электропроводки, 

выключателей, штепсельных розеток, при помощи 

которых оборудование включается в сеть, и 

заземления. При обнаружении неисправности 

немедленно обесточить электрооборудование, 

оповестить администрацию. Продолжение работы 

возможно только после устранения неисправности. 

Запрещено наступать на переносимые электрические 

провода, кабеля, лежащие на полу. 

Копировально-множительная техника  снабжена 

гибким шнуром с исправной штепсельной вилкой; 

конструкция штепсельных вилок исключает 

возможность сочленения их с розетками, 

рассчитанными на другое напряжение. 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

18. 

Опасность поражения 

электростатическим 

зарядом 

Опасное событие 

Работа с ПЭВМ, 

использование 

офисной техники 

Персональный 

компьютер 
Прочие меры: 
Избегайте ношения синтетической одежды, 

особенно в зимний период года, Помните, обувь на 

резиновой подошве способствуют накоплению 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В3 

Приемлемый 



КАРТА №10 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Прикосновение к предмету 

с накопленным 

статическим 

электрическим зарядом 

статического заряда.воздуха особенно в сухие 

времена года и при синтетических напольных 

покрытиях 

Возможно или уже 

были случаи 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

03 Термические опасности 

19. 

Опасность ожога из-за 

контакта с жидкостью, 

имеющей высокую 

температуру 

Опасное событие 
Контакт с жидкостью, 

имеющую высокую 

температуру 

Прорыв системы 

отопления 
Прорыв системы 

отопления 
Прочие меры: 
Обеспечение разработки перечня возможных 

аварийных ситуаций на рабочем месте  и 

ознакомление работников с ними действиями в 

аварийной ситуации. 

Своевременное проведение испытаний тепловых 

сетей на максимальную температуру теплоносителя,  

испытаний тепловых сетей на прочность и плотность 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 

04 Опасности, связанные с воздействием микроклимата и климатические опасности 



КАРТА №10 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 

20. 

Опасность заболевания из-

за воздействия 

пониженной температуры 

воздуха 

Опасное событие 
Пребывание в местах с 

пониженной температурой 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 
Прочие меры: 
Во время работы необходимо выполнять санитарные 

нормы и соблюдать режимы труда и отдыха 

При нахождении вне помещения одеваться по погоде 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 

09 Опасности, связанные с воздействием растений 

21. 

Опасность воздействия 

пыльцы, фитонцидов и 

других веществ, 

выделяемых растениями 

Опасное событие 
Контакт с вредными 

веществами, выделяемыми 

растениями 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 
Прочие меры: 
Обеспечения контроля за насаждениями на 

территории предприятия 

При перемещении вблизи растительных насаждений 

держаться на безопасном расстоянии, не прикасаться 

к растениям. 

Соблюдать правила личной гигиены 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Приемлемый 



КАРТА №10 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Низкий 

10 Опасности, связанные с воздействием тяжести и напряженности трудового процесса 

22. 

Опасность заболевания 

желудочно-кишечного 

тракта (ЖКТ) при приеме 

пищи на рабочем месте 

Опасное событие 
Заболевание желудочно-

кишечного тракта 

Прием пищи Прием пищи Прочие меры: 
Прием пищи на рабочем месте запрещен 

Соблюдать чистоту и правила личной гигиены. 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 

23. 

Опасность нагрузки на 

голосовой аппарат 

Опасное событие 
Перенапряжение 

голосового аппарата 

Общение с 

персоналом и 

третьими лицами 

Общение с 

третьими лицами 
Прочие меры: 
Во время работы необходимо выполнять санитарные 

нормы и соблюдать режимы труда и отдыха 

Использование технических средств передачи 

информации, вербальные элементы общения. 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Приемлемый 



КАРТА №10 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Уровень риска: Н2 

Низкий 

24. 

Опасность психических 

нагрузок, стрессов 

Опасное событие 
Психоэмоциональные 

перегрузки 

Общение с 

персоналом и 

третьими лицами 

Работа с 

документами 

Работа с ПЭВМ, 

использование 

офисной техники 

Общение с 

третьими лицами 

Персональный 

компьютер 

Работа с 

документами 

Прочие меры: 
Во время перерывов стоять, двигаться, растягиваться 

Во время работы необходимо выполнять санитарные 

нормы и соблюдать режимы труда и отдыха, 

соблюдать установленные режимом рабочего 

времени регламентированные перерывы в работе и 

выполнять рекомендованные упражнения для глаз, 

шеи, рук, туловища, ног. 

Во время регламентированных перерывов 

целесообразно выполнять комплексы упражнений с 

целью снижения нервно-эмоционального 

напряжения, утомления, устранения влияния 

гиподинамии. 

Для обеспечения оптимальной работоспособности и 

сохранения здоровья профессиональных 

пользователей на протяжении рабочей смены 

установлены регламентированные 

перерывы.Продолжительность непрерывной работы 

с ПЭВМ без регламентированного перерыва не 

должна превышать двух часов. 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 

25. 

Опасность физических 

перегрузок при неудобной 

рабочей позе 

Опасное событие 
Повреждение костно-

мышечного аппарата 

работника при физических 

перегрузках 

Работа с 

документами 
Работа с 

документами 
Прочие меры: 
Во время работы необходимо выполнять санитарные 

нормы и соблюдать режимы труда и отдыха; 

соблюдать установленные режимом рабочего 

времени регламентированные перерывы в работе и 

выполнять рекомендованные упражнения для глаз, 

шеи, рук, туловища, ног. 

Обеспечение достаточного пространства на рабочем 

столе для возможности смены положения рук.  

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 



КАРТА №10 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Менять нейтральное положение тела: сидя прямо; 

сидя, откинувшись немного назад; сидя, откинув 

ноги немного вперед. и т.д.  Обеспечение 

достаточности свободного места для ног. 

Перед началом работ следует убедиться в 

достаточности эргономики и комфортности рабочего 

места. 

Рабочий стул (кресло)   подъемно-поворотный, 

регулируемый по высоте и углам наклона сиденья и 

спинки, а также расстоянию спинки от переднего 

края сиденья, при этом регулировка каждого 

параметра   независима, легко осуществляема и 

имеет надежную фиксацию. 

26. 

Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора 

Опасное событие 
Перенапряжение 

зрительного анализатора 

Работа с 

документами 

Работа с ПЭВМ, 

использование 

офисной техники 

Персональный 

компьютер 

Работа с 

документами 

Прочие меры: 
Во время работы необходимо выполнять санитарные 

нормы и соблюдать режимы труда и отдыха; 

соблюдать установленные режимом рабочего 

времени регламентированные перерывы в работе и 

выполнять рекомендованные упражнения для глаз, 

шеи, рук, туловища, ног. 

Для того чтобы в процессе работы не возникало 

перенапряжение зрительного анализатора, следует 

проверить, чтобы на клавиатуре и экране монитора 

не было бликов света. 

Для уменьшения зрительной утомляемости 

пользователю предпочтительнее работать в таком 

режиме, чтобы на светлом экране видеомонитора 

были темные символы. 

Для уменьшения напряжения зрения следует 

установить на экране монитора оптимальный 

цветовой режим (если такая возможность имеется); 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 



КАРТА №10 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
при этом рекомендуются ненасыщенные цвета: 

светло-зеленый, желто-зеленый, желто-оранжевый, 

желто-коричневый; по возможности следует 

избегать насыщенных цветов, особенно красного, 

синего, ярко-зеленого. 

Использование жалюзей, штор, занавесей на окнах. 

Применение рассеивателей света на светильниках 

системы искусственного освещения. 

Перед началом работ следует убедиться в 

достаточности эргономики и комфортности рабочего 

места. 

При работе на ПЭВМ пользователь  соблюдает 

установленные режимом рабочего времени 

регламентированные перерывы в работе; соблюдает 

расстояние от глаз до экрана в пределах 60 - 80 см; 

13 Опасности, связанные с воздействием световой среды 

27. 

Опасность недостаточной 

освещенности в рабочей 

зоне 

Опасное событие 
Перенапряжение 

зрительного анализатора в 

условиях недостатка 

освещенности 

Работа в кабинете Оформление и 

ведение 

внутренней 

документации 

организации 

Прочие меры: 
Контроль за соблюдением требований к освещению 

рабочих мест 

Перед началом работы визуально убедиться в 

достаточной освещенности рабочего места 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 

14 Опасности, связанные с воздействием неионизирующих излучений 

28. Опасность от Работа с ПЭВМ, Персональный Прочие меры: Тяжесть: Т1 Приемлемый 



КАРТА №10 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
электромагнитных 

излучений 

Опасное событие 
Заболевания, связанные с 

воздействием 

электромагнитного поля 

использование 

офисной техники 
компьютер Обеспечение наличия защитного заземление, 

зануления, профилактическое испытание изоляции 
Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

16 Опасности, связанные с воздействием животных 

29. 

Опасность укуса 

животным 

Опасное событие 
Укус животного 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Животные Прочие меры: 
Быть внимательным! Держаться на безопасном 

расстоянии от животных. Нельзя животных грубо 

окликать, дразнить, бить. Помните, грубое 

обращение с животными может вызвать резкие 

защитные движения и нанесение травмы. Даже если 

вы испуганы, постарайтесь не показывать этого, 

агрессивная собака только возбудится, почувствовав 

ваш страх. Не пытайтесь убежать от собаки: 

скорость ее передвижения в пять раз выше 

человеческой. Не поворачивайтесь к агрессивным 

животным спиной, чтобы в момент нападения была 

возможность увернуться. В случае возникновения 

угрозы нападения бродячих животных зовите на 

помощь! 

Проводить дератизацию в установленном порядке 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 



КАРТА №10 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 

17 Опасности, связанные с воздействием насекомых 

30. 

Опасность укуса 

насекомого 

Опасное событие 
Укус насекомого 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Насекомые Прочие меры: 
Наличие аптечки и при необходимости 

незамедлительно оказать первую помощь, 

обратиться в медицинское учреждение 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 

21 Опасности, связанные с организационными недостатками 

31. 

Опасность, связанная с 

отсутствием на рабочем 

месте аптечки первой 

помощи, инструкции по 

оказанию первой помощи 

Организационные 

меры 
Организационные 

недостатки  
Прочие меры: 
Обеспечение наличия в доступном для работника 

месте аптечки первой помощи 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

Приемлемый 



КАРТА №10 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
пострадавшему на 

производстве и средств 

связи 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

32. 

Опасность, связанная с 

допуском работников, не 

прошедших подготовку по 

охране труда 

Организационные 

меры 
Организационные 

недостатки  
Прочие меры: 
Проведение для всех принимаемых на работу лиц, а 

также для работников, переводимых на другую 

работу, обучения и инструктажей по охране труда и 

пожарной безопасности 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Приемлемый 



КАРТА №10 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

33. 

Опасность, связанная с 

отсутствием информации 

(схемы, знаков, разметки) о 

направлении эвакуации в 

случае возникновения 

аварии 

Организационные 

меры 
Организационные 

недостатки  
Прочие меры: 
Обучение вопросам охраны труда и действиям в 

аварийных ситуациях. Обеспечение наличия плана 

эвакуации, обеспечение схемами, знаками, 

разметками о направлении эвакуации в случае 

возникновения аварии. 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 

34. 

Опасность, связанная с 

отсутствием на рабочем 

месте инструкций, 

содержащих порядок 

безопасного выполнения 

Организационные 

меры 
Организационные 

недостатки  
Прочие меры: 
Обеспечение наличия на рабочем месте инструкций 

по охране труда 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

Приемлемый 



КАРТА №10 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
работ, и информации об 

имеющихся опасностях, 

связанных с выполнением 

рабочих операций 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

35. 

Опасность, связанная с 

отсутствием на рабочем 

месте перечня возможных 

аварий 

Организационные 

меры 
Организационные 

недостатки  
Прочие меры: 
Обеспечение разработки перечня возможных 

аварийных ситуаций на рабочем месте и 

ознакомления работников с ним 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 

22 Опасности пожара 

36. 
Опасность воздействия 

осколков частей 

разрушившихся зданий, 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Не паниковать, быть бдительным и внимательным. 

Опасайтесь падения штукатурки, строительных 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

Приемлемый 



КАРТА №10 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
сооружений, строений 

Опасное событие 
Удар работника 

разрушающимися 

конструкциями 

конструкций. Держись дальше от окон, зеркал, 

светильников 

Обучение мерам пожарной безопасности и 

действиям при пожаре 

Постараться как можно быстрее выйти на улицу и 

отойти подальше от здания. При покидании здания 

использовать запасные выходы, наружные и 

приставные лестницы. 

Содержание путей эвакуации в соответствии с 

нормами пожарной безопасности 

Тренировки по пожарной безопасности 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

37. 

Опасность воздействия 

открытого пламени 

Опасное событие 
Контакт с открытым огнем 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Здания и сооружения  обеспечены первичными 

средствами пожаротушения лицами, 

уполномоченными владеть, пользоваться или 

распоряжаться зданиями и сооружениями. Системы 

пожарной сигнализации, оповещения и управления 

эвакуацией людей при пожаре  установлены на 

объектах, где воздействие опасных факторов пожара 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

Приемлемый 



КАРТА №10 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
может привести к травматизму и (или) гибели 

людей. Перечень объектов, подлежащих оснащению 

указанными системами, устанавливается 

нормативными документами по пожарной 

безопасности. 

Обучение пожарно-техническому минимуму 

руководителей, специалистов и работников 

организации в установленном порядке 

Тренировки по пожарной безопасности 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

38. 

Опасность воздействия 

повышенной температуры 

окружающей среды 

Опасное событие 
Воздействие высокой 

температуры 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Обучение мерам пожарной безопасности и 

действиям при пожаре 

Применение изотермического спасательного 

покрывала 

Системы пожарной сигнализации, оповещения и 

управления эвакуацией людей при пожаре  

установлены на объектах, где воздействие опасных 

факторов пожара может привести к травматизму и 

(или) гибели людей. Перечень объектов, 

подлежащих оснащению указанными системами, 

устанавливается нормативными документами по 

пожарной безопасности. 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

Приемлемый 



КАРТА №10 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Тренировки по пожарной безопасности несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

39. 

Опасность воздействия 

пониженной концентрации 

кислорода в воздухе 

Опасное событие 
Пониженное содержание 

кислорода в воздухе 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
В сильно задымленном помещении надо двигаться 

ползком или пригнувшись 

Обеспечение СИЗ органов дыхания при пожаре 

Обучение пожарно-техническому минимуму 

руководителей, специалистов и работников 

организации в установленном порядке 

Тренировки по пожарной безопасности 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

Приемлемый 



КАРТА №10 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

40. 

Опасность от вдыхания 

дыма, паров вредных газов 

и пыли при пожаре 

Опасное событие 
Вдыхание дыма, паров 

вредных газов и пыли при 

пожаре 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Руководитель организации организует работы по 

ремонту, техническому обслуживанию и 

эксплуатации средств обеспечения пожарной 

безопасности и пожаротушения, обеспечивающие 

исправное состояние указанных средств. Работы 

осуществляются с учетом инструкции изготовителя 

на технические средства, функционирующие в 

составе систем противопожарной защиты. 

Тренировки по пожарной безопасности 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

Приемлемый 



КАРТА №10 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

41. 

Опасность воздействия 

огнетушащих веществ 

Опасное событие 
Попадание огнетушащих 

веществ на работника 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Обеспечение наличия и исправного содержания 

средств первичного пожаротушения 

Обучение мерам пожарной безопасности и 

действиям при пожаре 

Огнегасящие вещества направлять не в места 

наиболее интенсивного горения и не на пламя, а на 

горящую поверхность. 

Тренировки по пожарной безопасности 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 

42. 

Опасность воспламенения 

Опасное событие 
Контакт с открытым 

пламенем 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Запрещено складирование в проходах легко 

воспламеняющихся и прочих материалов, 

перекрывая пути эвакуации при пожаре. 

Здания и сооружения  обеспечены первичными 

средствами пожаротушения лицами, 

уполномоченными владеть, пользоваться или 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

Приемлемый 



КАРТА №10 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
распоряжаться зданиями и сооружениями. Системы 

пожарной сигнализации, оповещения и управления 

эвакуацией людей при пожаре установлены на 

объектах, где воздействие опасных факторов пожара 

может привести к травматизму и (или) гибели 

людей. Перечень объектов, подлежащих оснащению 

указанными системами, устанавливается 

нормативными документами по пожарной 

безопасности. 

Обучение пожарно-техническому минимуму 

руководителей, специалистов и работников 

организации в установленном порядке 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

23 Опасности обрушения 

43. 

Опасность обрушения 

наземных конструкций 
Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Постарайтесь как можно быстрее выйти на улицу и 

отойти подальше от здания. При покидании здания 

использовать запасные выходы, наружные и 

приставные лестницы. Не паниковать, быть 

бдительным и внимательным. Опасаться падения 

штукатурки, строительных конструкций. Держаться 

дальше от окон, зеркал, светильников 

Содержание путей эвакуации в соответствии с 

нормами пожарной безопасности 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

Приемлемый 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

26 Опасности насилия 

44. 

Опасность насилия от 

враждебно настроенных 

работников 

Опасное событие 
Психофизическое 

воздействие 

Общение с 

персоналом и 

третьими лицами 

Общение с 

третьими лицами 
Прочие меры: 
В любой ситуации старайтесь отключиться от 

эмоций и оценивать ситуацию с холодной головой.  

Демонстрируйте позитивное отношение к 

коллективу в целом, не выделяйте любимчиков, 

чтобы не вызывать ревность у остальных членов 

коллектива. Несмотря на провокации, ведите себя 

уважительно по отношению к окружающим. 

Держите эмоции под контролем и ведите себя 

профессионально. Не провоцируйте окружающих на 

конфликт. Научитесь распознавать попытки вызвать 

у вас чувство страха, вины, или обиды.  При 

признаках агрессии собеседника перехвати 

инициативу и переведи разговор в конструктивное 

русло. Не теряйте самообладания и не отвечайте 

взаимной агрессией. 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Приемлемый 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

45. 

Опасность насилия от 

третьих лиц 

Опасное событие 
Психофизическое 

воздействие 

Общение с 

персоналом и 

третьими лицами 

Общение с 

третьими лицами 
Прочие меры: 
В случае угрозы нападения злоумышленника нужно 

действовать, руководствуясь обстановкой, при этом 

исходя из принципа, что жизнь и здоровье 

несоизмеримо дороже материальных ценностей. При 

нападении не поддаваться панике, выполнять 

требования нападающих, постараться запомнить их 

приметы, при прекращении угрозы жизни и 

здоровью любым способом привлечь внимание 

других лиц и обратиться в правоохранительные 

органы. 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 

34 Чувство страха и неопределенности 

46. 
Чувство страха и 

неопределенности 
Ликвидация 

аварийной 

Пожар 

Прорыв системы 
Прочие меры: 
Обеспечение разработки перечня возможных 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

Приемлемый 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
ситуации 

Отключение 

электроэнергии 

Прорыв системы 

отопления 

отопления 

Электрическое 

оборудование, 

система 

освещения 

нештатных ситуаций и действий и ознакомление 

работников с ним 

Сохранять в нештатной ситуации спокойствие и 

следовать инструкциям и рекомендациям 

Тренировки по пожарной безопасности. Обучение 

мерам пожарной безопасности и действиям при 

пожаре .Не паникуйте, действуйте по команде 

руководителя эвакуации и тушения пожара 

повреждения 

Вероятность: В3 

Возможно или уже 

были случаи 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

48 Опасность распространения вирусной инфекции 

47. 

Опасность 

распространения вирусной 

инфекции 

Выполнение 

должностных 

обязанностей 

Контакт с 

источником 

вирусной 

инфекции 

Прочие меры: 
В период повышенной готовности (пандемии) –

обеспечение контроля температуры входящих на 

территорию предприятия; социальное 

дистанцирование; обеспечение диспенсеров с  

дезинфицирующими средствами для обработки рук 

на  входе  предприятия, в санитарных комнатах 

(санузлах); обеспечение выдачи лицевых масок всем 

работникам и посетителям предприятия; обучение 

работников мерам личной гигиены и 

предупреждения распространения заболеваемости; 

обеспечение в условиях режима повышенной 

готовности самоизоляции дома на 14 дней после 

возвращения из отпуска 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Приемлемый 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Низкий 

Итоговая оценка уровня профессионального риска на рабочем месте: Т2xВ2 = Н4. (Тяжесть: Заболевания и травмы, подразумевающие оказание только первой 

помощи (включая незначительные порезы, синяки и ссадины, повреждения здоровья, вызывающие легкий дискомфорт). Вероятность: Не должно произойти при 

штатных условиях. Уровень риска: Низкий). Приемлемость: Приемлемый. 

Строка 040. Перечень нормативных правовых актов и документов, использованных при оценке профессиональных рисков: 

1. Постановление Правительства РФ от 24 декабря 2021 г. N 2464 "О порядке обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда" 

2. Постановление Правительства  Российской Федерации от 16 сентября 2020 года N 1479 “Об утверждении  Правил противопожарного режима в Российской 

Федерации" 

3. Постановление Правительства РФ от 23.10.1993 N 1090  "О Правилах дорожного движения" 

4. Приказ Минздрава России от 28.01.2021 N 29н "Об утверждении Порядка проведения обязательных предварительных и периодических медицинских осмотров 

работников, предусмотренных частью четвертой статьи 213 Трудового кодекса Российской Федерации, перечня медицинских противопоказаний к осуществлению 

работ с вредными и (или) опасными производственными факторами, а также работам, при выполнении которых проводятся обязательные предварительные и 

периодические медицинские осмотры" (Зарегистрировано  в Минюсте России 29.01.2021 N 62277) 

5. МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ПРИКАЗ от 15 декабря 2020 г. N 1331н ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ТРЕБОВАНИЙ К 

КОМПЛЕКТАЦИИ МЕДИЦИНСКИМИ ИЗДЕЛИЯМИ АПТЕЧКИ ДЛЯ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ РАБОТНИКАМ. 

6. Приказ Минэнерго РФ от 08.07.2002 N 204 "Об утверждении глав Правил устройства электроустановок" (вместе с "Правилами устройства электроустановок. Издание 

седьмое. Раздел 1. Общие правила. Главы 1.1, 1.2, 1.7, 1.9. Раздел 7. Электрооборудование специальных установок. Главы 7.5, 7.6, 7.10") 

7. МИНИСТЕРСТВО ТРУДА И СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ПРИКАЗ от 29 октября 2021 г. N 776н ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ПРИМЕРНОГО 

ПОЛОЖЕНИЯ О СИСТЕМЕ УПРАВЛЕНИЯ ОХРАНОЙ ТРУДА 

8. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 N 197-ФЗ (ред. от 29.12.2020) 

9. Федеральный закон "Технический регламент о требованиях пожарной безопасности" от 22.07.2008 N 123-ФЗ 

10. Федеральный закон от 21.12.1994 № 69-ФЗ "О пожарной безопасности" 

11. СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению  безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

12. ГОСТ Р 55710-2013 Освещение рабочих мест внутри зданий. Нормы и методы измерений 

13. Приказ Минздравсоцразвития России от 17.12.2010 N 1122н "Об утверждении типовых норм бесплатной выдачи работникам смывающих и (или) обезвреживающих 
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средств и стандарта безопасности труда "Обеспечение работников смывающими и (или) обезвреживающими средствами" 

14. Приказ Минтруда России от 15.12.2020 N 903н "Об утверждении Правил по охране труда при эксплуатации электроустановок"  (Зарегистрировано в Минюсте 

России 30.12.2020 N 61957) 

15. ССБТ (ГОСТ 12) СИСТЕМА  СТАНДАРТОВ БЕЗОПАСНОСТИ ТРУДА 

16. ПРИКАЗ от 12 августа 2022 года N 811 Об утверждении Правил технической эксплуатации электроустановок потребителей электрической энергии.. 

Дата составления карты:  

Комиссия по проведению оценки профессиональных рисков: 

Директор  Завражина Т. А.     

(должность)  (Ф.И.О.)  (подпись)  (дата) 

Методист, ответственный по ПБ, председатель профкома  Мишунова М. И.     

(должность)  (Ф.И.О.)  (подпись)  (дата) 

Педагог-организатор, ответственный по охране труда  Пыхонина Н. И.     

(должность)  (Ф.И.О.)  (подпись)  (дата) 

С результатами оценки профессиональных рисков на рабочем месте "Педагог (прикладное творчество)" ознакомлен(ы): 

     

(Ф.И.О.)  (подпись)  (дата) 
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Муниципальное бюджетное  учреждение дополнительного образования "Дом детского творчества г.Калининска 

Саратовской области" 

ИНН 6415004268 адрес 412484, Саратовская обл., г. Калининск, ул. Советская, 18. 

КАРТА № 11 

оценки профессиональных рисков 

Педагог (экология) 25478 

наименование профессии (должности) работника Код ОК-016-94 

Наименование структурного подразделения:  Отсутствует 

Строка 010. Численность работающих: 

Всего работников 1 

Строка 020. Выполняемые работы: 

 

№ 

Выполняемые работы/ 

Места выполнения работ/ 

Нештатные и аварийные ситуации 

 

Объект возникновения опасности 
 

Комментарий 

1 2 3 4 

1 

Прорыв системы отопления Аварийные ситуации: 
Прорыв системы отопления 

Соблюдение правил 

эвакуации из очага 

аварийной ситуации 

 

2 
Выполнение должностных обязанностей Трудовые действия: 

Контакт с источником вирусной инфекции 
 

 

3 
Общение с персоналом и третьими лицами Поведение: 

Общение с третьими лицами 
Общение с персоналом и 

третьими лицами 

 

4 

Работа с документами Трудовые действия: 
Работа с документами 

Оформление 

необходимых документов 

для организации 

 

5 
Отключение электроэнергии Оборудование: 

Электрическое оборудование, система освещения 
Аварийное отключение 

электроэнергии в 

следствие короткого 



КАРТА №11 

 

№ 

Выполняемые работы/ 

Места выполнения работ/ 

Нештатные и аварийные ситуации 

 

Объект возникновения опасности 
 

Комментарий 

1 2 3 4 
замыкания, высокой 

нагрузки цепи 

 

6 
Прием пищи Поведение: 

Прием пищи 
Прием пищи 

 

7 

Работа в кабинете Оборудование: 
Шкафы офисные 

Мебель 

Трудовые действия: 
Оформление и ведение внутренней документации организации 

Здания и сооружения: 
Пол 

Выполнение должностных 

обязанностей 

 

8 

Ликвидация аварийной ситуации Аварийные ситуации: 
Пожар 

Соблюдение правил 

эвакуации из очага 

аварийной ситуации 

 

9 

Перемещение внутри и снаружи здания Здания и сооружения: 
Пути следования людей 

Крыши зданий 

Территория: 
Насекомые 

Животные 

Проезды на территории транспорта 

Открытая территория 

Перемещение внутри и 

снаружи предприятия во 

время работы 

 

10 
Организационные меры Трудовые действия: 

Организационные недостатки 
Организационная 

деятельность 

 

11 

Работа с ПЭВМ, использование офисной 

техники 
Оборудование: 
Периферийные устройства 

Персональный компьютер 

Оформление 

документации для 

организации, проведение 

переговоров и деловых 

переписок 

 

Строка 030. Идентифицированные опасности и оцененные профессиональные риски: 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 

.03 Опасность укола канцелярскими принадлежностями 

1. 

Опасность укола 

канцелярскими 

принадлежностями 

Работа с 

документами 
Работа с 

документами 
Прочие меры: 
Во время работы необходимо быть внимательным, 

не отвлекаться на посторонние работы и не 

отвлекать других. 

При заполнении степлера скрепками быть 

осторожным и соблюдать следующую 

последовательность: - открыть стандартный или 

мини-степлер. Большинство степлеров открываются 

сверху. По бокам степлера могут находиться 

защелки, которые нужно будет сдвинуть. Некоторые 

степлеры не открываются кверху – их отсеки 

высвобождаются спереди путем нажатия на 

огромную кнопку в задней части степлера; - вставить 

новые скобки, поместив в отсек блок (ряд) 

соединенных скоб. Выставить скобы таким образом, 

чтобы их концы попали в прорези на обоих сторонах 

отсека; Доставать новые скобки из упаковки следует 

очень внимательно и осторожно Добавлять 

единичные скобки в степлер не рекомендуется; - 

аккуратно закройте степлер; - протестируйте 

степлер, попробовав им скрепить 2-3 листа бумаги. 

Положите небольшую пачку (в 2-3 листа) бумаги 

между отсеком для скоб и основанием степлера. 

Если он сможет их скрепить, значит, вы вставили 

скобы правильно. Если скобы начнут вылезать 

погнутыми или застревать внутри степлера, вам 

нужно будет снова открыть степлер. Аккуратно 

удалите скобы и вставьте их обратно, так, чтобы они 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 



КАРТА №11 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
лежали ровно по краям отсека. Не пытайтесь 

скрепить слишком большой объем листов мини-

степлером, так как он может заклинить или вовсе 

сломаться. Придерживайтесь рекомендаций завода- 

изготовителя 

.07 Опасность падения с высоты стула 

2. 

Опасность падения с 

высоты стула 
Работа в кабинете Мебель Прочие меры: 

Во время работы необходимо быть внимательным, 

не отвлекаться на посторонние работы и не 

отвлекать других. Спинка офисного кресла служит 

устойчивой опорой для поясничного и нижней 

половины грудного отдела позвоночника. 

Стул устойчиво стоит на полу.  Перед тем, как сесть 

на стул, убедитесь, что стул находится под вами, а не 

укатился в сторону. Сидя на стуле, избегайте 

чрезмерного наклонения тела, поворотов и 

отклонения назад, раскачивания. В случае, если 

нужно дотянуться к предмету, который находится на 

некоторой высоте никогда не используйте для этой 

цели стулья или столы, а тем более случайные 

поверхности и предметы. 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 



КАРТА №11 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 

.09 Опасность пореза частей тела кромкой бумаги, канцелярским ножом, ножницами и другими канцелярскими принадлежностями 

3. 

Опасность пореза частей 

тела кромкой бумаги, 

канцелярским ножом, 

ножницами и другими 

канцелярскими 

принадлежностями 

Работа с 

документами 
Работа с 

документами 
Прочие меры: 
При работе с ножницами и другими колющими и 

режущими инструментами соблюдать осторожность: 

- применяйте только хорошо отрегулированные и 

заточенные ножницы; - работайте ножницами только 

на своем рабочем месте; - следи за движением 

лезвий во время работы; - ножницы клади кольцами 

к себе; - подавай ножницы кольцами вперед; - не 

оставляй ножницы открытыми; - храни ножницы в 

чехле лезвиями вниз; - используйте ножницы строго 

по назначению; - во время работы удерживайте 

материал левой рукой так, чтобы пальцы были в 

стороне от лезвия. 

Содержать в чистоте и порядке рабочее место, не 

загромождать его посторонним предметам Во время 

работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других. 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 

.13 Опасность удара из-за столкновения с углами мебели, открытыми ящиками и дверями 

4. 

Опасность удара из-за 

столкновения с углами 

мебели, открытыми 

ящиками и дверями 

Работа в кабинете Мебель Прочие меры: 
Во время работы необходимо быть внимательным, 

не отвлекаться на посторонние работы и не 

отвлекать других. 

Не размещайте полки на уровне головы. 

«Закруглите», по-возможности с помощью 

специальных пластиковых насадок острые углы и 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

Приемлемый 



КАРТА №11 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
края мебели. Не забывайте закрывать ящики столов, 

тумб и двери. 

Содержать в чистоте и порядке рабочее место, не 

загромождать его посторонним предметам 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

01 Механические опасности 

5. 

Опасность заваливания  

ветхими элементами 

зданий, кровли, стен 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 
Прочие меры: 
Обеспечение контроля за содержанием зданий и 

сооружений в безопасном состоянии. Своевременно 

информировать непосредственного руководителя 

обо всех имеющихся опасностях, деформации, 

износе, обветшании и т.п. Не приближаться к 

зданиям, сооружениям, крышам, имеющие ветхие 

элементы Не заходите в поврежденные и ветхие 

здания. 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

Приемлемый 



КАРТА №11 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

6. 

Опасность заваливания  

частично собранными 

конструкциями или 

сооружениями 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 
Прочие меры: 
Не приближаться к частичнособранным 

конструкциям и сооружениям. Соблюдать меры 

собственной безопасности. Информировать 

непосредственного руководителя о замеченных 

опасностях. 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Приемлемый 



КАРТА №11 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

7. 

Опасность пореза 

разбившимися 

стеклянными предметами 

Опасное событие 
Порез от стеклянных 

осколков 

Работа в кабинете 

Работа с ПЭВМ, 

использование 

офисной техники 

Периферийные 

устройства 

Шкафы офисные 

Прочие меры: 
В случае обнаружения неисправностей мебели и 

приспособлений прекратить их использование, 

вызвать технический персонал. 

При работе на копировально-множительном 

аппарате не допускается: опираться на стекло 

оригиналодержателя, класть на него какие-либо 

вещи помимо оригинала документов; работать на 

аппарате с треснувшим стеклом. 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 

8. 

Опасность раздавливания 

из-за наезда транспортного 

средства 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Проезды на 

территории 

транспорта 

Прочие меры: 
Знать и отслеживать звуковые и световые сигналы, 

установленные на объекте, обращать особое 

внимание на движущиеся транспортные средства. 

Не перебегать дорогу перед движущимися 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

Приемлемый 



КАРТА №11 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
транспортными средствами 

Нельзя ходить и производить работы на путях 

движения автотранспорта. 

Необходимо пропускать движущийся или 

маневрирующий автотранспорт, механизм, 

находиться на безопасном расстоянии от 

маневрирующей автомашины. 

Перед выходом на проезжую часть из-за стоящих 

транспортных средств или, каких-либо препятствий 

убедиться в отсутствии приближающихся 

транспортных средств. 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

9. 

Опасность столкновения с 

элементами конструкции 

здания или оборудования 

 Выступающие 

элементы зданий 

и оборудования 

Прочие меры: 
Планировка рабочего места обеспечивает свободный 

проход работников, удобство и безопасность 

действий при выполнении производственных 

операций 

Расположение на рабочем месте оборудования, 

мебели не стесняет действие работников и не 

препятствует перемещению в процессе выполнения 

должностных обязанностей. Минимальная ширина 

проходов к рабочим местам, с учетом выступающих 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

Приемлемый 



КАРТА №11 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
элементов конструкций зданий или оборудования, 

соответствует установленным требованиям  

предъявляемым к организации рабочих мест. 

Загромождения рабочих мест проходов, проездов 

запрещается 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

10. 

Опасность удара из-за 

падения снега или сосулек 

с крыши 

Опасное событие 
Удар падающим 

предметом 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Крыши зданий Прочие меры: 
При прохождении вблизи зданий быть 

внимательным, соблюдать меры безопасности, 

особенно в зимний период, так как возможно 

падение снега и льда с крыши здания. При 

образовании сосулек на крышах зданий опасные 

участки должны быть огорожены, заходить за 

ограждение опасных участков запрещено 

Своевременная очистка крыш, карнизов и других 

мест образования снежных шапок, сосулек, наледей 

над местами прохода людей 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Приемлемый 



КАРТА №11 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

11. 

Опасность удара из-за 

падения случайных 

предметов 

Опасное событие 
Удар падающим 

предметом 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 

Пути следования 

людей  

Прочие меры: 
В течение всего рабочего дня содержать в порядке и 

чистоте рабочее место, не допускать загромождения 

подходов к рабочему месту, проходов между 

оборудованием, путей эвакуации, пользоваться 

только установленными проходами. 

При перемещении по территории быть 

внимательным, не отвлекаться на посторонние 

работы и не отвлекать других. Держаться на 

безопасном расстоянии от ветхих сухих насаждений. 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 

12. 

Опасность падения из-за 

внезапного появления на 

пути следования большого 

перепада высот 

Опасное событие 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 

Пути следования 

людей  

Прочие меры: 
Во время работы необходимо быть внимательным, 

не отвлекаться на посторонние работы и не 

отвлекать других. 

Территория предприятия ровная. Конденсационные, 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

Приемлемый 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Падение на перепаде высот канализационные и остальные технические колодцы 

закрываются крышками. Состояние крышек 

регулярно проверяются 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

13. 

Опасность падения из-за 

потери равновесия при 

поскальзывании, при 

передвижении по 

скользким поверхностям 

или мокрым полам 

Опасное событие 
Падение с высоты 

собственного роста 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Работа в кабинете 

Пол 

Пути следования 

людей  

Прочие меры: 
Большую часть полов очищать с небольшим 

количеством влаги так, чтобы пол высыхал за 0,5–1 

минуту. Если поверхность невозможно очистить 

просто увлажнением, то ее следует очищать мокрым 

способом в то время, когда существует самая низкая 

вероятность того, что кто-то туда попадет. Также 

следует ограничить доступ людей до тех пор, пока 

не минует опасность поскользнуться. 

Информировать об опасности поскользнуться 

окружающих. При мытье полов в рабочее время 

других работников на то время, пока моющийся или 

вымытый пол все же еще скользкий, выставлять для 

передвигающихся по нему предупреждающий знак 

Быть осторожнее на обледеневших тротуарах, 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Приемлемый 



КАРТА №11 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
дорожках, лестничных ступеньках, так как можно 

поскользнуться и упасть. 

Обеспечение контроля своевременного удаления 

снега и снежно-ледяных образований с путей 

следования людей 

Проезды, проходы на территориях, проходы к 

рабочим местам должны содержаться в чистоте, 

очищаться от мусора и снега, не загромождаться 

складируемыми материалами и строительными 

конструкциями 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

14. 

Опасность падения из-за 

потери равновесия при 

спотыкании 

Опасное событие 
Падение с высоты 

собственного роста 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Запрещается устраивать на путях эвакуации пороги 

(за исключением порогов в дверных проемах). 

Запрещается размещать (устанавливать) на путях 

эвакуации и эвакуационных выходах (в том числе в 

проходах, коридорах, тамбурах, на галереях, в 

лифтовых холлах, на лестничных площадках, 

маршах лестниц, в дверных проемах, эвакуационных 

люках) различные материалы, изделия, 

оборудование, производственные отходы, мусор и 

другие предметы, а также блокировать двери 

эвакуационных выходов 

Эвакуационное освещение находится в 

круглосуточном режиме работы или включается 

автоматически при прекращении электропитания 

рабочего освещения. 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 



КАРТА №11 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 

02 Электрические опасности 

15. 

Опасность воздействия 

электрического тока при 

контакте с токоведущими 

частями, которые 

находятся под 

напряжением до 1000 В. 

Работа с ПЭВМ, 

использование 

офисной техники 

Периферийные 

устройства 

Персональный 

компьютер 

Прочие меры: 
Для всех принимаемых на работу лиц, а также для 

работников, переводимых на другую работу, 

работодатель (или уполномоченное им лицо) обязан 

проводить инструктаж по охране труда. Запрещается 

прикасаться к открытым токоведущим частям 

оборудования и оголенным проводам, производить 

самовольное исправление или подключение 

электропроводки, устанавливать или заменять 

электролампы, а также вешать одежду и укладывать 

какие-либо предметы на провода, изоляторы, 

выключатели, розетки, посты управления и другую 

коммутационную аппаратуру. Проверить внешним 

осмотром: отсутствие свисающих и оголенных 

концов электропроводки; — надежность закрытия 

всех токоведущих и пусковых устройств 

оборудования; наличие и надежность заземляющих 

соединений (отсутствие обрывов, прочность 

контакта между металлическими нетоковедущими 

частями оборудования и заземляющим проводом). 

Необходимо постоянно следить на своем рабочем 

месте за исправным состоянием электропроводки, 

выключателей, штепсельных розеток, при помощи 

которых оборудование включается в сеть, и 

заземления. При обнаружении неисправности 

немедленно обесточить электрооборудование, 

оповестить администрацию. Продолжение работы 

возможно только после устранения неисправности. 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 



КАРТА №11 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Во время работы на ПЭВМ работающий должен:-

следить за исправной работой оборудования (ПЭВМ, 

копировально-множительный аппарат), 

целостностью изоляции подводящего электрокабеля. 

16. 

Опасность поражения при 

прямом попадании молнии 
Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 
Прочие меры: 
Избегание укрытия от дождя во время грозы под 

кроной деревьев. Не удерживание в руках 

остроконечных металлических предметов. 

Не находится рядом с опорами линий 

электропередач. Выключить радиостанции и иные 

устройства мобильной связи и не пользоваться ими 

до полного прекращения грозы.  Во время грозы 

находиться персоналу рекомендуется в зданиях и 

сооружениях, закрыть наружные окна и форточки в 

помещениях 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 

17. Опасность поражения Работа с ПЭВМ, Периферийные Прочие меры: Тяжесть: Т4 Приемлемый 



КАРТА №11 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
током вследствие контакта 

с токопроводящими 

частями, которые 

находятся под 

напряжением из-за 

неисправного состояния 

(косвенное прикосновение) 

до 1000 В. 

использование 

офисной техники 
устройства 

Персональный 

компьютер 

Для всех принимаемых на работу лиц, а также для 

работников, переводимых на другую работу, 

работодатель (или уполномоченное им лицо) обязан 

проводить инструктаж по охране труда. Запрещается 

прикасаться к открытым токоведущим частям 

оборудования и оголенным проводам, производить 

самовольное исправление или подключение 

электропроводки, устанавливать или заменять 

электролампы, а также вешать одежду и укладывать 

какие-либо предметы на провода, изоляторы, 

выключатели, розетки, посты управления и другую 

коммутационную аппаратуру. Необходимо 

постоянно следить на своем рабочем месте за 

исправным состоянием электропроводки, 

выключателей, штепсельных розеток, при помощи 

которых оборудование включается в сеть, и 

заземления. При обнаружении неисправности 

немедленно обесточить электрооборудование, 

оповестить администрацию. Продолжение работы 

возможно только после устранения неисправности. 

Запрещено наступать на переносимые электрические 

провода, кабеля, лежащие на полу. 

Копировально-множительная техника  снабжена 

гибким шнуром с исправной штепсельной вилкой; 

конструкция штепсельных вилок исключает 

возможность сочленения их с розетками, 

рассчитанными на другое напряжение. 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

18. 

Опасность поражения 

электростатическим 

зарядом 

Опасное событие 

Работа с ПЭВМ, 

использование 

офисной техники 

Персональный 

компьютер 
Прочие меры: 
Избегайте ношения синтетической одежды, 

особенно в зимний период года, Помните, обувь на 

резиновой подошве способствуют накоплению 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В3 

Приемлемый 



КАРТА №11 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Прикосновение к предмету 

с накопленным 

статическим 

электрическим зарядом 

статического заряда.воздуха особенно в сухие 

времена года и при синтетических напольных 

покрытиях 

Возможно или уже 

были случаи 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

03 Термические опасности 

19. 

Опасность ожога из-за 

контакта с жидкостью, 

имеющей высокую 

температуру 

Опасное событие 
Контакт с жидкостью, 

имеющую высокую 

температуру 

Прорыв системы 

отопления 
Прорыв системы 

отопления 
Прочие меры: 
Обеспечение разработки перечня возможных 

аварийных ситуаций на рабочем месте  и 

ознакомление работников с ними действиями в 

аварийной ситуации. 

Своевременное проведение испытаний тепловых 

сетей на максимальную температуру теплоносителя,  

испытаний тепловых сетей на прочность и плотность 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 

04 Опасности, связанные с воздействием микроклимата и климатические опасности 



КАРТА №11 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 

20. 

Опасность заболевания из-

за воздействия 

пониженной температуры 

воздуха 

Опасное событие 
Пребывание в местах с 

пониженной температурой 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 
Прочие меры: 
Во время работы необходимо выполнять санитарные 

нормы и соблюдать режимы труда и отдыха 

При нахождении вне помещения одеваться по погоде 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 

09 Опасности, связанные с воздействием растений 

21. 

Опасность воздействия 

пыльцы, фитонцидов и 

других веществ, 

выделяемых растениями 

Опасное событие 
Контакт с вредными 

веществами, выделяемыми 

растениями 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 
Прочие меры: 
Обеспечения контроля за насаждениями на 

территории предприятия 

При перемещении вблизи растительных насаждений 

держаться на безопасном расстоянии, не прикасаться 

к растениям. 

Соблюдать правила личной гигиены 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Приемлемый 



КАРТА №11 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Низкий 

10 Опасности, связанные с воздействием тяжести и напряженности трудового процесса 

22. 

Опасность заболевания 

желудочно-кишечного 

тракта (ЖКТ) при приеме 

пищи на рабочем месте 

Опасное событие 
Заболевание желудочно-

кишечного тракта 

Прием пищи Прием пищи Прочие меры: 
Прием пищи на рабочем месте запрещен 

Соблюдать чистоту и правила личной гигиены. 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 

23. 

Опасность нагрузки на 

голосовой аппарат 

Опасное событие 
Перенапряжение 

голосового аппарата 

Общение с 

персоналом и 

третьими лицами 

Общение с 

третьими лицами 
Прочие меры: 
Во время работы необходимо выполнять санитарные 

нормы и соблюдать режимы труда и отдыха 

Использование технических средств передачи 

информации, вербальные элементы общения. 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Приемлемый 



КАРТА №11 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Уровень риска: Н2 

Низкий 

24. 

Опасность психических 

нагрузок, стрессов 

Опасное событие 
Психоэмоциональные 

перегрузки 

Общение с 

персоналом и 

третьими лицами 

Работа с 

документами 

Работа с ПЭВМ, 

использование 

офисной техники 

Общение с 

третьими лицами 

Персональный 

компьютер 

Работа с 

документами 

Прочие меры: 
Во время перерывов стоять, двигаться, растягиваться 

Во время работы необходимо выполнять санитарные 

нормы и соблюдать режимы труда и отдыха, 

соблюдать установленные режимом рабочего 

времени регламентированные перерывы в работе и 

выполнять рекомендованные упражнения для глаз, 

шеи, рук, туловища, ног. 

Во время регламентированных перерывов 

целесообразно выполнять комплексы упражнений с 

целью снижения нервно-эмоционального 

напряжения, утомления, устранения влияния 

гиподинамии. 

Для обеспечения оптимальной работоспособности и 

сохранения здоровья профессиональных 

пользователей на протяжении рабочей смены 

установлены регламентированные 

перерывы.Продолжительность непрерывной работы 

с ПЭВМ без регламентированного перерыва не 

должна превышать двух часов. 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 

25. 

Опасность физических 

перегрузок при неудобной 

рабочей позе 

Опасное событие 
Повреждение костно-

мышечного аппарата 

работника при физических 

перегрузках 

Работа с 

документами 
Работа с 

документами 
Прочие меры: 
Во время работы необходимо выполнять санитарные 

нормы и соблюдать режимы труда и отдыха; 

соблюдать установленные режимом рабочего 

времени регламентированные перерывы в работе и 

выполнять рекомендованные упражнения для глаз, 

шеи, рук, туловища, ног. 

Обеспечение достаточного пространства на рабочем 

столе для возможности смены положения рук.  

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 



КАРТА №11 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Менять нейтральное положение тела: сидя прямо; 

сидя, откинувшись немного назад; сидя, откинув 

ноги немного вперед. и т.д.  Обеспечение 

достаточности свободного места для ног. 

Перед началом работ следует убедиться в 

достаточности эргономики и комфортности рабочего 

места. 

Рабочий стул (кресло)   подъемно-поворотный, 

регулируемый по высоте и углам наклона сиденья и 

спинки, а также расстоянию спинки от переднего 

края сиденья, при этом регулировка каждого 

параметра   независима, легко осуществляема и 

имеет надежную фиксацию. 

26. 

Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора 

Опасное событие 
Перенапряжение 

зрительного анализатора 

Работа с 

документами 

Работа с ПЭВМ, 

использование 

офисной техники 

Персональный 

компьютер 

Работа с 

документами 

Прочие меры: 
Во время работы необходимо выполнять санитарные 

нормы и соблюдать режимы труда и отдыха; 

соблюдать установленные режимом рабочего 

времени регламентированные перерывы в работе и 

выполнять рекомендованные упражнения для глаз, 

шеи, рук, туловища, ног. 

Для того чтобы в процессе работы не возникало 

перенапряжение зрительного анализатора, следует 

проверить, чтобы на клавиатуре и экране монитора 

не было бликов света. 

Для уменьшения зрительной утомляемости 

пользователю предпочтительнее работать в таком 

режиме, чтобы на светлом экране видеомонитора 

были темные символы. 

Для уменьшения напряжения зрения следует 

установить на экране монитора оптимальный 

цветовой режим (если такая возможность имеется); 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 



КАРТА №11 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
при этом рекомендуются ненасыщенные цвета: 

светло-зеленый, желто-зеленый, желто-оранжевый, 

желто-коричневый; по возможности следует 

избегать насыщенных цветов, особенно красного, 

синего, ярко-зеленого. 

Использование жалюзей, штор, занавесей на окнах. 

Применение рассеивателей света на светильниках 

системы искусственного освещения. 

Перед началом работ следует убедиться в 

достаточности эргономики и комфортности рабочего 

места. 

При работе на ПЭВМ пользователь  соблюдает 

установленные режимом рабочего времени 

регламентированные перерывы в работе; соблюдает 

расстояние от глаз до экрана в пределах 60 - 80 см; 

13 Опасности, связанные с воздействием световой среды 

27. 

Опасность недостаточной 

освещенности в рабочей 

зоне 

Опасное событие 
Перенапряжение 

зрительного анализатора в 

условиях недостатка 

освещенности 

Работа в кабинете Оформление и 

ведение 

внутренней 

документации 

организации 

Прочие меры: 
Контроль за соблюдением требований к освещению 

рабочих мест 

Перед началом работы визуально убедиться в 

достаточной освещенности рабочего места 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 

14 Опасности, связанные с воздействием неионизирующих излучений 

28. Опасность от Работа с ПЭВМ, Персональный Прочие меры: Тяжесть: Т1 Приемлемый 



КАРТА №11 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
электромагнитных 

излучений 

Опасное событие 
Заболевания, связанные с 

воздействием 

электромагнитного поля 

использование 

офисной техники 
компьютер Обеспечение наличия защитного заземление, 

зануления, профилактическое испытание изоляции 
Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

16 Опасности, связанные с воздействием животных 

29. 

Опасность укуса 

животным 

Опасное событие 
Укус животного 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Животные Прочие меры: 
Быть внимательным! Держаться на безопасном 

расстоянии от животных. Нельзя животных грубо 

окликать, дразнить, бить. Помните, грубое 

обращение с животными может вызвать резкие 

защитные движения и нанесение травмы. Даже если 

вы испуганы, постарайтесь не показывать этого, 

агрессивная собака только возбудится, почувствовав 

ваш страх. Не пытайтесь убежать от собаки: 

скорость ее передвижения в пять раз выше 

человеческой. Не поворачивайтесь к агрессивным 

животным спиной, чтобы в момент нападения была 

возможность увернуться. В случае возникновения 

угрозы нападения бродячих животных зовите на 

помощь! 

Проводить дератизацию в установленном порядке 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 



КАРТА №11 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 

17 Опасности, связанные с воздействием насекомых 

30. 

Опасность укуса 

насекомого 

Опасное событие 
Укус насекомого 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Насекомые Прочие меры: 
Наличие аптечки и при необходимости 

незамедлительно оказать первую помощь, 

обратиться в медицинское учреждение 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 

21 Опасности, связанные с организационными недостатками 

31. 

Опасность, связанная с 

отсутствием на рабочем 

месте аптечки первой 

помощи, инструкции по 

оказанию первой помощи 

Организационные 

меры 
Организационные 

недостатки  
Прочие меры: 
Обеспечение наличия в доступном для работника 

месте аптечки первой помощи 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

Приемлемый 



КАРТА №11 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
пострадавшему на 

производстве и средств 

связи 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

32. 

Опасность, связанная с 

допуском работников, не 

прошедших подготовку по 

охране труда 

Организационные 

меры 
Организационные 

недостатки  
Прочие меры: 
Проведение для всех принимаемых на работу лиц, а 

также для работников, переводимых на другую 

работу, обучения и инструктажей по охране труда и 

пожарной безопасности 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Приемлемый 



КАРТА №11 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

33. 

Опасность, связанная с 

отсутствием информации 

(схемы, знаков, разметки) о 

направлении эвакуации в 

случае возникновения 

аварии 

Организационные 

меры 
Организационные 

недостатки  
Прочие меры: 
Обучение вопросам охраны труда и действиям в 

аварийных ситуациях. Обеспечение наличия плана 

эвакуации, обеспечение схемами, знаками, 

разметками о направлении эвакуации в случае 

возникновения аварии. 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 

34. 

Опасность, связанная с 

отсутствием на рабочем 

месте инструкций, 

содержащих порядок 

безопасного выполнения 

Организационные 

меры 
Организационные 

недостатки  
Прочие меры: 
Обеспечение наличия на рабочем месте инструкций 

по охране труда 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

Приемлемый 



КАРТА №11 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
работ, и информации об 

имеющихся опасностях, 

связанных с выполнением 

рабочих операций 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

35. 

Опасность, связанная с 

отсутствием на рабочем 

месте перечня возможных 

аварий 

Организационные 

меры 
Организационные 

недостатки  
Прочие меры: 
Обеспечение разработки перечня возможных 

аварийных ситуаций на рабочем месте и 

ознакомления работников с ним 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 

22 Опасности пожара 

36. 
Опасность воздействия 

осколков частей 

разрушившихся зданий, 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Не паниковать, быть бдительным и внимательным. 

Опасайтесь падения штукатурки, строительных 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

Приемлемый 



КАРТА №11 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
сооружений, строений 

Опасное событие 
Удар работника 

разрушающимися 

конструкциями 

конструкций. Держись дальше от окон, зеркал, 

светильников 

Обучение мерам пожарной безопасности и 

действиям при пожаре 

Постараться как можно быстрее выйти на улицу и 

отойти подальше от здания. При покидании здания 

использовать запасные выходы, наружные и 

приставные лестницы. 

Содержание путей эвакуации в соответствии с 

нормами пожарной безопасности 

Тренировки по пожарной безопасности 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

37. 

Опасность воздействия 

открытого пламени 

Опасное событие 
Контакт с открытым огнем 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Здания и сооружения  обеспечены первичными 

средствами пожаротушения лицами, 

уполномоченными владеть, пользоваться или 

распоряжаться зданиями и сооружениями. Системы 

пожарной сигнализации, оповещения и управления 

эвакуацией людей при пожаре  установлены на 

объектах, где воздействие опасных факторов пожара 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

Приемлемый 



КАРТА №11 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
может привести к травматизму и (или) гибели 

людей. Перечень объектов, подлежащих оснащению 

указанными системами, устанавливается 

нормативными документами по пожарной 

безопасности. 

Обучение пожарно-техническому минимуму 

руководителей, специалистов и работников 

организации в установленном порядке 

Тренировки по пожарной безопасности 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

38. 

Опасность воздействия 

повышенной температуры 

окружающей среды 

Опасное событие 
Воздействие высокой 

температуры 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Обучение мерам пожарной безопасности и 

действиям при пожаре 

Применение изотермического спасательного 

покрывала 

Системы пожарной сигнализации, оповещения и 

управления эвакуацией людей при пожаре  

установлены на объектах, где воздействие опасных 

факторов пожара может привести к травматизму и 

(или) гибели людей. Перечень объектов, 

подлежащих оснащению указанными системами, 

устанавливается нормативными документами по 

пожарной безопасности. 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

Приемлемый 



КАРТА №11 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Тренировки по пожарной безопасности несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

39. 

Опасность воздействия 

пониженной концентрации 

кислорода в воздухе 

Опасное событие 
Пониженное содержание 

кислорода в воздухе 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
В сильно задымленном помещении надо двигаться 

ползком или пригнувшись 

Обеспечение СИЗ органов дыхания при пожаре 

Обучение пожарно-техническому минимуму 

руководителей, специалистов и работников 

организации в установленном порядке 

Тренировки по пожарной безопасности 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

Приемлемый 



КАРТА №11 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

40. 

Опасность от вдыхания 

дыма, паров вредных газов 

и пыли при пожаре 

Опасное событие 
Вдыхание дыма, паров 

вредных газов и пыли при 

пожаре 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Руководитель организации организует работы по 

ремонту, техническому обслуживанию и 

эксплуатации средств обеспечения пожарной 

безопасности и пожаротушения, обеспечивающие 

исправное состояние указанных средств. Работы 

осуществляются с учетом инструкции изготовителя 

на технические средства, функционирующие в 

составе систем противопожарной защиты. 

Тренировки по пожарной безопасности 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

Приемлемый 



КАРТА №11 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

41. 

Опасность воздействия 

огнетушащих веществ 

Опасное событие 
Попадание огнетушащих 

веществ на работника 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Обеспечение наличия и исправного содержания 

средств первичного пожаротушения 

Обучение мерам пожарной безопасности и 

действиям при пожаре 

Огнегасящие вещества направлять не в места 

наиболее интенсивного горения и не на пламя, а на 

горящую поверхность. 

Тренировки по пожарной безопасности 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 

42. 

Опасность воспламенения 

Опасное событие 
Контакт с открытым 

пламенем 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Запрещено складирование в проходах легко 

воспламеняющихся и прочих материалов, 

перекрывая пути эвакуации при пожаре. 

Здания и сооружения  обеспечены первичными 

средствами пожаротушения лицами, 

уполномоченными владеть, пользоваться или 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

Приемлемый 



КАРТА №11 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
распоряжаться зданиями и сооружениями. Системы 

пожарной сигнализации, оповещения и управления 

эвакуацией людей при пожаре установлены на 

объектах, где воздействие опасных факторов пожара 

может привести к травматизму и (или) гибели 

людей. Перечень объектов, подлежащих оснащению 

указанными системами, устанавливается 

нормативными документами по пожарной 

безопасности. 

Обучение пожарно-техническому минимуму 

руководителей, специалистов и работников 

организации в установленном порядке 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

23 Опасности обрушения 

43. 

Опасность обрушения 

наземных конструкций 
Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Постарайтесь как можно быстрее выйти на улицу и 

отойти подальше от здания. При покидании здания 

использовать запасные выходы, наружные и 

приставные лестницы. Не паниковать, быть 

бдительным и внимательным. Опасаться падения 

штукатурки, строительных конструкций. Держаться 

дальше от окон, зеркал, светильников 

Содержание путей эвакуации в соответствии с 

нормами пожарной безопасности 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

Приемлемый 



КАРТА №11 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

26 Опасности насилия 

44. 

Опасность насилия от 

враждебно настроенных 

работников 

Опасное событие 
Психофизическое 

воздействие 

Общение с 

персоналом и 

третьими лицами 

Общение с 

третьими лицами 
Прочие меры: 
В любой ситуации старайтесь отключиться от 

эмоций и оценивать ситуацию с холодной головой.  

Демонстрируйте позитивное отношение к 

коллективу в целом, не выделяйте любимчиков, 

чтобы не вызывать ревность у остальных членов 

коллектива. Несмотря на провокации, ведите себя 

уважительно по отношению к окружающим. 

Держите эмоции под контролем и ведите себя 

профессионально. Не провоцируйте окружающих на 

конфликт. Научитесь распознавать попытки вызвать 

у вас чувство страха, вины, или обиды.  При 

признаках агрессии собеседника перехвати 

инициативу и переведи разговор в конструктивное 

русло. Не теряйте самообладания и не отвечайте 

взаимной агрессией. 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Приемлемый 



КАРТА №11 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

45. 

Опасность насилия от 

третьих лиц 

Опасное событие 
Психофизическое 

воздействие 

Общение с 

персоналом и 

третьими лицами 

Общение с 

третьими лицами 
Прочие меры: 
В случае угрозы нападения злоумышленника нужно 

действовать, руководствуясь обстановкой, при этом 

исходя из принципа, что жизнь и здоровье 

несоизмеримо дороже материальных ценностей. При 

нападении не поддаваться панике, выполнять 

требования нападающих, постараться запомнить их 

приметы, при прекращении угрозы жизни и 

здоровью любым способом привлечь внимание 

других лиц и обратиться в правоохранительные 

органы. 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 

34 Чувство страха и неопределенности 

46. 
Чувство страха и 

неопределенности 
Ликвидация 

аварийной 

Пожар 

Прорыв системы 
Прочие меры: 
Обеспечение разработки перечня возможных 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

Приемлемый 



КАРТА №11 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
ситуации 

Отключение 

электроэнергии 

Прорыв системы 

отопления 

отопления 

Электрическое 

оборудование, 

система 

освещения 

нештатных ситуаций и действий и ознакомление 

работников с ним 

Сохранять в нештатной ситуации спокойствие и 

следовать инструкциям и рекомендациям 

Тренировки по пожарной безопасности. Обучение 

мерам пожарной безопасности и действиям при 

пожаре .Не паникуйте, действуйте по команде 

руководителя эвакуации и тушения пожара 

повреждения 

Вероятность: В3 

Возможно или уже 

были случаи 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

48 Опасность распространения вирусной инфекции 

47. 

Опасность 

распространения вирусной 

инфекции 

Выполнение 

должностных 

обязанностей 

Контакт с 

источником 

вирусной 

инфекции 

Прочие меры: 
В период повышенной готовности (пандемии) –

обеспечение контроля температуры входящих на 

территорию предприятия; социальное 

дистанцирование; обеспечение диспенсеров с  

дезинфицирующими средствами для обработки рук 

на  входе  предприятия, в санитарных комнатах 

(санузлах); обеспечение выдачи лицевых масок всем 

работникам и посетителям предприятия; обучение 

работников мерам личной гигиены и 

предупреждения распространения заболеваемости; 

обеспечение в условиях режима повышенной 

готовности самоизоляции дома на 14 дней после 

возвращения из отпуска 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Приемлемый 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Низкий 

Итоговая оценка уровня профессионального риска на рабочем месте: Т2xВ2 = Н4. (Тяжесть: Заболевания и травмы, подразумевающие оказание только первой 

помощи (включая незначительные порезы, синяки и ссадины, повреждения здоровья, вызывающие легкий дискомфорт). Вероятность: Не должно произойти при 

штатных условиях. Уровень риска: Низкий). Приемлемость: Приемлемый. 

Строка 040. Перечень нормативных правовых актов и документов, использованных при оценке профессиональных рисков: 

1. Постановление Правительства РФ от 24 декабря 2021 г. N 2464 "О порядке обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда" 

2. Постановление Правительства  Российской Федерации от 16 сентября 2020 года N 1479 “Об утверждении  Правил противопожарного режима в Российской 

Федерации" 

3. Постановление Правительства РФ от 23.10.1993 N 1090  "О Правилах дорожного движения" 

4. Приказ Минздрава России от 28.01.2021 N 29н "Об утверждении Порядка проведения обязательных предварительных и периодических медицинских осмотров 

работников, предусмотренных частью четвертой статьи 213 Трудового кодекса Российской Федерации, перечня медицинских противопоказаний к осуществлению 

работ с вредными и (или) опасными производственными факторами, а также работам, при выполнении которых проводятся обязательные предварительные и 

периодические медицинские осмотры" (Зарегистрировано  в Минюсте России 29.01.2021 N 62277) 

5. МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ПРИКАЗ от 15 декабря 2020 г. N 1331н ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ТРЕБОВАНИЙ К 

КОМПЛЕКТАЦИИ МЕДИЦИНСКИМИ ИЗДЕЛИЯМИ АПТЕЧКИ ДЛЯ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ РАБОТНИКАМ. 

6. Приказ Минэнерго РФ от 08.07.2002 N 204 "Об утверждении глав Правил устройства электроустановок" (вместе с "Правилами устройства электроустановок. Издание 

седьмое. Раздел 1. Общие правила. Главы 1.1, 1.2, 1.7, 1.9. Раздел 7. Электрооборудование специальных установок. Главы 7.5, 7.6, 7.10") 

7. МИНИСТЕРСТВО ТРУДА И СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ПРИКАЗ от 29 октября 2021 г. N 776н ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ПРИМЕРНОГО 

ПОЛОЖЕНИЯ О СИСТЕМЕ УПРАВЛЕНИЯ ОХРАНОЙ ТРУДА 

8. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 N 197-ФЗ (ред. от 29.12.2020) 

9. Федеральный закон "Технический регламент о требованиях пожарной безопасности" от 22.07.2008 N 123-ФЗ 

10. Федеральный закон от 21.12.1994 № 69-ФЗ "О пожарной безопасности" 

11. СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению  безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

12. ГОСТ Р 55710-2013 Освещение рабочих мест внутри зданий. Нормы и методы измерений 

13. Приказ Минздравсоцразвития России от 17.12.2010 N 1122н "Об утверждении типовых норм бесплатной выдачи работникам смывающих и (или) обезвреживающих 
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средств и стандарта безопасности труда "Обеспечение работников смывающими и (или) обезвреживающими средствами" 

14. Приказ Минтруда России от 15.12.2020 N 903н "Об утверждении Правил по охране труда при эксплуатации электроустановок"  (Зарегистрировано в Минюсте 

России 30.12.2020 N 61957) 

15. ССБТ (ГОСТ 12) СИСТЕМА  СТАНДАРТОВ БЕЗОПАСНОСТИ ТРУДА 

16. ПРИКАЗ от 12 августа 2022 года N 811 Об утверждении Правил технической эксплуатации электроустановок потребителей электрической энергии.. 

Дата составления карты:  

Комиссия по проведению оценки профессиональных рисков: 

Директор  Завражина Т. А.     

(должность)  (Ф.И.О.)  (подпись)  (дата) 

Методист, ответственный по ПБ, председатель профкома  Мишунова М. И.     

(должность)  (Ф.И.О.)  (подпись)  (дата) 

Педагог-организатор, ответственный по охране труда  Пыхонина Н. И.     

(должность)  (Ф.И.О.)  (подпись)  (дата) 

С результатами оценки профессиональных рисков на рабочем месте "Педагог (экология)" ознакомлен(ы): 

     

(Ф.И.О.)  (подпись)  (дата) 
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Муниципальное бюджетное  учреждение дополнительного образования "Дом детского творчества г.Калининска 

Саратовской области" 

ИНН 6415004268 адрес 412484, Саратовская обл., г. Калининск, ул. Советская, 18. 

КАРТА № 12 

оценки профессиональных рисков 

Педагог (робототехника) 25478 

наименование профессии (должности) работника Код ОК-016-94 

Наименование структурного подразделения:  Отсутствует 

Строка 010. Численность работающих: 

Всего работников 1 

Строка 020. Выполняемые работы: 

 

№ 

Выполняемые работы/ 

Места выполнения работ/ 

Нештатные и аварийные ситуации 

 

Объект возникновения опасности 
 

Комментарий 

1 2 3 4 

1 

Прорыв системы отопления Аварийные ситуации: 
Прорыв системы отопления 

Соблюдение правил 

эвакуации из очага 

аварийной ситуации 

 

2 
Выполнение должностных обязанностей Трудовые действия: 

Контакт с источником вирусной инфекции 
 

 

3 
Общение с персоналом и третьими лицами Поведение: 

Общение с третьими лицами 
Общение с персоналом и 

третьими лицами 

 

4 

Работа с документами Трудовые действия: 
Работа с документами 

Оформление 

необходимых документов 

для организации 

 

5 
Отключение электроэнергии Оборудование: 

Электрическое оборудование, система освещения 
Аварийное отключение 

электроэнергии в 

следствие короткого 



КАРТА №12 

 

№ 

Выполняемые работы/ 

Места выполнения работ/ 

Нештатные и аварийные ситуации 

 

Объект возникновения опасности 
 

Комментарий 

1 2 3 4 
замыкания, высокой 

нагрузки цепи 

 

6 
Прием пищи Поведение: 

Прием пищи 
Прием пищи 

 

7 

Работа в кабинете Оборудование: 
Шкафы офисные 

Мебель 

Трудовые действия: 
Оформление и ведение внутренней документации организации 

Здания и сооружения: 
Пол 

Выполнение должностных 

обязанностей 

 

8 

Ликвидация аварийной ситуации Аварийные ситуации: 
Пожар 

Соблюдение правил 

эвакуации из очага 

аварийной ситуации 

 

9 

Перемещение внутри и снаружи здания Здания и сооружения: 
Пути следования людей 

Крыши зданий 

Территория: 
Насекомые 

Животные 

Проезды на территории транспорта 

Открытая территория 

Перемещение внутри и 

снаружи предприятия во 

время работы 

 

10 
Организационные меры Трудовые действия: 

Организационные недостатки 
Организационная 

деятельность 

 

11 

Работа с ПЭВМ, использование офисной 

техники 
Оборудование: 
Периферийные устройства 

Персональный компьютер 

Оформление 

документации для 

организации, проведение 

переговоров и деловых 

переписок 

 

Строка 030. Идентифицированные опасности и оцененные профессиональные риски: 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 

.03 Опасность укола канцелярскими принадлежностями 

1. 

Опасность укола 

канцелярскими 

принадлежностями 

Работа с 

документами 
Работа с 

документами 
Прочие меры: 
Во время работы необходимо быть внимательным, 

не отвлекаться на посторонние работы и не 

отвлекать других. 

При заполнении степлера скрепками быть 

осторожным и соблюдать следующую 

последовательность: - открыть стандартный или 

мини-степлер. Большинство степлеров открываются 

сверху. По бокам степлера могут находиться 

защелки, которые нужно будет сдвинуть. Некоторые 

степлеры не открываются кверху – их отсеки 

высвобождаются спереди путем нажатия на 

огромную кнопку в задней части степлера; - вставить 

новые скобки, поместив в отсек блок (ряд) 

соединенных скоб. Выставить скобы таким образом, 

чтобы их концы попали в прорези на обоих сторонах 

отсека; Доставать новые скобки из упаковки следует 

очень внимательно и осторожно Добавлять 

единичные скобки в степлер не рекомендуется; - 

аккуратно закройте степлер; - протестируйте 

степлер, попробовав им скрепить 2-3 листа бумаги. 

Положите небольшую пачку (в 2-3 листа) бумаги 

между отсеком для скоб и основанием степлера. 

Если он сможет их скрепить, значит, вы вставили 

скобы правильно. Если скобы начнут вылезать 

погнутыми или застревать внутри степлера, вам 

нужно будет снова открыть степлер. Аккуратно 

удалите скобы и вставьте их обратно, так, чтобы они 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
лежали ровно по краям отсека. Не пытайтесь 

скрепить слишком большой объем листов мини-

степлером, так как он может заклинить или вовсе 

сломаться. Придерживайтесь рекомендаций завода- 

изготовителя 

.07 Опасность падения с высоты стула 

2. 

Опасность падения с 

высоты стула 
Работа в кабинете Мебель Прочие меры: 

Во время работы необходимо быть внимательным, 

не отвлекаться на посторонние работы и не 

отвлекать других. Спинка офисного кресла служит 

устойчивой опорой для поясничного и нижней 

половины грудного отдела позвоночника. 

Стул устойчиво стоит на полу.  Перед тем, как сесть 

на стул, убедитесь, что стул находится под вами, а не 

укатился в сторону. Сидя на стуле, избегайте 

чрезмерного наклонения тела, поворотов и 

отклонения назад, раскачивания. В случае, если 

нужно дотянуться к предмету, который находится на 

некоторой высоте никогда не используйте для этой 

цели стулья или столы, а тем более случайные 

поверхности и предметы. 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 

.09 Опасность пореза частей тела кромкой бумаги, канцелярским ножом, ножницами и другими канцелярскими принадлежностями 

3. 

Опасность пореза частей 

тела кромкой бумаги, 

канцелярским ножом, 

ножницами и другими 

канцелярскими 

принадлежностями 

Работа с 

документами 
Работа с 

документами 
Прочие меры: 
При работе с ножницами и другими колющими и 

режущими инструментами соблюдать осторожность: 

- применяйте только хорошо отрегулированные и 

заточенные ножницы; - работайте ножницами только 

на своем рабочем месте; - следи за движением 

лезвий во время работы; - ножницы клади кольцами 

к себе; - подавай ножницы кольцами вперед; - не 

оставляй ножницы открытыми; - храни ножницы в 

чехле лезвиями вниз; - используйте ножницы строго 

по назначению; - во время работы удерживайте 

материал левой рукой так, чтобы пальцы были в 

стороне от лезвия. 

Содержать в чистоте и порядке рабочее место, не 

загромождать его посторонним предметам Во время 

работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других. 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 

.13 Опасность удара из-за столкновения с углами мебели, открытыми ящиками и дверями 

4. 

Опасность удара из-за 

столкновения с углами 

мебели, открытыми 

ящиками и дверями 

Работа в кабинете Мебель Прочие меры: 
Во время работы необходимо быть внимательным, 

не отвлекаться на посторонние работы и не 

отвлекать других. 

Не размещайте полки на уровне головы. 

«Закруглите», по-возможности с помощью 

специальных пластиковых насадок острые углы и 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

Приемлемый 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
края мебели. Не забывайте закрывать ящики столов, 

тумб и двери. 

Содержать в чистоте и порядке рабочее место, не 

загромождать его посторонним предметам 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

01 Механические опасности 

5. 

Опасность заваливания  

ветхими элементами 

зданий, кровли, стен 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 
Прочие меры: 
Обеспечение контроля за содержанием зданий и 

сооружений в безопасном состоянии. Своевременно 

информировать непосредственного руководителя 

обо всех имеющихся опасностях, деформации, 

износе, обветшании и т.п. Не приближаться к 

зданиям, сооружениям, крышам, имеющие ветхие 

элементы Не заходите в поврежденные и ветхие 

здания. 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

Приемлемый 



КАРТА №12 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

6. 

Опасность заваливания  

частично собранными 

конструкциями или 

сооружениями 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 
Прочие меры: 
Не приближаться к частичнособранным 

конструкциям и сооружениям. Соблюдать меры 

собственной безопасности. Информировать 

непосредственного руководителя о замеченных 

опасностях. 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Приемлемый 



КАРТА №12 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

7. 

Опасность пореза 

разбившимися 

стеклянными предметами 

Опасное событие 
Порез от стеклянных 

осколков 

Работа в кабинете 

Работа с ПЭВМ, 

использование 

офисной техники 

Периферийные 

устройства 

Шкафы офисные 

Прочие меры: 
В случае обнаружения неисправностей мебели и 

приспособлений прекратить их использование, 

вызвать технический персонал. 

При работе на копировально-множительном 

аппарате не допускается: опираться на стекло 

оригиналодержателя, класть на него какие-либо 

вещи помимо оригинала документов; работать на 

аппарате с треснувшим стеклом. 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 

8. 

Опасность раздавливания 

из-за наезда транспортного 

средства 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Проезды на 

территории 

транспорта 

Прочие меры: 
Знать и отслеживать звуковые и световые сигналы, 

установленные на объекте, обращать особое 

внимание на движущиеся транспортные средства. 

Не перебегать дорогу перед движущимися 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

Приемлемый 



КАРТА №12 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
транспортными средствами 

Нельзя ходить и производить работы на путях 

движения автотранспорта. 

Необходимо пропускать движущийся или 

маневрирующий автотранспорт, механизм, 

находиться на безопасном расстоянии от 

маневрирующей автомашины. 

Перед выходом на проезжую часть из-за стоящих 

транспортных средств или, каких-либо препятствий 

убедиться в отсутствии приближающихся 

транспортных средств. 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

9. 

Опасность столкновения с 

элементами конструкции 

здания или оборудования 

 Выступающие 

элементы зданий 

и оборудования 

Прочие меры: 
Планировка рабочего места обеспечивает свободный 

проход работников, удобство и безопасность 

действий при выполнении производственных 

операций 

Расположение на рабочем месте оборудования, 

мебели не стесняет действие работников и не 

препятствует перемещению в процессе выполнения 

должностных обязанностей. Минимальная ширина 

проходов к рабочим местам, с учетом выступающих 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

Приемлемый 



КАРТА №12 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
элементов конструкций зданий или оборудования, 

соответствует установленным требованиям  

предъявляемым к организации рабочих мест. 

Загромождения рабочих мест проходов, проездов 

запрещается 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

10. 

Опасность удара из-за 

падения снега или сосулек 

с крыши 

Опасное событие 
Удар падающим 

предметом 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Крыши зданий Прочие меры: 
При прохождении вблизи зданий быть 

внимательным, соблюдать меры безопасности, 

особенно в зимний период, так как возможно 

падение снега и льда с крыши здания. При 

образовании сосулек на крышах зданий опасные 

участки должны быть огорожены, заходить за 

ограждение опасных участков запрещено 

Своевременная очистка крыш, карнизов и других 

мест образования снежных шапок, сосулек, наледей 

над местами прохода людей 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Приемлемый 



КАРТА №12 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

11. 

Опасность удара из-за 

падения случайных 

предметов 

Опасное событие 
Удар падающим 

предметом 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 

Пути следования 

людей  

Прочие меры: 
В течение всего рабочего дня содержать в порядке и 

чистоте рабочее место, не допускать загромождения 

подходов к рабочему месту, проходов между 

оборудованием, путей эвакуации, пользоваться 

только установленными проходами. 

При перемещении по территории быть 

внимательным, не отвлекаться на посторонние 

работы и не отвлекать других. Держаться на 

безопасном расстоянии от ветхих сухих насаждений. 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 

12. 

Опасность падения из-за 

внезапного появления на 

пути следования большого 

перепада высот 

Опасное событие 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 

Пути следования 

людей  

Прочие меры: 
Во время работы необходимо быть внимательным, 

не отвлекаться на посторонние работы и не 

отвлекать других. 

Территория предприятия ровная. Конденсационные, 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

Приемлемый 



КАРТА №12 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Падение на перепаде высот канализационные и остальные технические колодцы 

закрываются крышками. Состояние крышек 

регулярно проверяются 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

13. 

Опасность падения из-за 

потери равновесия при 

поскальзывании, при 

передвижении по 

скользким поверхностям 

или мокрым полам 

Опасное событие 
Падение с высоты 

собственного роста 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Работа в кабинете 

Пол 

Пути следования 

людей  

Прочие меры: 
Большую часть полов очищать с небольшим 

количеством влаги так, чтобы пол высыхал за 0,5–1 

минуту. Если поверхность невозможно очистить 

просто увлажнением, то ее следует очищать мокрым 

способом в то время, когда существует самая низкая 

вероятность того, что кто-то туда попадет. Также 

следует ограничить доступ людей до тех пор, пока 

не минует опасность поскользнуться. 

Информировать об опасности поскользнуться 

окружающих. При мытье полов в рабочее время 

других работников на то время, пока моющийся или 

вымытый пол все же еще скользкий, выставлять для 

передвигающихся по нему предупреждающий знак 

Быть осторожнее на обледеневших тротуарах, 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Приемлемый 



КАРТА №12 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
дорожках, лестничных ступеньках, так как можно 

поскользнуться и упасть. 

Обеспечение контроля своевременного удаления 

снега и снежно-ледяных образований с путей 

следования людей 

Проезды, проходы на территориях, проходы к 

рабочим местам должны содержаться в чистоте, 

очищаться от мусора и снега, не загромождаться 

складируемыми материалами и строительными 

конструкциями 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

14. 

Опасность падения из-за 

потери равновесия при 

спотыкании 

Опасное событие 
Падение с высоты 

собственного роста 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Запрещается устраивать на путях эвакуации пороги 

(за исключением порогов в дверных проемах). 

Запрещается размещать (устанавливать) на путях 

эвакуации и эвакуационных выходах (в том числе в 

проходах, коридорах, тамбурах, на галереях, в 

лифтовых холлах, на лестничных площадках, 

маршах лестниц, в дверных проемах, эвакуационных 

люках) различные материалы, изделия, 

оборудование, производственные отходы, мусор и 

другие предметы, а также блокировать двери 

эвакуационных выходов 

Эвакуационное освещение находится в 

круглосуточном режиме работы или включается 

автоматически при прекращении электропитания 

рабочего освещения. 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 



КАРТА №12 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 

02 Электрические опасности 

15. 

Опасность воздействия 

электрического тока при 

контакте с токоведущими 

частями, которые 

находятся под 

напряжением до 1000 В. 

Работа с ПЭВМ, 

использование 

офисной техники 

Периферийные 

устройства 

Персональный 

компьютер 

Прочие меры: 
Для всех принимаемых на работу лиц, а также для 

работников, переводимых на другую работу, 

работодатель (или уполномоченное им лицо) обязан 

проводить инструктаж по охране труда. Запрещается 

прикасаться к открытым токоведущим частям 

оборудования и оголенным проводам, производить 

самовольное исправление или подключение 

электропроводки, устанавливать или заменять 

электролампы, а также вешать одежду и укладывать 

какие-либо предметы на провода, изоляторы, 

выключатели, розетки, посты управления и другую 

коммутационную аппаратуру. Проверить внешним 

осмотром: отсутствие свисающих и оголенных 

концов электропроводки; — надежность закрытия 

всех токоведущих и пусковых устройств 

оборудования; наличие и надежность заземляющих 

соединений (отсутствие обрывов, прочность 

контакта между металлическими нетоковедущими 

частями оборудования и заземляющим проводом). 

Необходимо постоянно следить на своем рабочем 

месте за исправным состоянием электропроводки, 

выключателей, штепсельных розеток, при помощи 

которых оборудование включается в сеть, и 

заземления. При обнаружении неисправности 

немедленно обесточить электрооборудование, 

оповестить администрацию. Продолжение работы 

возможно только после устранения неисправности. 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 



КАРТА №12 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Во время работы на ПЭВМ работающий должен:-

следить за исправной работой оборудования (ПЭВМ, 

копировально-множительный аппарат), 

целостностью изоляции подводящего электрокабеля. 

16. 

Опасность поражения при 

прямом попадании молнии 
Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 
Прочие меры: 
Избегание укрытия от дождя во время грозы под 

кроной деревьев. Не удерживание в руках 

остроконечных металлических предметов. 

Не находится рядом с опорами линий 

электропередач. Выключить радиостанции и иные 

устройства мобильной связи и не пользоваться ими 

до полного прекращения грозы.  Во время грозы 

находиться персоналу рекомендуется в зданиях и 

сооружениях, закрыть наружные окна и форточки в 

помещениях 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 

17. Опасность поражения Работа с ПЭВМ, Периферийные Прочие меры: Тяжесть: Т4 Приемлемый 



КАРТА №12 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
током вследствие контакта 

с токопроводящими 

частями, которые 

находятся под 

напряжением из-за 

неисправного состояния 

(косвенное прикосновение) 

до 1000 В. 

использование 

офисной техники 
устройства 

Персональный 

компьютер 

Для всех принимаемых на работу лиц, а также для 

работников, переводимых на другую работу, 

работодатель (или уполномоченное им лицо) обязан 

проводить инструктаж по охране труда. Запрещается 

прикасаться к открытым токоведущим частям 

оборудования и оголенным проводам, производить 

самовольное исправление или подключение 

электропроводки, устанавливать или заменять 

электролампы, а также вешать одежду и укладывать 

какие-либо предметы на провода, изоляторы, 

выключатели, розетки, посты управления и другую 

коммутационную аппаратуру. Необходимо 

постоянно следить на своем рабочем месте за 

исправным состоянием электропроводки, 

выключателей, штепсельных розеток, при помощи 

которых оборудование включается в сеть, и 

заземления. При обнаружении неисправности 

немедленно обесточить электрооборудование, 

оповестить администрацию. Продолжение работы 

возможно только после устранения неисправности. 

Запрещено наступать на переносимые электрические 

провода, кабеля, лежащие на полу. 

Копировально-множительная техника  снабжена 

гибким шнуром с исправной штепсельной вилкой; 

конструкция штепсельных вилок исключает 

возможность сочленения их с розетками, 

рассчитанными на другое напряжение. 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

18. 

Опасность поражения 

электростатическим 

зарядом 

Опасное событие 

Работа с ПЭВМ, 

использование 

офисной техники 

Персональный 

компьютер 
Прочие меры: 
Избегайте ношения синтетической одежды, 

особенно в зимний период года, Помните, обувь на 

резиновой подошве способствуют накоплению 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В3 

Приемлемый 



КАРТА №12 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Прикосновение к предмету 

с накопленным 

статическим 

электрическим зарядом 

статического заряда.воздуха особенно в сухие 

времена года и при синтетических напольных 

покрытиях 

Возможно или уже 

были случаи 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

03 Термические опасности 

19. 

Опасность ожога из-за 

контакта с жидкостью, 

имеющей высокую 

температуру 

Опасное событие 
Контакт с жидкостью, 

имеющую высокую 

температуру 

Прорыв системы 

отопления 
Прорыв системы 

отопления 
Прочие меры: 
Обеспечение разработки перечня возможных 

аварийных ситуаций на рабочем месте  и 

ознакомление работников с ними действиями в 

аварийной ситуации. 

Своевременное проведение испытаний тепловых 

сетей на максимальную температуру теплоносителя,  

испытаний тепловых сетей на прочность и плотность 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 

04 Опасности, связанные с воздействием микроклимата и климатические опасности 



КАРТА №12 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 

20. 

Опасность заболевания из-

за воздействия 

пониженной температуры 

воздуха 

Опасное событие 
Пребывание в местах с 

пониженной температурой 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 
Прочие меры: 
Во время работы необходимо выполнять санитарные 

нормы и соблюдать режимы труда и отдыха 

При нахождении вне помещения одеваться по погоде 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 

09 Опасности, связанные с воздействием растений 

21. 

Опасность воздействия 

пыльцы, фитонцидов и 

других веществ, 

выделяемых растениями 

Опасное событие 
Контакт с вредными 

веществами, выделяемыми 

растениями 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 
Прочие меры: 
Обеспечения контроля за насаждениями на 

территории предприятия 

При перемещении вблизи растительных насаждений 

держаться на безопасном расстоянии, не прикасаться 

к растениям. 

Соблюдать правила личной гигиены 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Приемлемый 



КАРТА №12 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Низкий 

10 Опасности, связанные с воздействием тяжести и напряженности трудового процесса 

22. 

Опасность заболевания 

желудочно-кишечного 

тракта (ЖКТ) при приеме 

пищи на рабочем месте 

Опасное событие 
Заболевание желудочно-

кишечного тракта 

Прием пищи Прием пищи Прочие меры: 
Прием пищи на рабочем месте запрещен 

Соблюдать чистоту и правила личной гигиены. 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 

23. 

Опасность нагрузки на 

голосовой аппарат 

Опасное событие 
Перенапряжение 

голосового аппарата 

Общение с 

персоналом и 

третьими лицами 

Общение с 

третьими лицами 
Прочие меры: 
Во время работы необходимо выполнять санитарные 

нормы и соблюдать режимы труда и отдыха 

Использование технических средств передачи 

информации, вербальные элементы общения. 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Приемлемый 



КАРТА №12 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Уровень риска: Н2 

Низкий 

24. 

Опасность психических 

нагрузок, стрессов 

Опасное событие 
Психоэмоциональные 

перегрузки 

Общение с 

персоналом и 

третьими лицами 

Работа с 

документами 

Работа с ПЭВМ, 

использование 

офисной техники 

Общение с 

третьими лицами 

Персональный 

компьютер 

Работа с 

документами 

Прочие меры: 
Во время перерывов стоять, двигаться, растягиваться 

Во время работы необходимо выполнять санитарные 

нормы и соблюдать режимы труда и отдыха, 

соблюдать установленные режимом рабочего 

времени регламентированные перерывы в работе и 

выполнять рекомендованные упражнения для глаз, 

шеи, рук, туловища, ног. 

Во время регламентированных перерывов 

целесообразно выполнять комплексы упражнений с 

целью снижения нервно-эмоционального 

напряжения, утомления, устранения влияния 

гиподинамии. 

Для обеспечения оптимальной работоспособности и 

сохранения здоровья профессиональных 

пользователей на протяжении рабочей смены 

установлены регламентированные 

перерывы.Продолжительность непрерывной работы 

с ПЭВМ без регламентированного перерыва не 

должна превышать двух часов. 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 

25. 

Опасность физических 

перегрузок при неудобной 

рабочей позе 

Опасное событие 
Повреждение костно-

мышечного аппарата 

работника при физических 

перегрузках 

Работа с 

документами 
Работа с 

документами 
Прочие меры: 
Во время работы необходимо выполнять санитарные 

нормы и соблюдать режимы труда и отдыха; 

соблюдать установленные режимом рабочего 

времени регламентированные перерывы в работе и 

выполнять рекомендованные упражнения для глаз, 

шеи, рук, туловища, ног. 

Обеспечение достаточного пространства на рабочем 

столе для возможности смены положения рук.  

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 



КАРТА №12 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Менять нейтральное положение тела: сидя прямо; 

сидя, откинувшись немного назад; сидя, откинув 

ноги немного вперед. и т.д.  Обеспечение 

достаточности свободного места для ног. 

Перед началом работ следует убедиться в 

достаточности эргономики и комфортности рабочего 

места. 

Рабочий стул (кресло)   подъемно-поворотный, 

регулируемый по высоте и углам наклона сиденья и 

спинки, а также расстоянию спинки от переднего 

края сиденья, при этом регулировка каждого 

параметра   независима, легко осуществляема и 

имеет надежную фиксацию. 

26. 

Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора 

Опасное событие 
Перенапряжение 

зрительного анализатора 

Работа с 

документами 

Работа с ПЭВМ, 

использование 

офисной техники 

Персональный 

компьютер 

Работа с 

документами 

Прочие меры: 
Во время работы необходимо выполнять санитарные 

нормы и соблюдать режимы труда и отдыха; 

соблюдать установленные режимом рабочего 

времени регламентированные перерывы в работе и 

выполнять рекомендованные упражнения для глаз, 

шеи, рук, туловища, ног. 

Для того чтобы в процессе работы не возникало 

перенапряжение зрительного анализатора, следует 

проверить, чтобы на клавиатуре и экране монитора 

не было бликов света. 

Для уменьшения зрительной утомляемости 

пользователю предпочтительнее работать в таком 

режиме, чтобы на светлом экране видеомонитора 

были темные символы. 

Для уменьшения напряжения зрения следует 

установить на экране монитора оптимальный 

цветовой режим (если такая возможность имеется); 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 



КАРТА №12 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
при этом рекомендуются ненасыщенные цвета: 

светло-зеленый, желто-зеленый, желто-оранжевый, 

желто-коричневый; по возможности следует 

избегать насыщенных цветов, особенно красного, 

синего, ярко-зеленого. 

Использование жалюзей, штор, занавесей на окнах. 

Применение рассеивателей света на светильниках 

системы искусственного освещения. 

Перед началом работ следует убедиться в 

достаточности эргономики и комфортности рабочего 

места. 

При работе на ПЭВМ пользователь  соблюдает 

установленные режимом рабочего времени 

регламентированные перерывы в работе; соблюдает 

расстояние от глаз до экрана в пределах 60 - 80 см; 

13 Опасности, связанные с воздействием световой среды 

27. 

Опасность недостаточной 

освещенности в рабочей 

зоне 

Опасное событие 
Перенапряжение 

зрительного анализатора в 

условиях недостатка 

освещенности 

Работа в кабинете Оформление и 

ведение 

внутренней 

документации 

организации 

Прочие меры: 
Контроль за соблюдением требований к освещению 

рабочих мест 

Перед началом работы визуально убедиться в 

достаточной освещенности рабочего места 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 

14 Опасности, связанные с воздействием неионизирующих излучений 

28. Опасность от Работа с ПЭВМ, Персональный Прочие меры: Тяжесть: Т1 Приемлемый 



КАРТА №12 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
электромагнитных 

излучений 

Опасное событие 
Заболевания, связанные с 

воздействием 

электромагнитного поля 

использование 

офисной техники 
компьютер Обеспечение наличия защитного заземление, 

зануления, профилактическое испытание изоляции 
Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

16 Опасности, связанные с воздействием животных 

29. 

Опасность укуса 

животным 

Опасное событие 
Укус животного 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Животные Прочие меры: 
Быть внимательным! Держаться на безопасном 

расстоянии от животных. Нельзя животных грубо 

окликать, дразнить, бить. Помните, грубое 

обращение с животными может вызвать резкие 

защитные движения и нанесение травмы. Даже если 

вы испуганы, постарайтесь не показывать этого, 

агрессивная собака только возбудится, почувствовав 

ваш страх. Не пытайтесь убежать от собаки: 

скорость ее передвижения в пять раз выше 

человеческой. Не поворачивайтесь к агрессивным 

животным спиной, чтобы в момент нападения была 

возможность увернуться. В случае возникновения 

угрозы нападения бродячих животных зовите на 

помощь! 

Проводить дератизацию в установленном порядке 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 



КАРТА №12 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 

17 Опасности, связанные с воздействием насекомых 

30. 

Опасность укуса 

насекомого 

Опасное событие 
Укус насекомого 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Насекомые Прочие меры: 
Наличие аптечки и при необходимости 

незамедлительно оказать первую помощь, 

обратиться в медицинское учреждение 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 

21 Опасности, связанные с организационными недостатками 

31. 

Опасность, связанная с 

отсутствием на рабочем 

месте аптечки первой 

помощи, инструкции по 

оказанию первой помощи 

Организационные 

меры 
Организационные 

недостатки  
Прочие меры: 
Обеспечение наличия в доступном для работника 

месте аптечки первой помощи 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

Приемлемый 



КАРТА №12 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
пострадавшему на 

производстве и средств 

связи 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

32. 

Опасность, связанная с 

допуском работников, не 

прошедших подготовку по 

охране труда 

Организационные 

меры 
Организационные 

недостатки  
Прочие меры: 
Проведение для всех принимаемых на работу лиц, а 

также для работников, переводимых на другую 

работу, обучения и инструктажей по охране труда и 

пожарной безопасности 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Приемлемый 



КАРТА №12 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

33. 

Опасность, связанная с 

отсутствием информации 

(схемы, знаков, разметки) о 

направлении эвакуации в 

случае возникновения 

аварии 

Организационные 

меры 
Организационные 

недостатки  
Прочие меры: 
Обучение вопросам охраны труда и действиям в 

аварийных ситуациях. Обеспечение наличия плана 

эвакуации, обеспечение схемами, знаками, 

разметками о направлении эвакуации в случае 

возникновения аварии. 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 

34. 

Опасность, связанная с 

отсутствием на рабочем 

месте инструкций, 

содержащих порядок 

безопасного выполнения 

Организационные 

меры 
Организационные 

недостатки  
Прочие меры: 
Обеспечение наличия на рабочем месте инструкций 

по охране труда 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

Приемлемый 



КАРТА №12 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
работ, и информации об 

имеющихся опасностях, 

связанных с выполнением 

рабочих операций 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

35. 

Опасность, связанная с 

отсутствием на рабочем 

месте перечня возможных 

аварий 

Организационные 

меры 
Организационные 

недостатки  
Прочие меры: 
Обеспечение разработки перечня возможных 

аварийных ситуаций на рабочем месте и 

ознакомления работников с ним 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 

22 Опасности пожара 

36. 
Опасность воздействия 

осколков частей 

разрушившихся зданий, 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Не паниковать, быть бдительным и внимательным. 

Опасайтесь падения штукатурки, строительных 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

Приемлемый 



КАРТА №12 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
сооружений, строений 

Опасное событие 
Удар работника 

разрушающимися 

конструкциями 

конструкций. Держись дальше от окон, зеркал, 

светильников 

Обучение мерам пожарной безопасности и 

действиям при пожаре 

Постараться как можно быстрее выйти на улицу и 

отойти подальше от здания. При покидании здания 

использовать запасные выходы, наружные и 

приставные лестницы. 

Содержание путей эвакуации в соответствии с 

нормами пожарной безопасности 

Тренировки по пожарной безопасности 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

37. 

Опасность воздействия 

открытого пламени 

Опасное событие 
Контакт с открытым огнем 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Здания и сооружения  обеспечены первичными 

средствами пожаротушения лицами, 

уполномоченными владеть, пользоваться или 

распоряжаться зданиями и сооружениями. Системы 

пожарной сигнализации, оповещения и управления 

эвакуацией людей при пожаре  установлены на 

объектах, где воздействие опасных факторов пожара 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

Приемлемый 



КАРТА №12 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
может привести к травматизму и (или) гибели 

людей. Перечень объектов, подлежащих оснащению 

указанными системами, устанавливается 

нормативными документами по пожарной 

безопасности. 

Обучение пожарно-техническому минимуму 

руководителей, специалистов и работников 

организации в установленном порядке 

Тренировки по пожарной безопасности 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

38. 

Опасность воздействия 

повышенной температуры 

окружающей среды 

Опасное событие 
Воздействие высокой 

температуры 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Обучение мерам пожарной безопасности и 

действиям при пожаре 

Применение изотермического спасательного 

покрывала 

Системы пожарной сигнализации, оповещения и 

управления эвакуацией людей при пожаре  

установлены на объектах, где воздействие опасных 

факторов пожара может привести к травматизму и 

(или) гибели людей. Перечень объектов, 

подлежащих оснащению указанными системами, 

устанавливается нормативными документами по 

пожарной безопасности. 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

Приемлемый 



КАРТА №12 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Тренировки по пожарной безопасности несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

39. 

Опасность воздействия 

пониженной концентрации 

кислорода в воздухе 

Опасное событие 
Пониженное содержание 

кислорода в воздухе 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
В сильно задымленном помещении надо двигаться 

ползком или пригнувшись 

Обеспечение СИЗ органов дыхания при пожаре 

Обучение пожарно-техническому минимуму 

руководителей, специалистов и работников 

организации в установленном порядке 

Тренировки по пожарной безопасности 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

Приемлемый 



КАРТА №12 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

40. 

Опасность от вдыхания 

дыма, паров вредных газов 

и пыли при пожаре 

Опасное событие 
Вдыхание дыма, паров 

вредных газов и пыли при 

пожаре 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Руководитель организации организует работы по 

ремонту, техническому обслуживанию и 

эксплуатации средств обеспечения пожарной 

безопасности и пожаротушения, обеспечивающие 

исправное состояние указанных средств. Работы 

осуществляются с учетом инструкции изготовителя 

на технические средства, функционирующие в 

составе систем противопожарной защиты. 

Тренировки по пожарной безопасности 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

Приемлемый 



КАРТА №12 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

41. 

Опасность воздействия 

огнетушащих веществ 

Опасное событие 
Попадание огнетушащих 

веществ на работника 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Обеспечение наличия и исправного содержания 

средств первичного пожаротушения 

Обучение мерам пожарной безопасности и 

действиям при пожаре 

Огнегасящие вещества направлять не в места 

наиболее интенсивного горения и не на пламя, а на 

горящую поверхность. 

Тренировки по пожарной безопасности 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 

42. 

Опасность воспламенения 

Опасное событие 
Контакт с открытым 

пламенем 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Запрещено складирование в проходах легко 

воспламеняющихся и прочих материалов, 

перекрывая пути эвакуации при пожаре. 

Здания и сооружения  обеспечены первичными 

средствами пожаротушения лицами, 

уполномоченными владеть, пользоваться или 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

Приемлемый 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
распоряжаться зданиями и сооружениями. Системы 

пожарной сигнализации, оповещения и управления 

эвакуацией людей при пожаре установлены на 

объектах, где воздействие опасных факторов пожара 

может привести к травматизму и (или) гибели 

людей. Перечень объектов, подлежащих оснащению 

указанными системами, устанавливается 

нормативными документами по пожарной 

безопасности. 

Обучение пожарно-техническому минимуму 

руководителей, специалистов и работников 

организации в установленном порядке 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

23 Опасности обрушения 

43. 

Опасность обрушения 

наземных конструкций 
Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Постарайтесь как можно быстрее выйти на улицу и 

отойти подальше от здания. При покидании здания 

использовать запасные выходы, наружные и 

приставные лестницы. Не паниковать, быть 

бдительным и внимательным. Опасаться падения 

штукатурки, строительных конструкций. Держаться 

дальше от окон, зеркал, светильников 

Содержание путей эвакуации в соответствии с 

нормами пожарной безопасности 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

Приемлемый 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

26 Опасности насилия 

44. 

Опасность насилия от 

враждебно настроенных 

работников 

Опасное событие 
Психофизическое 

воздействие 

Общение с 

персоналом и 

третьими лицами 

Общение с 

третьими лицами 
Прочие меры: 
В любой ситуации старайтесь отключиться от 

эмоций и оценивать ситуацию с холодной головой.  

Демонстрируйте позитивное отношение к 

коллективу в целом, не выделяйте любимчиков, 

чтобы не вызывать ревность у остальных членов 

коллектива. Несмотря на провокации, ведите себя 

уважительно по отношению к окружающим. 

Держите эмоции под контролем и ведите себя 

профессионально. Не провоцируйте окружающих на 

конфликт. Научитесь распознавать попытки вызвать 

у вас чувство страха, вины, или обиды.  При 

признаках агрессии собеседника перехвати 

инициативу и переведи разговор в конструктивное 

русло. Не теряйте самообладания и не отвечайте 

взаимной агрессией. 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Приемлемый 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

45. 

Опасность насилия от 

третьих лиц 

Опасное событие 
Психофизическое 

воздействие 

Общение с 

персоналом и 

третьими лицами 

Общение с 

третьими лицами 
Прочие меры: 
В случае угрозы нападения злоумышленника нужно 

действовать, руководствуясь обстановкой, при этом 

исходя из принципа, что жизнь и здоровье 

несоизмеримо дороже материальных ценностей. При 

нападении не поддаваться панике, выполнять 

требования нападающих, постараться запомнить их 

приметы, при прекращении угрозы жизни и 

здоровью любым способом привлечь внимание 

других лиц и обратиться в правоохранительные 

органы. 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 

34 Чувство страха и неопределенности 

46. 
Чувство страха и 

неопределенности 
Ликвидация 

аварийной 

Пожар 

Прорыв системы 
Прочие меры: 
Обеспечение разработки перечня возможных 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

Приемлемый 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
ситуации 

Отключение 

электроэнергии 

Прорыв системы 

отопления 

отопления 

Электрическое 

оборудование, 

система 

освещения 

нештатных ситуаций и действий и ознакомление 

работников с ним 

Сохранять в нештатной ситуации спокойствие и 

следовать инструкциям и рекомендациям 

Тренировки по пожарной безопасности. Обучение 

мерам пожарной безопасности и действиям при 

пожаре .Не паникуйте, действуйте по команде 

руководителя эвакуации и тушения пожара 

повреждения 

Вероятность: В3 

Возможно или уже 

были случаи 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

48 Опасность распространения вирусной инфекции 

47. 

Опасность 

распространения вирусной 

инфекции 

Выполнение 

должностных 

обязанностей 

Контакт с 

источником 

вирусной 

инфекции 

Прочие меры: 
В период повышенной готовности (пандемии) –

обеспечение контроля температуры входящих на 

территорию предприятия; социальное 

дистанцирование; обеспечение диспенсеров с  

дезинфицирующими средствами для обработки рук 

на  входе  предприятия, в санитарных комнатах 

(санузлах); обеспечение выдачи лицевых масок всем 

работникам и посетителям предприятия; обучение 

работников мерам личной гигиены и 

предупреждения распространения заболеваемости; 

обеспечение в условиях режима повышенной 

готовности самоизоляции дома на 14 дней после 

возвращения из отпуска 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Приемлемый 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Низкий 

Итоговая оценка уровня профессионального риска на рабочем месте: Т2xВ2 = Н4. (Тяжесть: Заболевания и травмы, подразумевающие оказание только первой 

помощи (включая незначительные порезы, синяки и ссадины, повреждения здоровья, вызывающие легкий дискомфорт). Вероятность: Не должно произойти при 

штатных условиях. Уровень риска: Низкий). Приемлемость: Приемлемый. 

Строка 040. Перечень нормативных правовых актов и документов, использованных при оценке профессиональных рисков: 

1. Постановление Правительства РФ от 24 декабря 2021 г. N 2464 "О порядке обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда" 

2. Постановление Правительства  Российской Федерации от 16 сентября 2020 года N 1479 “Об утверждении  Правил противопожарного режима в Российской 

Федерации" 

3. Постановление Правительства РФ от 23.10.1993 N 1090  "О Правилах дорожного движения" 

4. Приказ Минздрава России от 28.01.2021 N 29н "Об утверждении Порядка проведения обязательных предварительных и периодических медицинских осмотров 

работников, предусмотренных частью четвертой статьи 213 Трудового кодекса Российской Федерации, перечня медицинских противопоказаний к осуществлению 

работ с вредными и (или) опасными производственными факторами, а также работам, при выполнении которых проводятся обязательные предварительные и 

периодические медицинские осмотры" (Зарегистрировано  в Минюсте России 29.01.2021 N 62277) 

5. МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ПРИКАЗ от 15 декабря 2020 г. N 1331н ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ТРЕБОВАНИЙ К 

КОМПЛЕКТАЦИИ МЕДИЦИНСКИМИ ИЗДЕЛИЯМИ АПТЕЧКИ ДЛЯ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ РАБОТНИКАМ. 

6. Приказ Минэнерго РФ от 08.07.2002 N 204 "Об утверждении глав Правил устройства электроустановок" (вместе с "Правилами устройства электроустановок. Издание 

седьмое. Раздел 1. Общие правила. Главы 1.1, 1.2, 1.7, 1.9. Раздел 7. Электрооборудование специальных установок. Главы 7.5, 7.6, 7.10") 

7. МИНИСТЕРСТВО ТРУДА И СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ПРИКАЗ от 29 октября 2021 г. N 776н ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ПРИМЕРНОГО 

ПОЛОЖЕНИЯ О СИСТЕМЕ УПРАВЛЕНИЯ ОХРАНОЙ ТРУДА 

8. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 N 197-ФЗ (ред. от 29.12.2020) 

9. Федеральный закон "Технический регламент о требованиях пожарной безопасности" от 22.07.2008 N 123-ФЗ 

10. Федеральный закон от 21.12.1994 № 69-ФЗ "О пожарной безопасности" 

11. СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению  безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

12. ГОСТ Р 55710-2013 Освещение рабочих мест внутри зданий. Нормы и методы измерений 

13. Приказ Минздравсоцразвития России от 17.12.2010 N 1122н "Об утверждении типовых норм бесплатной выдачи работникам смывающих и (или) обезвреживающих 
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средств и стандарта безопасности труда "Обеспечение работников смывающими и (или) обезвреживающими средствами" 

14. Приказ Минтруда России от 15.12.2020 N 903н "Об утверждении Правил по охране труда при эксплуатации электроустановок"  (Зарегистрировано в Минюсте 

России 30.12.2020 N 61957) 

15. ССБТ (ГОСТ 12) СИСТЕМА  СТАНДАРТОВ БЕЗОПАСНОСТИ ТРУДА 

16. ПРИКАЗ от 12 августа 2022 года N 811 Об утверждении Правил технической эксплуатации электроустановок потребителей электрической энергии.. 

Дата составления карты:  

Комиссия по проведению оценки профессиональных рисков: 

Директор  Завражина Т. А.     

(должность)  (Ф.И.О.)  (подпись)  (дата) 

Методист, ответственный по ПБ, председатель профкома  Мишунова М. И.     

(должность)  (Ф.И.О.)  (подпись)  (дата) 

Педагог-организатор, ответственный по охране труда  Пыхонина Н. И.     

(должность)  (Ф.И.О.)  (подпись)  (дата) 

С результатами оценки профессиональных рисков на рабочем месте "Педагог (робототехника)" ознакомлен(ы): 

     

(Ф.И.О.)  (подпись)  (дата) 
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Муниципальное бюджетное  учреждение дополнительного образования "Дом детского творчества г.Калининска 

Саратовской области" 

ИНН 6415004268 адрес 412484, Саратовская обл., г. Калининск, ул. Советская, 18. 

КАРТА № 13 

оценки профессиональных рисков 

Педагог (вокал) 25478 

наименование профессии (должности) работника Код ОК-016-94 

Наименование структурного подразделения:  Отсутствует 

Строка 010. Численность работающих: 

Всего работников 1 

Строка 020. Выполняемые работы: 

 

№ 

Выполняемые работы/ 

Места выполнения работ/ 

Нештатные и аварийные ситуации 

 

Объект возникновения опасности 
 

Комментарий 

1 2 3 4 

1 

Прорыв системы отопления Аварийные ситуации: 
Прорыв системы отопления 

Соблюдение правил 

эвакуации из очага 

аварийной ситуации 

 

2 
Выполнение должностных обязанностей Трудовые действия: 

Контакт с источником вирусной инфекции 
 

 

3 
Общение с персоналом и третьими лицами Поведение: 

Общение с третьими лицами 
Общение с персоналом и 

третьими лицами 

 

4 

Работа с документами Трудовые действия: 
Работа с документами 

Оформление 

необходимых документов 

для организации 

 

5 
Отключение электроэнергии Оборудование: 

Электрическое оборудование, система освещения 
Аварийное отключение 

электроэнергии в 

следствие короткого 
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№ 

Выполняемые работы/ 

Места выполнения работ/ 

Нештатные и аварийные ситуации 

 

Объект возникновения опасности 
 

Комментарий 

1 2 3 4 
замыкания, высокой 

нагрузки цепи 

 

6 
Прием пищи Поведение: 

Прием пищи 
Прием пищи 

 

7 

Работа в кабинете Оборудование: 
Шкафы офисные 

Мебель 

Трудовые действия: 
Оформление и ведение внутренней документации организации 

Здания и сооружения: 
Пол 

Выполнение должностных 

обязанностей 

 

8 

Ликвидация аварийной ситуации Аварийные ситуации: 
Пожар 

Соблюдение правил 

эвакуации из очага 

аварийной ситуации 

 

9 

Перемещение внутри и снаружи здания Здания и сооружения: 
Пути следования людей 

Крыши зданий 

Территория: 
Насекомые 

Животные 

Проезды на территории транспорта 

Открытая территория 

Перемещение внутри и 

снаружи предприятия во 

время работы 

 

10 
Организационные меры Трудовые действия: 

Организационные недостатки 
Организационная 

деятельность 

 

11 

Работа с ПЭВМ, использование офисной 

техники 
Оборудование: 
Периферийные устройства 

Персональный компьютер 

Оформление 

документации для 

организации, проведение 

переговоров и деловых 

переписок 

 

Строка 030. Идентифицированные опасности и оцененные профессиональные риски: 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 

.03 Опасность укола канцелярскими принадлежностями 

1. 

Опасность укола 

канцелярскими 

принадлежностями 

Работа с 

документами 
Работа с 

документами 
Прочие меры: 
Во время работы необходимо быть внимательным, 

не отвлекаться на посторонние работы и не 

отвлекать других. 

При заполнении степлера скрепками быть 

осторожным и соблюдать следующую 

последовательность: - открыть стандартный или 

мини-степлер. Большинство степлеров открываются 

сверху. По бокам степлера могут находиться 

защелки, которые нужно будет сдвинуть. Некоторые 

степлеры не открываются кверху – их отсеки 

высвобождаются спереди путем нажатия на 

огромную кнопку в задней части степлера; - вставить 

новые скобки, поместив в отсек блок (ряд) 

соединенных скоб. Выставить скобы таким образом, 

чтобы их концы попали в прорези на обоих сторонах 

отсека; Доставать новые скобки из упаковки следует 

очень внимательно и осторожно Добавлять 

единичные скобки в степлер не рекомендуется; - 

аккуратно закройте степлер; - протестируйте 

степлер, попробовав им скрепить 2-3 листа бумаги. 

Положите небольшую пачку (в 2-3 листа) бумаги 

между отсеком для скоб и основанием степлера. 

Если он сможет их скрепить, значит, вы вставили 

скобы правильно. Если скобы начнут вылезать 

погнутыми или застревать внутри степлера, вам 

нужно будет снова открыть степлер. Аккуратно 

удалите скобы и вставьте их обратно, так, чтобы они 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
лежали ровно по краям отсека. Не пытайтесь 

скрепить слишком большой объем листов мини-

степлером, так как он может заклинить или вовсе 

сломаться. Придерживайтесь рекомендаций завода- 

изготовителя 

.07 Опасность падения с высоты стула 

2. 

Опасность падения с 

высоты стула 
Работа в кабинете Мебель Прочие меры: 

Во время работы необходимо быть внимательным, 

не отвлекаться на посторонние работы и не 

отвлекать других. Спинка офисного кресла служит 

устойчивой опорой для поясничного и нижней 

половины грудного отдела позвоночника. 

Стул устойчиво стоит на полу.  Перед тем, как сесть 

на стул, убедитесь, что стул находится под вами, а не 

укатился в сторону. Сидя на стуле, избегайте 

чрезмерного наклонения тела, поворотов и 

отклонения назад, раскачивания. В случае, если 

нужно дотянуться к предмету, который находится на 

некоторой высоте никогда не используйте для этой 

цели стулья или столы, а тем более случайные 

поверхности и предметы. 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 

.09 Опасность пореза частей тела кромкой бумаги, канцелярским ножом, ножницами и другими канцелярскими принадлежностями 

3. 

Опасность пореза частей 

тела кромкой бумаги, 

канцелярским ножом, 

ножницами и другими 

канцелярскими 

принадлежностями 

Работа с 

документами 
Работа с 

документами 
Прочие меры: 
При работе с ножницами и другими колющими и 

режущими инструментами соблюдать осторожность: 

- применяйте только хорошо отрегулированные и 

заточенные ножницы; - работайте ножницами только 

на своем рабочем месте; - следи за движением 

лезвий во время работы; - ножницы клади кольцами 

к себе; - подавай ножницы кольцами вперед; - не 

оставляй ножницы открытыми; - храни ножницы в 

чехле лезвиями вниз; - используйте ножницы строго 

по назначению; - во время работы удерживайте 

материал левой рукой так, чтобы пальцы были в 

стороне от лезвия. 

Содержать в чистоте и порядке рабочее место, не 

загромождать его посторонним предметам Во время 

работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других. 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 

.13 Опасность удара из-за столкновения с углами мебели, открытыми ящиками и дверями 

4. 

Опасность удара из-за 

столкновения с углами 

мебели, открытыми 

ящиками и дверями 

Работа в кабинете Мебель Прочие меры: 
Во время работы необходимо быть внимательным, 

не отвлекаться на посторонние работы и не 

отвлекать других. 

Не размещайте полки на уровне головы. 

«Закруглите», по-возможности с помощью 

специальных пластиковых насадок острые углы и 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

Приемлемый 



КАРТА №13 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
края мебели. Не забывайте закрывать ящики столов, 

тумб и двери. 

Содержать в чистоте и порядке рабочее место, не 

загромождать его посторонним предметам 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

01 Механические опасности 

5. 

Опасность заваливания  

ветхими элементами 

зданий, кровли, стен 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 
Прочие меры: 
Обеспечение контроля за содержанием зданий и 

сооружений в безопасном состоянии. Своевременно 

информировать непосредственного руководителя 

обо всех имеющихся опасностях, деформации, 

износе, обветшании и т.п. Не приближаться к 

зданиям, сооружениям, крышам, имеющие ветхие 

элементы Не заходите в поврежденные и ветхие 

здания. 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

Приемлемый 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

6. 

Опасность заваливания  

частично собранными 

конструкциями или 

сооружениями 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 
Прочие меры: 
Не приближаться к частичнособранным 

конструкциям и сооружениям. Соблюдать меры 

собственной безопасности. Информировать 

непосредственного руководителя о замеченных 

опасностях. 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Приемлемый 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

7. 

Опасность пореза 

разбившимися 

стеклянными предметами 

Опасное событие 
Порез от стеклянных 

осколков 

Работа в кабинете 

Работа с ПЭВМ, 

использование 

офисной техники 

Периферийные 

устройства 

Шкафы офисные 

Прочие меры: 
В случае обнаружения неисправностей мебели и 

приспособлений прекратить их использование, 

вызвать технический персонал. 

При работе на копировально-множительном 

аппарате не допускается: опираться на стекло 

оригиналодержателя, класть на него какие-либо 

вещи помимо оригинала документов; работать на 

аппарате с треснувшим стеклом. 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 

8. 

Опасность раздавливания 

из-за наезда транспортного 

средства 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Проезды на 

территории 

транспорта 

Прочие меры: 
Знать и отслеживать звуковые и световые сигналы, 

установленные на объекте, обращать особое 

внимание на движущиеся транспортные средства. 

Не перебегать дорогу перед движущимися 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

Приемлемый 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
транспортными средствами 

Нельзя ходить и производить работы на путях 

движения автотранспорта. 

Необходимо пропускать движущийся или 

маневрирующий автотранспорт, механизм, 

находиться на безопасном расстоянии от 

маневрирующей автомашины. 

Перед выходом на проезжую часть из-за стоящих 

транспортных средств или, каких-либо препятствий 

убедиться в отсутствии приближающихся 

транспортных средств. 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

9. 

Опасность столкновения с 

элементами конструкции 

здания или оборудования 

 Выступающие 

элементы зданий 

и оборудования 

Прочие меры: 
Планировка рабочего места обеспечивает свободный 

проход работников, удобство и безопасность 

действий при выполнении производственных 

операций 

Расположение на рабочем месте оборудования, 

мебели не стесняет действие работников и не 

препятствует перемещению в процессе выполнения 

должностных обязанностей. Минимальная ширина 

проходов к рабочим местам, с учетом выступающих 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

Приемлемый 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
элементов конструкций зданий или оборудования, 

соответствует установленным требованиям  

предъявляемым к организации рабочих мест. 

Загромождения рабочих мест проходов, проездов 

запрещается 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

10. 

Опасность удара из-за 

падения снега или сосулек 

с крыши 

Опасное событие 
Удар падающим 

предметом 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Крыши зданий Прочие меры: 
При прохождении вблизи зданий быть 

внимательным, соблюдать меры безопасности, 

особенно в зимний период, так как возможно 

падение снега и льда с крыши здания. При 

образовании сосулек на крышах зданий опасные 

участки должны быть огорожены, заходить за 

ограждение опасных участков запрещено 

Своевременная очистка крыш, карнизов и других 

мест образования снежных шапок, сосулек, наледей 

над местами прохода людей 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Приемлемый 



КАРТА №13 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

11. 

Опасность удара из-за 

падения случайных 

предметов 

Опасное событие 
Удар падающим 

предметом 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 

Пути следования 

людей  

Прочие меры: 
В течение всего рабочего дня содержать в порядке и 

чистоте рабочее место, не допускать загромождения 

подходов к рабочему месту, проходов между 

оборудованием, путей эвакуации, пользоваться 

только установленными проходами. 

При перемещении по территории быть 

внимательным, не отвлекаться на посторонние 

работы и не отвлекать других. Держаться на 

безопасном расстоянии от ветхих сухих насаждений. 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 

12. 

Опасность падения из-за 

внезапного появления на 

пути следования большого 

перепада высот 

Опасное событие 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 

Пути следования 

людей  

Прочие меры: 
Во время работы необходимо быть внимательным, 

не отвлекаться на посторонние работы и не 

отвлекать других. 

Территория предприятия ровная. Конденсационные, 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

Приемлемый 



КАРТА №13 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Падение на перепаде высот канализационные и остальные технические колодцы 

закрываются крышками. Состояние крышек 

регулярно проверяются 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

13. 

Опасность падения из-за 

потери равновесия при 

поскальзывании, при 

передвижении по 

скользким поверхностям 

или мокрым полам 

Опасное событие 
Падение с высоты 

собственного роста 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Работа в кабинете 

Пол 

Пути следования 

людей  

Прочие меры: 
Большую часть полов очищать с небольшим 

количеством влаги так, чтобы пол высыхал за 0,5–1 

минуту. Если поверхность невозможно очистить 

просто увлажнением, то ее следует очищать мокрым 

способом в то время, когда существует самая низкая 

вероятность того, что кто-то туда попадет. Также 

следует ограничить доступ людей до тех пор, пока 

не минует опасность поскользнуться. 

Информировать об опасности поскользнуться 

окружающих. При мытье полов в рабочее время 

других работников на то время, пока моющийся или 

вымытый пол все же еще скользкий, выставлять для 

передвигающихся по нему предупреждающий знак 

Быть осторожнее на обледеневших тротуарах, 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Приемлемый 



КАРТА №13 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
дорожках, лестничных ступеньках, так как можно 

поскользнуться и упасть. 

Обеспечение контроля своевременного удаления 

снега и снежно-ледяных образований с путей 

следования людей 

Проезды, проходы на территориях, проходы к 

рабочим местам должны содержаться в чистоте, 

очищаться от мусора и снега, не загромождаться 

складируемыми материалами и строительными 

конструкциями 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

14. 

Опасность падения из-за 

потери равновесия при 

спотыкании 

Опасное событие 
Падение с высоты 

собственного роста 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Запрещается устраивать на путях эвакуации пороги 

(за исключением порогов в дверных проемах). 

Запрещается размещать (устанавливать) на путях 

эвакуации и эвакуационных выходах (в том числе в 

проходах, коридорах, тамбурах, на галереях, в 

лифтовых холлах, на лестничных площадках, 

маршах лестниц, в дверных проемах, эвакуационных 

люках) различные материалы, изделия, 

оборудование, производственные отходы, мусор и 

другие предметы, а также блокировать двери 

эвакуационных выходов 

Эвакуационное освещение находится в 

круглосуточном режиме работы или включается 

автоматически при прекращении электропитания 

рабочего освещения. 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 



КАРТА №13 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 

02 Электрические опасности 

15. 

Опасность воздействия 

электрического тока при 

контакте с токоведущими 

частями, которые 

находятся под 

напряжением до 1000 В. 

Работа с ПЭВМ, 

использование 

офисной техники 

Периферийные 

устройства 

Персональный 

компьютер 

Прочие меры: 
Для всех принимаемых на работу лиц, а также для 

работников, переводимых на другую работу, 

работодатель (или уполномоченное им лицо) обязан 

проводить инструктаж по охране труда. Запрещается 

прикасаться к открытым токоведущим частям 

оборудования и оголенным проводам, производить 

самовольное исправление или подключение 

электропроводки, устанавливать или заменять 

электролампы, а также вешать одежду и укладывать 

какие-либо предметы на провода, изоляторы, 

выключатели, розетки, посты управления и другую 

коммутационную аппаратуру. Проверить внешним 

осмотром: отсутствие свисающих и оголенных 

концов электропроводки; — надежность закрытия 

всех токоведущих и пусковых устройств 

оборудования; наличие и надежность заземляющих 

соединений (отсутствие обрывов, прочность 

контакта между металлическими нетоковедущими 

частями оборудования и заземляющим проводом). 

Необходимо постоянно следить на своем рабочем 

месте за исправным состоянием электропроводки, 

выключателей, штепсельных розеток, при помощи 

которых оборудование включается в сеть, и 

заземления. При обнаружении неисправности 

немедленно обесточить электрооборудование, 

оповестить администрацию. Продолжение работы 

возможно только после устранения неисправности. 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 



КАРТА №13 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Во время работы на ПЭВМ работающий должен:-

следить за исправной работой оборудования (ПЭВМ, 

копировально-множительный аппарат), 

целостностью изоляции подводящего электрокабеля. 

16. 

Опасность поражения при 

прямом попадании молнии 
Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 
Прочие меры: 
Избегание укрытия от дождя во время грозы под 

кроной деревьев. Не удерживание в руках 

остроконечных металлических предметов. 

Не находится рядом с опорами линий 

электропередач. Выключить радиостанции и иные 

устройства мобильной связи и не пользоваться ими 

до полного прекращения грозы.  Во время грозы 

находиться персоналу рекомендуется в зданиях и 

сооружениях, закрыть наружные окна и форточки в 

помещениях 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 

17. Опасность поражения Работа с ПЭВМ, Периферийные Прочие меры: Тяжесть: Т4 Приемлемый 



КАРТА №13 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
током вследствие контакта 

с токопроводящими 

частями, которые 

находятся под 

напряжением из-за 

неисправного состояния 

(косвенное прикосновение) 

до 1000 В. 

использование 

офисной техники 
устройства 

Персональный 

компьютер 

Для всех принимаемых на работу лиц, а также для 

работников, переводимых на другую работу, 

работодатель (или уполномоченное им лицо) обязан 

проводить инструктаж по охране труда. Запрещается 

прикасаться к открытым токоведущим частям 

оборудования и оголенным проводам, производить 

самовольное исправление или подключение 

электропроводки, устанавливать или заменять 

электролампы, а также вешать одежду и укладывать 

какие-либо предметы на провода, изоляторы, 

выключатели, розетки, посты управления и другую 

коммутационную аппаратуру. Необходимо 

постоянно следить на своем рабочем месте за 

исправным состоянием электропроводки, 

выключателей, штепсельных розеток, при помощи 

которых оборудование включается в сеть, и 

заземления. При обнаружении неисправности 

немедленно обесточить электрооборудование, 

оповестить администрацию. Продолжение работы 

возможно только после устранения неисправности. 

Запрещено наступать на переносимые электрические 

провода, кабеля, лежащие на полу. 

Копировально-множительная техника  снабжена 

гибким шнуром с исправной штепсельной вилкой; 

конструкция штепсельных вилок исключает 

возможность сочленения их с розетками, 

рассчитанными на другое напряжение. 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

18. 

Опасность поражения 

электростатическим 

зарядом 

Опасное событие 

Работа с ПЭВМ, 

использование 

офисной техники 

Персональный 

компьютер 
Прочие меры: 
Избегайте ношения синтетической одежды, 

особенно в зимний период года, Помните, обувь на 

резиновой подошве способствуют накоплению 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В3 

Приемлемый 



КАРТА №13 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Прикосновение к предмету 

с накопленным 

статическим 

электрическим зарядом 

статического заряда.воздуха особенно в сухие 

времена года и при синтетических напольных 

покрытиях 

Возможно или уже 

были случаи 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

03 Термические опасности 

19. 

Опасность ожога из-за 

контакта с жидкостью, 

имеющей высокую 

температуру 

Опасное событие 
Контакт с жидкостью, 

имеющую высокую 

температуру 

Прорыв системы 

отопления 
Прорыв системы 

отопления 
Прочие меры: 
Обеспечение разработки перечня возможных 

аварийных ситуаций на рабочем месте  и 

ознакомление работников с ними действиями в 

аварийной ситуации. 

Своевременное проведение испытаний тепловых 

сетей на максимальную температуру теплоносителя,  

испытаний тепловых сетей на прочность и плотность 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 

04 Опасности, связанные с воздействием микроклимата и климатические опасности 



КАРТА №13 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 

20. 

Опасность заболевания из-

за воздействия 

пониженной температуры 

воздуха 

Опасное событие 
Пребывание в местах с 

пониженной температурой 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 
Прочие меры: 
Во время работы необходимо выполнять санитарные 

нормы и соблюдать режимы труда и отдыха 

При нахождении вне помещения одеваться по погоде 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 

09 Опасности, связанные с воздействием растений 

21. 

Опасность воздействия 

пыльцы, фитонцидов и 

других веществ, 

выделяемых растениями 

Опасное событие 
Контакт с вредными 

веществами, выделяемыми 

растениями 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 
Прочие меры: 
Обеспечения контроля за насаждениями на 

территории предприятия 

При перемещении вблизи растительных насаждений 

держаться на безопасном расстоянии, не прикасаться 

к растениям. 

Соблюдать правила личной гигиены 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Приемлемый 



КАРТА №13 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Низкий 

10 Опасности, связанные с воздействием тяжести и напряженности трудового процесса 

22. 

Опасность заболевания 

желудочно-кишечного 

тракта (ЖКТ) при приеме 

пищи на рабочем месте 

Опасное событие 
Заболевание желудочно-

кишечного тракта 

Прием пищи Прием пищи Прочие меры: 
Прием пищи на рабочем месте запрещен 

Соблюдать чистоту и правила личной гигиены. 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 

23. 

Опасность нагрузки на 

голосовой аппарат 

Опасное событие 
Перенапряжение 

голосового аппарата 

Общение с 

персоналом и 

третьими лицами 

Общение с 

третьими лицами 
Прочие меры: 
Во время работы необходимо выполнять санитарные 

нормы и соблюдать режимы труда и отдыха 

Использование технических средств передачи 

информации, вербальные элементы общения. 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Приемлемый 



КАРТА №13 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Уровень риска: Н2 

Низкий 

24. 

Опасность психических 

нагрузок, стрессов 

Опасное событие 
Психоэмоциональные 

перегрузки 

Общение с 

персоналом и 

третьими лицами 

Работа с 

документами 

Работа с ПЭВМ, 

использование 

офисной техники 

Общение с 

третьими лицами 

Персональный 

компьютер 

Работа с 

документами 

Прочие меры: 
Во время перерывов стоять, двигаться, растягиваться 

Во время работы необходимо выполнять санитарные 

нормы и соблюдать режимы труда и отдыха, 

соблюдать установленные режимом рабочего 

времени регламентированные перерывы в работе и 

выполнять рекомендованные упражнения для глаз, 

шеи, рук, туловища, ног. 

Во время регламентированных перерывов 

целесообразно выполнять комплексы упражнений с 

целью снижения нервно-эмоционального 

напряжения, утомления, устранения влияния 

гиподинамии. 

Для обеспечения оптимальной работоспособности и 

сохранения здоровья профессиональных 

пользователей на протяжении рабочей смены 

установлены регламентированные 

перерывы.Продолжительность непрерывной работы 

с ПЭВМ без регламентированного перерыва не 

должна превышать двух часов. 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 

25. 

Опасность физических 

перегрузок при неудобной 

рабочей позе 

Опасное событие 
Повреждение костно-

мышечного аппарата 

работника при физических 

перегрузках 

Работа с 

документами 
Работа с 

документами 
Прочие меры: 
Во время работы необходимо выполнять санитарные 

нормы и соблюдать режимы труда и отдыха; 

соблюдать установленные режимом рабочего 

времени регламентированные перерывы в работе и 

выполнять рекомендованные упражнения для глаз, 

шеи, рук, туловища, ног. 

Обеспечение достаточного пространства на рабочем 

столе для возможности смены положения рук.  

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 



КАРТА №13 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Менять нейтральное положение тела: сидя прямо; 

сидя, откинувшись немного назад; сидя, откинув 

ноги немного вперед. и т.д.  Обеспечение 

достаточности свободного места для ног. 

Перед началом работ следует убедиться в 

достаточности эргономики и комфортности рабочего 

места. 

Рабочий стул (кресло)   подъемно-поворотный, 

регулируемый по высоте и углам наклона сиденья и 

спинки, а также расстоянию спинки от переднего 

края сиденья, при этом регулировка каждого 

параметра   независима, легко осуществляема и 

имеет надежную фиксацию. 

26. 

Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора 

Опасное событие 
Перенапряжение 

зрительного анализатора 

Работа с 

документами 

Работа с ПЭВМ, 

использование 

офисной техники 

Персональный 

компьютер 

Работа с 

документами 

Прочие меры: 
Во время работы необходимо выполнять санитарные 

нормы и соблюдать режимы труда и отдыха; 

соблюдать установленные режимом рабочего 

времени регламентированные перерывы в работе и 

выполнять рекомендованные упражнения для глаз, 

шеи, рук, туловища, ног. 

Для того чтобы в процессе работы не возникало 

перенапряжение зрительного анализатора, следует 

проверить, чтобы на клавиатуре и экране монитора 

не было бликов света. 

Для уменьшения зрительной утомляемости 

пользователю предпочтительнее работать в таком 

режиме, чтобы на светлом экране видеомонитора 

были темные символы. 

Для уменьшения напряжения зрения следует 

установить на экране монитора оптимальный 

цветовой режим (если такая возможность имеется); 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 



КАРТА №13 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
при этом рекомендуются ненасыщенные цвета: 

светло-зеленый, желто-зеленый, желто-оранжевый, 

желто-коричневый; по возможности следует 

избегать насыщенных цветов, особенно красного, 

синего, ярко-зеленого. 

Использование жалюзей, штор, занавесей на окнах. 

Применение рассеивателей света на светильниках 

системы искусственного освещения. 

Перед началом работ следует убедиться в 

достаточности эргономики и комфортности рабочего 

места. 

При работе на ПЭВМ пользователь  соблюдает 

установленные режимом рабочего времени 

регламентированные перерывы в работе; соблюдает 

расстояние от глаз до экрана в пределах 60 - 80 см; 

13 Опасности, связанные с воздействием световой среды 

27. 

Опасность недостаточной 

освещенности в рабочей 

зоне 

Опасное событие 
Перенапряжение 

зрительного анализатора в 

условиях недостатка 

освещенности 

Работа в кабинете Оформление и 

ведение 

внутренней 

документации 

организации 

Прочие меры: 
Контроль за соблюдением требований к освещению 

рабочих мест 

Перед началом работы визуально убедиться в 

достаточной освещенности рабочего места 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 

14 Опасности, связанные с воздействием неионизирующих излучений 

28. Опасность от Работа с ПЭВМ, Персональный Прочие меры: Тяжесть: Т1 Приемлемый 



КАРТА №13 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
электромагнитных 

излучений 

Опасное событие 
Заболевания, связанные с 

воздействием 

электромагнитного поля 

использование 

офисной техники 
компьютер Обеспечение наличия защитного заземление, 

зануления, профилактическое испытание изоляции 
Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

16 Опасности, связанные с воздействием животных 

29. 

Опасность укуса 

животным 

Опасное событие 
Укус животного 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Животные Прочие меры: 
Быть внимательным! Держаться на безопасном 

расстоянии от животных. Нельзя животных грубо 

окликать, дразнить, бить. Помните, грубое 

обращение с животными может вызвать резкие 

защитные движения и нанесение травмы. Даже если 

вы испуганы, постарайтесь не показывать этого, 

агрессивная собака только возбудится, почувствовав 

ваш страх. Не пытайтесь убежать от собаки: 

скорость ее передвижения в пять раз выше 

человеческой. Не поворачивайтесь к агрессивным 

животным спиной, чтобы в момент нападения была 

возможность увернуться. В случае возникновения 

угрозы нападения бродячих животных зовите на 

помощь! 

Проводить дератизацию в установленном порядке 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 



КАРТА №13 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 

17 Опасности, связанные с воздействием насекомых 

30. 

Опасность укуса 

насекомого 

Опасное событие 
Укус насекомого 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Насекомые Прочие меры: 
Наличие аптечки и при необходимости 

незамедлительно оказать первую помощь, 

обратиться в медицинское учреждение 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 

21 Опасности, связанные с организационными недостатками 

31. 

Опасность, связанная с 

отсутствием на рабочем 

месте аптечки первой 

помощи, инструкции по 

оказанию первой помощи 

Организационные 

меры 
Организационные 

недостатки  
Прочие меры: 
Обеспечение наличия в доступном для работника 

месте аптечки первой помощи 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

Приемлемый 



КАРТА №13 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
пострадавшему на 

производстве и средств 

связи 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

32. 

Опасность, связанная с 

допуском работников, не 

прошедших подготовку по 

охране труда 

Организационные 

меры 
Организационные 

недостатки  
Прочие меры: 
Проведение для всех принимаемых на работу лиц, а 

также для работников, переводимых на другую 

работу, обучения и инструктажей по охране труда и 

пожарной безопасности 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Приемлемый 



КАРТА №13 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

33. 

Опасность, связанная с 

отсутствием информации 

(схемы, знаков, разметки) о 

направлении эвакуации в 

случае возникновения 

аварии 

Организационные 

меры 
Организационные 

недостатки  
Прочие меры: 
Обучение вопросам охраны труда и действиям в 

аварийных ситуациях. Обеспечение наличия плана 

эвакуации, обеспечение схемами, знаками, 

разметками о направлении эвакуации в случае 

возникновения аварии. 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 

34. 

Опасность, связанная с 

отсутствием на рабочем 

месте инструкций, 

содержащих порядок 

безопасного выполнения 

Организационные 

меры 
Организационные 

недостатки  
Прочие меры: 
Обеспечение наличия на рабочем месте инструкций 

по охране труда 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

Приемлемый 



КАРТА №13 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
работ, и информации об 

имеющихся опасностях, 

связанных с выполнением 

рабочих операций 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

35. 

Опасность, связанная с 

отсутствием на рабочем 

месте перечня возможных 

аварий 

Организационные 

меры 
Организационные 

недостатки  
Прочие меры: 
Обеспечение разработки перечня возможных 

аварийных ситуаций на рабочем месте и 

ознакомления работников с ним 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 

22 Опасности пожара 

36. 
Опасность воздействия 

осколков частей 

разрушившихся зданий, 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Не паниковать, быть бдительным и внимательным. 

Опасайтесь падения штукатурки, строительных 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

Приемлемый 



КАРТА №13 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
сооружений, строений 

Опасное событие 
Удар работника 

разрушающимися 

конструкциями 

конструкций. Держись дальше от окон, зеркал, 

светильников 

Обучение мерам пожарной безопасности и 

действиям при пожаре 

Постараться как можно быстрее выйти на улицу и 

отойти подальше от здания. При покидании здания 

использовать запасные выходы, наружные и 

приставные лестницы. 

Содержание путей эвакуации в соответствии с 

нормами пожарной безопасности 

Тренировки по пожарной безопасности 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

37. 

Опасность воздействия 

открытого пламени 

Опасное событие 
Контакт с открытым огнем 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Здания и сооружения  обеспечены первичными 

средствами пожаротушения лицами, 

уполномоченными владеть, пользоваться или 

распоряжаться зданиями и сооружениями. Системы 

пожарной сигнализации, оповещения и управления 

эвакуацией людей при пожаре  установлены на 

объектах, где воздействие опасных факторов пожара 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

Приемлемый 



КАРТА №13 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
может привести к травматизму и (или) гибели 

людей. Перечень объектов, подлежащих оснащению 

указанными системами, устанавливается 

нормативными документами по пожарной 

безопасности. 

Обучение пожарно-техническому минимуму 

руководителей, специалистов и работников 

организации в установленном порядке 

Тренировки по пожарной безопасности 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

38. 

Опасность воздействия 

повышенной температуры 

окружающей среды 

Опасное событие 
Воздействие высокой 

температуры 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Обучение мерам пожарной безопасности и 

действиям при пожаре 

Применение изотермического спасательного 

покрывала 

Системы пожарной сигнализации, оповещения и 

управления эвакуацией людей при пожаре  

установлены на объектах, где воздействие опасных 

факторов пожара может привести к травматизму и 

(или) гибели людей. Перечень объектов, 

подлежащих оснащению указанными системами, 

устанавливается нормативными документами по 

пожарной безопасности. 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

Приемлемый 



КАРТА №13 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Тренировки по пожарной безопасности несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

39. 

Опасность воздействия 

пониженной концентрации 

кислорода в воздухе 

Опасное событие 
Пониженное содержание 

кислорода в воздухе 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
В сильно задымленном помещении надо двигаться 

ползком или пригнувшись 

Обеспечение СИЗ органов дыхания при пожаре 

Обучение пожарно-техническому минимуму 

руководителей, специалистов и работников 

организации в установленном порядке 

Тренировки по пожарной безопасности 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

Приемлемый 



КАРТА №13 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

40. 

Опасность от вдыхания 

дыма, паров вредных газов 

и пыли при пожаре 

Опасное событие 
Вдыхание дыма, паров 

вредных газов и пыли при 

пожаре 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Руководитель организации организует работы по 

ремонту, техническому обслуживанию и 

эксплуатации средств обеспечения пожарной 

безопасности и пожаротушения, обеспечивающие 

исправное состояние указанных средств. Работы 

осуществляются с учетом инструкции изготовителя 

на технические средства, функционирующие в 

составе систем противопожарной защиты. 

Тренировки по пожарной безопасности 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

Приемлемый 



КАРТА №13 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

41. 

Опасность воздействия 

огнетушащих веществ 

Опасное событие 
Попадание огнетушащих 

веществ на работника 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Обеспечение наличия и исправного содержания 

средств первичного пожаротушения 

Обучение мерам пожарной безопасности и 

действиям при пожаре 

Огнегасящие вещества направлять не в места 

наиболее интенсивного горения и не на пламя, а на 

горящую поверхность. 

Тренировки по пожарной безопасности 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 

42. 

Опасность воспламенения 

Опасное событие 
Контакт с открытым 

пламенем 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Запрещено складирование в проходах легко 

воспламеняющихся и прочих материалов, 

перекрывая пути эвакуации при пожаре. 

Здания и сооружения  обеспечены первичными 

средствами пожаротушения лицами, 

уполномоченными владеть, пользоваться или 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

Приемлемый 



КАРТА №13 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
распоряжаться зданиями и сооружениями. Системы 

пожарной сигнализации, оповещения и управления 

эвакуацией людей при пожаре установлены на 

объектах, где воздействие опасных факторов пожара 

может привести к травматизму и (или) гибели 

людей. Перечень объектов, подлежащих оснащению 

указанными системами, устанавливается 

нормативными документами по пожарной 

безопасности. 

Обучение пожарно-техническому минимуму 

руководителей, специалистов и работников 

организации в установленном порядке 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

23 Опасности обрушения 

43. 

Опасность обрушения 

наземных конструкций 
Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Постарайтесь как можно быстрее выйти на улицу и 

отойти подальше от здания. При покидании здания 

использовать запасные выходы, наружные и 

приставные лестницы. Не паниковать, быть 

бдительным и внимательным. Опасаться падения 

штукатурки, строительных конструкций. Держаться 

дальше от окон, зеркал, светильников 

Содержание путей эвакуации в соответствии с 

нормами пожарной безопасности 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

Приемлемый 



КАРТА №13 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

26 Опасности насилия 

44. 

Опасность насилия от 

враждебно настроенных 

работников 

Опасное событие 
Психофизическое 

воздействие 

Общение с 

персоналом и 

третьими лицами 

Общение с 

третьими лицами 
Прочие меры: 
В любой ситуации старайтесь отключиться от 

эмоций и оценивать ситуацию с холодной головой.  

Демонстрируйте позитивное отношение к 

коллективу в целом, не выделяйте любимчиков, 

чтобы не вызывать ревность у остальных членов 

коллектива. Несмотря на провокации, ведите себя 

уважительно по отношению к окружающим. 

Держите эмоции под контролем и ведите себя 

профессионально. Не провоцируйте окружающих на 

конфликт. Научитесь распознавать попытки вызвать 

у вас чувство страха, вины, или обиды.  При 

признаках агрессии собеседника перехвати 

инициативу и переведи разговор в конструктивное 

русло. Не теряйте самообладания и не отвечайте 

взаимной агрессией. 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Приемлемый 



КАРТА №13 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

45. 

Опасность насилия от 

третьих лиц 

Опасное событие 
Психофизическое 

воздействие 

Общение с 

персоналом и 

третьими лицами 

Общение с 

третьими лицами 
Прочие меры: 
В случае угрозы нападения злоумышленника нужно 

действовать, руководствуясь обстановкой, при этом 

исходя из принципа, что жизнь и здоровье 

несоизмеримо дороже материальных ценностей. При 

нападении не поддаваться панике, выполнять 

требования нападающих, постараться запомнить их 

приметы, при прекращении угрозы жизни и 

здоровью любым способом привлечь внимание 

других лиц и обратиться в правоохранительные 

органы. 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 

34 Чувство страха и неопределенности 

46. 
Чувство страха и 

неопределенности 
Ликвидация 

аварийной 

Пожар 

Прорыв системы 
Прочие меры: 
Обеспечение разработки перечня возможных 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

Приемлемый 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
ситуации 

Отключение 

электроэнергии 

Прорыв системы 

отопления 

отопления 

Электрическое 

оборудование, 

система 

освещения 

нештатных ситуаций и действий и ознакомление 

работников с ним 

Сохранять в нештатной ситуации спокойствие и 

следовать инструкциям и рекомендациям 

Тренировки по пожарной безопасности. Обучение 

мерам пожарной безопасности и действиям при 

пожаре .Не паникуйте, действуйте по команде 

руководителя эвакуации и тушения пожара 

повреждения 

Вероятность: В3 

Возможно или уже 

были случаи 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

48 Опасность распространения вирусной инфекции 

47. 

Опасность 

распространения вирусной 

инфекции 

Выполнение 

должностных 

обязанностей 

Контакт с 

источником 

вирусной 

инфекции 

Прочие меры: 
В период повышенной готовности (пандемии) –

обеспечение контроля температуры входящих на 

территорию предприятия; социальное 

дистанцирование; обеспечение диспенсеров с  

дезинфицирующими средствами для обработки рук 

на  входе  предприятия, в санитарных комнатах 

(санузлах); обеспечение выдачи лицевых масок всем 

работникам и посетителям предприятия; обучение 

работников мерам личной гигиены и 

предупреждения распространения заболеваемости; 

обеспечение в условиях режима повышенной 

готовности самоизоляции дома на 14 дней после 

возвращения из отпуска 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Приемлемый 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Низкий 

Итоговая оценка уровня профессионального риска на рабочем месте: Т2xВ2 = Н4. (Тяжесть: Заболевания и травмы, подразумевающие оказание только первой 

помощи (включая незначительные порезы, синяки и ссадины, повреждения здоровья, вызывающие легкий дискомфорт). Вероятность: Не должно произойти при 

штатных условиях. Уровень риска: Низкий). Приемлемость: Приемлемый. 

Строка 040. Перечень нормативных правовых актов и документов, использованных при оценке профессиональных рисков: 

1. Постановление Правительства РФ от 24 декабря 2021 г. N 2464 "О порядке обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда" 

2. Постановление Правительства  Российской Федерации от 16 сентября 2020 года N 1479 “Об утверждении  Правил противопожарного режима в Российской 

Федерации" 

3. Постановление Правительства РФ от 23.10.1993 N 1090  "О Правилах дорожного движения" 

4. Приказ Минздрава России от 28.01.2021 N 29н "Об утверждении Порядка проведения обязательных предварительных и периодических медицинских осмотров 

работников, предусмотренных частью четвертой статьи 213 Трудового кодекса Российской Федерации, перечня медицинских противопоказаний к осуществлению 

работ с вредными и (или) опасными производственными факторами, а также работам, при выполнении которых проводятся обязательные предварительные и 

периодические медицинские осмотры" (Зарегистрировано  в Минюсте России 29.01.2021 N 62277) 

5. МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ПРИКАЗ от 15 декабря 2020 г. N 1331н ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ТРЕБОВАНИЙ К 

КОМПЛЕКТАЦИИ МЕДИЦИНСКИМИ ИЗДЕЛИЯМИ АПТЕЧКИ ДЛЯ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ РАБОТНИКАМ. 

6. Приказ Минэнерго РФ от 08.07.2002 N 204 "Об утверждении глав Правил устройства электроустановок" (вместе с "Правилами устройства электроустановок. Издание 

седьмое. Раздел 1. Общие правила. Главы 1.1, 1.2, 1.7, 1.9. Раздел 7. Электрооборудование специальных установок. Главы 7.5, 7.6, 7.10") 

7. МИНИСТЕРСТВО ТРУДА И СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ПРИКАЗ от 29 октября 2021 г. N 776н ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ПРИМЕРНОГО 

ПОЛОЖЕНИЯ О СИСТЕМЕ УПРАВЛЕНИЯ ОХРАНОЙ ТРУДА 

8. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 N 197-ФЗ (ред. от 29.12.2020) 

9. Федеральный закон "Технический регламент о требованиях пожарной безопасности" от 22.07.2008 N 123-ФЗ 

10. Федеральный закон от 21.12.1994 № 69-ФЗ "О пожарной безопасности" 

11. СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению  безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

12. ГОСТ Р 55710-2013 Освещение рабочих мест внутри зданий. Нормы и методы измерений 

13. Приказ Минздравсоцразвития России от 17.12.2010 N 1122н "Об утверждении типовых норм бесплатной выдачи работникам смывающих и (или) обезвреживающих 
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средств и стандарта безопасности труда "Обеспечение работников смывающими и (или) обезвреживающими средствами" 

14. Приказ Минтруда России от 15.12.2020 N 903н "Об утверждении Правил по охране труда при эксплуатации электроустановок"  (Зарегистрировано в Минюсте 

России 30.12.2020 N 61957) 

15. ССБТ (ГОСТ 12) СИСТЕМА  СТАНДАРТОВ БЕЗОПАСНОСТИ ТРУДА 

16. ПРИКАЗ от 12 августа 2022 года N 811 Об утверждении Правил технической эксплуатации электроустановок потребителей электрической энергии.. 

Дата составления карты:  

Комиссия по проведению оценки профессиональных рисков: 

Директор  Завражина Т. А.     

(должность)  (Ф.И.О.)  (подпись)  (дата) 

Методист, ответственный по ПБ, председатель профкома  Мишунова М. И.     

(должность)  (Ф.И.О.)  (подпись)  (дата) 

Педагог-организатор, ответственный по охране труда  Пыхонина Н. И.     

(должность)  (Ф.И.О.)  (подпись)  (дата) 

С результатами оценки профессиональных рисков на рабочем месте "Педагог (вокал)" ознакомлен(ы): 

     

(Ф.И.О.)  (подпись)  (дата) 
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Муниципальное бюджетное  учреждение дополнительного образования "Дом детского творчества г.Калининска 

Саратовской области" 

ИНН 6415004268 адрес 412484, Саратовская обл., г. Калининск, ул. Советская, 18. 

КАРТА № 14 

оценки профессиональных рисков 

Педагог (фольклор) 25478 

наименование профессии (должности) работника Код ОК-016-94 

Наименование структурного подразделения:  Отсутствует 

Строка 010. Численность работающих: 

Всего работников 1 

Строка 020. Выполняемые работы: 

 

№ 

Выполняемые работы/ 

Места выполнения работ/ 

Нештатные и аварийные ситуации 

 

Объект возникновения опасности 
 

Комментарий 

1 2 3 4 

1 

Прорыв системы отопления Аварийные ситуации: 
Прорыв системы отопления 

Соблюдение правил 

эвакуации из очага 

аварийной ситуации 

 

2 
Выполнение должностных обязанностей Трудовые действия: 

Контакт с источником вирусной инфекции 
 

 

3 
Общение с персоналом и третьими лицами Поведение: 

Общение с третьими лицами 
Общение с персоналом и 

третьими лицами 

 

4 

Работа с документами Трудовые действия: 
Работа с документами 

Оформление 

необходимых документов 

для организации 

 

5 
Отключение электроэнергии Оборудование: 

Электрическое оборудование, система освещения 
Аварийное отключение 

электроэнергии в 

следствие короткого 
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№ 

Выполняемые работы/ 

Места выполнения работ/ 

Нештатные и аварийные ситуации 

 

Объект возникновения опасности 
 

Комментарий 

1 2 3 4 
замыкания, высокой 

нагрузки цепи 

 

6 
Прием пищи Поведение: 

Прием пищи 
Прием пищи 

 

7 

Работа в кабинете Оборудование: 
Шкафы офисные 

Мебель 

Трудовые действия: 
Оформление и ведение внутренней документации организации 

Здания и сооружения: 
Пол 

Выполнение должностных 

обязанностей 

 

8 

Ликвидация аварийной ситуации Аварийные ситуации: 
Пожар 

Соблюдение правил 

эвакуации из очага 

аварийной ситуации 

 

9 

Перемещение внутри и снаружи здания Здания и сооружения: 
Пути следования людей 

Крыши зданий 

Территория: 
Насекомые 

Животные 

Проезды на территории транспорта 

Открытая территория 

Перемещение внутри и 

снаружи предприятия во 

время работы 

 

10 
Организационные меры Трудовые действия: 

Организационные недостатки 
Организационная 

деятельность 

 

11 

Работа с ПЭВМ, использование офисной 

техники 
Оборудование: 
Периферийные устройства 

Персональный компьютер 

Оформление 

документации для 

организации, проведение 

переговоров и деловых 

переписок 

 

Строка 030. Идентифицированные опасности и оцененные профессиональные риски: 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 

.03 Опасность укола канцелярскими принадлежностями 

1. 

Опасность укола 

канцелярскими 

принадлежностями 

Работа с 

документами 
Работа с 

документами 
Прочие меры: 
Во время работы необходимо быть внимательным, 

не отвлекаться на посторонние работы и не 

отвлекать других. 

При заполнении степлера скрепками быть 

осторожным и соблюдать следующую 

последовательность: - открыть стандартный или 

мини-степлер. Большинство степлеров открываются 

сверху. По бокам степлера могут находиться 

защелки, которые нужно будет сдвинуть. Некоторые 

степлеры не открываются кверху – их отсеки 

высвобождаются спереди путем нажатия на 

огромную кнопку в задней части степлера; - вставить 

новые скобки, поместив в отсек блок (ряд) 

соединенных скоб. Выставить скобы таким образом, 

чтобы их концы попали в прорези на обоих сторонах 

отсека; Доставать новые скобки из упаковки следует 

очень внимательно и осторожно Добавлять 

единичные скобки в степлер не рекомендуется; - 

аккуратно закройте степлер; - протестируйте 

степлер, попробовав им скрепить 2-3 листа бумаги. 

Положите небольшую пачку (в 2-3 листа) бумаги 

между отсеком для скоб и основанием степлера. 

Если он сможет их скрепить, значит, вы вставили 

скобы правильно. Если скобы начнут вылезать 

погнутыми или застревать внутри степлера, вам 

нужно будет снова открыть степлер. Аккуратно 

удалите скобы и вставьте их обратно, так, чтобы они 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
лежали ровно по краям отсека. Не пытайтесь 

скрепить слишком большой объем листов мини-

степлером, так как он может заклинить или вовсе 

сломаться. Придерживайтесь рекомендаций завода- 

изготовителя 

.07 Опасность падения с высоты стула 

2. 

Опасность падения с 

высоты стула 
Работа в кабинете Мебель Прочие меры: 

Во время работы необходимо быть внимательным, 

не отвлекаться на посторонние работы и не 

отвлекать других. Спинка офисного кресла служит 

устойчивой опорой для поясничного и нижней 

половины грудного отдела позвоночника. 

Стул устойчиво стоит на полу.  Перед тем, как сесть 

на стул, убедитесь, что стул находится под вами, а не 

укатился в сторону. Сидя на стуле, избегайте 

чрезмерного наклонения тела, поворотов и 

отклонения назад, раскачивания. В случае, если 

нужно дотянуться к предмету, который находится на 

некоторой высоте никогда не используйте для этой 

цели стулья или столы, а тем более случайные 

поверхности и предметы. 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 

.09 Опасность пореза частей тела кромкой бумаги, канцелярским ножом, ножницами и другими канцелярскими принадлежностями 

3. 

Опасность пореза частей 

тела кромкой бумаги, 

канцелярским ножом, 

ножницами и другими 

канцелярскими 

принадлежностями 

Работа с 

документами 
Работа с 

документами 
Прочие меры: 
При работе с ножницами и другими колющими и 

режущими инструментами соблюдать осторожность: 

- применяйте только хорошо отрегулированные и 

заточенные ножницы; - работайте ножницами только 

на своем рабочем месте; - следи за движением 

лезвий во время работы; - ножницы клади кольцами 

к себе; - подавай ножницы кольцами вперед; - не 

оставляй ножницы открытыми; - храни ножницы в 

чехле лезвиями вниз; - используйте ножницы строго 

по назначению; - во время работы удерживайте 

материал левой рукой так, чтобы пальцы были в 

стороне от лезвия. 

Содержать в чистоте и порядке рабочее место, не 

загромождать его посторонним предметам Во время 

работы необходимо быть внимательным, не 

отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать 

других. 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 

.13 Опасность удара из-за столкновения с углами мебели, открытыми ящиками и дверями 

4. 

Опасность удара из-за 

столкновения с углами 

мебели, открытыми 

ящиками и дверями 

Работа в кабинете Мебель Прочие меры: 
Во время работы необходимо быть внимательным, 

не отвлекаться на посторонние работы и не 

отвлекать других. 

Не размещайте полки на уровне головы. 

«Закруглите», по-возможности с помощью 

специальных пластиковых насадок острые углы и 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

Приемлемый 



КАРТА №14 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
края мебели. Не забывайте закрывать ящики столов, 

тумб и двери. 

Содержать в чистоте и порядке рабочее место, не 

загромождать его посторонним предметам 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

01 Механические опасности 

5. 

Опасность заваливания  

ветхими элементами 

зданий, кровли, стен 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 
Прочие меры: 
Обеспечение контроля за содержанием зданий и 

сооружений в безопасном состоянии. Своевременно 

информировать непосредственного руководителя 

обо всех имеющихся опасностях, деформации, 

износе, обветшании и т.п. Не приближаться к 

зданиям, сооружениям, крышам, имеющие ветхие 

элементы Не заходите в поврежденные и ветхие 

здания. 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

Приемлемый 



КАРТА №14 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

6. 

Опасность заваливания  

частично собранными 

конструкциями или 

сооружениями 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 
Прочие меры: 
Не приближаться к частичнособранным 

конструкциям и сооружениям. Соблюдать меры 

собственной безопасности. Информировать 

непосредственного руководителя о замеченных 

опасностях. 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Приемлемый 



КАРТА №14 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

7. 

Опасность пореза 

разбившимися 

стеклянными предметами 

Опасное событие 
Порез от стеклянных 

осколков 

Работа в кабинете 

Работа с ПЭВМ, 

использование 

офисной техники 

Периферийные 

устройства 

Шкафы офисные 

Прочие меры: 
В случае обнаружения неисправностей мебели и 

приспособлений прекратить их использование, 

вызвать технический персонал. 

При работе на копировально-множительном 

аппарате не допускается: опираться на стекло 

оригиналодержателя, класть на него какие-либо 

вещи помимо оригинала документов; работать на 

аппарате с треснувшим стеклом. 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 

8. 

Опасность раздавливания 

из-за наезда транспортного 

средства 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Проезды на 

территории 

транспорта 

Прочие меры: 
Знать и отслеживать звуковые и световые сигналы, 

установленные на объекте, обращать особое 

внимание на движущиеся транспортные средства. 

Не перебегать дорогу перед движущимися 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

Приемлемый 



КАРТА №14 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
транспортными средствами 

Нельзя ходить и производить работы на путях 

движения автотранспорта. 

Необходимо пропускать движущийся или 

маневрирующий автотранспорт, механизм, 

находиться на безопасном расстоянии от 

маневрирующей автомашины. 

Перед выходом на проезжую часть из-за стоящих 

транспортных средств или, каких-либо препятствий 

убедиться в отсутствии приближающихся 

транспортных средств. 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

9. 

Опасность столкновения с 

элементами конструкции 

здания или оборудования 

 Выступающие 

элементы зданий 

и оборудования 

Прочие меры: 
Планировка рабочего места обеспечивает свободный 

проход работников, удобство и безопасность 

действий при выполнении производственных 

операций 

Расположение на рабочем месте оборудования, 

мебели не стесняет действие работников и не 

препятствует перемещению в процессе выполнения 

должностных обязанностей. Минимальная ширина 

проходов к рабочим местам, с учетом выступающих 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

Приемлемый 



КАРТА №14 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
элементов конструкций зданий или оборудования, 

соответствует установленным требованиям  

предъявляемым к организации рабочих мест. 

Загромождения рабочих мест проходов, проездов 

запрещается 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

10. 

Опасность удара из-за 

падения снега или сосулек 

с крыши 

Опасное событие 
Удар падающим 

предметом 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Крыши зданий Прочие меры: 
При прохождении вблизи зданий быть 

внимательным, соблюдать меры безопасности, 

особенно в зимний период, так как возможно 

падение снега и льда с крыши здания. При 

образовании сосулек на крышах зданий опасные 

участки должны быть огорожены, заходить за 

ограждение опасных участков запрещено 

Своевременная очистка крыш, карнизов и других 

мест образования снежных шапок, сосулек, наледей 

над местами прохода людей 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Приемлемый 



КАРТА №14 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

11. 

Опасность удара из-за 

падения случайных 

предметов 

Опасное событие 
Удар падающим 

предметом 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 

Пути следования 

людей  

Прочие меры: 
В течение всего рабочего дня содержать в порядке и 

чистоте рабочее место, не допускать загромождения 

подходов к рабочему месту, проходов между 

оборудованием, путей эвакуации, пользоваться 

только установленными проходами. 

При перемещении по территории быть 

внимательным, не отвлекаться на посторонние 

работы и не отвлекать других. Держаться на 

безопасном расстоянии от ветхих сухих насаждений. 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 

12. 

Опасность падения из-за 

внезапного появления на 

пути следования большого 

перепада высот 

Опасное событие 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 

Пути следования 

людей  

Прочие меры: 
Во время работы необходимо быть внимательным, 

не отвлекаться на посторонние работы и не 

отвлекать других. 

Территория предприятия ровная. Конденсационные, 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

Приемлемый 



КАРТА №14 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Падение на перепаде высот канализационные и остальные технические колодцы 

закрываются крышками. Состояние крышек 

регулярно проверяются 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

13. 

Опасность падения из-за 

потери равновесия при 

поскальзывании, при 

передвижении по 

скользким поверхностям 

или мокрым полам 

Опасное событие 
Падение с высоты 

собственного роста 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Работа в кабинете 

Пол 

Пути следования 

людей  

Прочие меры: 
Большую часть полов очищать с небольшим 

количеством влаги так, чтобы пол высыхал за 0,5–1 

минуту. Если поверхность невозможно очистить 

просто увлажнением, то ее следует очищать мокрым 

способом в то время, когда существует самая низкая 

вероятность того, что кто-то туда попадет. Также 

следует ограничить доступ людей до тех пор, пока 

не минует опасность поскользнуться. 

Информировать об опасности поскользнуться 

окружающих. При мытье полов в рабочее время 

других работников на то время, пока моющийся или 

вымытый пол все же еще скользкий, выставлять для 

передвигающихся по нему предупреждающий знак 

Быть осторожнее на обледеневших тротуарах, 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Приемлемый 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
дорожках, лестничных ступеньках, так как можно 

поскользнуться и упасть. 

Обеспечение контроля своевременного удаления 

снега и снежно-ледяных образований с путей 

следования людей 

Проезды, проходы на территориях, проходы к 

рабочим местам должны содержаться в чистоте, 

очищаться от мусора и снега, не загромождаться 

складируемыми материалами и строительными 

конструкциями 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

14. 

Опасность падения из-за 

потери равновесия при 

спотыкании 

Опасное событие 
Падение с высоты 

собственного роста 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Запрещается устраивать на путях эвакуации пороги 

(за исключением порогов в дверных проемах). 

Запрещается размещать (устанавливать) на путях 

эвакуации и эвакуационных выходах (в том числе в 

проходах, коридорах, тамбурах, на галереях, в 

лифтовых холлах, на лестничных площадках, 

маршах лестниц, в дверных проемах, эвакуационных 

люках) различные материалы, изделия, 

оборудование, производственные отходы, мусор и 

другие предметы, а также блокировать двери 

эвакуационных выходов 

Эвакуационное освещение находится в 

круглосуточном режиме работы или включается 

автоматически при прекращении электропитания 

рабочего освещения. 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 

02 Электрические опасности 

15. 

Опасность воздействия 

электрического тока при 

контакте с токоведущими 

частями, которые 

находятся под 

напряжением до 1000 В. 

Работа с ПЭВМ, 

использование 

офисной техники 

Периферийные 

устройства 

Персональный 

компьютер 

Прочие меры: 
Для всех принимаемых на работу лиц, а также для 

работников, переводимых на другую работу, 

работодатель (или уполномоченное им лицо) обязан 

проводить инструктаж по охране труда. Запрещается 

прикасаться к открытым токоведущим частям 

оборудования и оголенным проводам, производить 

самовольное исправление или подключение 

электропроводки, устанавливать или заменять 

электролампы, а также вешать одежду и укладывать 

какие-либо предметы на провода, изоляторы, 

выключатели, розетки, посты управления и другую 

коммутационную аппаратуру. Проверить внешним 

осмотром: отсутствие свисающих и оголенных 

концов электропроводки; — надежность закрытия 

всех токоведущих и пусковых устройств 

оборудования; наличие и надежность заземляющих 

соединений (отсутствие обрывов, прочность 

контакта между металлическими нетоковедущими 

частями оборудования и заземляющим проводом). 

Необходимо постоянно следить на своем рабочем 

месте за исправным состоянием электропроводки, 

выключателей, штепсельных розеток, при помощи 

которых оборудование включается в сеть, и 

заземления. При обнаружении неисправности 

немедленно обесточить электрооборудование, 

оповестить администрацию. Продолжение работы 

возможно только после устранения неисправности. 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 



КАРТА №14 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Во время работы на ПЭВМ работающий должен:-

следить за исправной работой оборудования (ПЭВМ, 

копировально-множительный аппарат), 

целостностью изоляции подводящего электрокабеля. 

16. 

Опасность поражения при 

прямом попадании молнии 
Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 
Прочие меры: 
Избегание укрытия от дождя во время грозы под 

кроной деревьев. Не удерживание в руках 

остроконечных металлических предметов. 

Не находится рядом с опорами линий 

электропередач. Выключить радиостанции и иные 

устройства мобильной связи и не пользоваться ими 

до полного прекращения грозы.  Во время грозы 

находиться персоналу рекомендуется в зданиях и 

сооружениях, закрыть наружные окна и форточки в 

помещениях 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 

17. Опасность поражения Работа с ПЭВМ, Периферийные Прочие меры: Тяжесть: Т4 Приемлемый 



КАРТА №14 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
током вследствие контакта 

с токопроводящими 

частями, которые 

находятся под 

напряжением из-за 

неисправного состояния 

(косвенное прикосновение) 

до 1000 В. 

использование 

офисной техники 
устройства 

Персональный 

компьютер 

Для всех принимаемых на работу лиц, а также для 

работников, переводимых на другую работу, 

работодатель (или уполномоченное им лицо) обязан 

проводить инструктаж по охране труда. Запрещается 

прикасаться к открытым токоведущим частям 

оборудования и оголенным проводам, производить 

самовольное исправление или подключение 

электропроводки, устанавливать или заменять 

электролампы, а также вешать одежду и укладывать 

какие-либо предметы на провода, изоляторы, 

выключатели, розетки, посты управления и другую 

коммутационную аппаратуру. Необходимо 

постоянно следить на своем рабочем месте за 

исправным состоянием электропроводки, 

выключателей, штепсельных розеток, при помощи 

которых оборудование включается в сеть, и 

заземления. При обнаружении неисправности 

немедленно обесточить электрооборудование, 

оповестить администрацию. Продолжение работы 

возможно только после устранения неисправности. 

Запрещено наступать на переносимые электрические 

провода, кабеля, лежащие на полу. 

Копировально-множительная техника  снабжена 

гибким шнуром с исправной штепсельной вилкой; 

конструкция штепсельных вилок исключает 

возможность сочленения их с розетками, 

рассчитанными на другое напряжение. 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

18. 

Опасность поражения 

электростатическим 

зарядом 

Опасное событие 

Работа с ПЭВМ, 

использование 

офисной техники 

Персональный 

компьютер 
Прочие меры: 
Избегайте ношения синтетической одежды, 

особенно в зимний период года, Помните, обувь на 

резиновой подошве способствуют накоплению 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В3 

Приемлемый 



КАРТА №14 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Прикосновение к предмету 

с накопленным 

статическим 

электрическим зарядом 

статического заряда.воздуха особенно в сухие 

времена года и при синтетических напольных 

покрытиях 

Возможно или уже 

были случаи 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

03 Термические опасности 

19. 

Опасность ожога из-за 

контакта с жидкостью, 

имеющей высокую 

температуру 

Опасное событие 
Контакт с жидкостью, 

имеющую высокую 

температуру 

Прорыв системы 

отопления 
Прорыв системы 

отопления 
Прочие меры: 
Обеспечение разработки перечня возможных 

аварийных ситуаций на рабочем месте  и 

ознакомление работников с ними действиями в 

аварийной ситуации. 

Своевременное проведение испытаний тепловых 

сетей на максимальную температуру теплоносителя,  

испытаний тепловых сетей на прочность и плотность 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 

04 Опасности, связанные с воздействием микроклимата и климатические опасности 



КАРТА №14 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 

20. 

Опасность заболевания из-

за воздействия 

пониженной температуры 

воздуха 

Опасное событие 
Пребывание в местах с 

пониженной температурой 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 
Прочие меры: 
Во время работы необходимо выполнять санитарные 

нормы и соблюдать режимы труда и отдыха 

При нахождении вне помещения одеваться по погоде 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 

09 Опасности, связанные с воздействием растений 

21. 

Опасность воздействия 

пыльцы, фитонцидов и 

других веществ, 

выделяемых растениями 

Опасное событие 
Контакт с вредными 

веществами, выделяемыми 

растениями 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Открытая 

территория 
Прочие меры: 
Обеспечения контроля за насаждениями на 

территории предприятия 

При перемещении вблизи растительных насаждений 

держаться на безопасном расстоянии, не прикасаться 

к растениям. 

Соблюдать правила личной гигиены 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Приемлемый 



КАРТА №14 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Низкий 

10 Опасности, связанные с воздействием тяжести и напряженности трудового процесса 

22. 

Опасность заболевания 

желудочно-кишечного 

тракта (ЖКТ) при приеме 

пищи на рабочем месте 

Опасное событие 
Заболевание желудочно-

кишечного тракта 

Прием пищи Прием пищи Прочие меры: 
Прием пищи на рабочем месте запрещен 

Соблюдать чистоту и правила личной гигиены. 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 

23. 

Опасность нагрузки на 

голосовой аппарат 

Опасное событие 
Перенапряжение 

голосового аппарата 

Общение с 

персоналом и 

третьими лицами 

Общение с 

третьими лицами 
Прочие меры: 
Во время работы необходимо выполнять санитарные 

нормы и соблюдать режимы труда и отдыха 

Использование технических средств передачи 

информации, вербальные элементы общения. 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Приемлемый 



КАРТА №14 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Уровень риска: Н2 

Низкий 

24. 

Опасность психических 

нагрузок, стрессов 

Опасное событие 
Психоэмоциональные 

перегрузки 

Общение с 

персоналом и 

третьими лицами 

Работа с 

документами 

Работа с ПЭВМ, 

использование 

офисной техники 

Общение с 

третьими лицами 

Персональный 

компьютер 

Работа с 

документами 

Прочие меры: 
Во время перерывов стоять, двигаться, растягиваться 

Во время работы необходимо выполнять санитарные 

нормы и соблюдать режимы труда и отдыха, 

соблюдать установленные режимом рабочего 

времени регламентированные перерывы в работе и 

выполнять рекомендованные упражнения для глаз, 

шеи, рук, туловища, ног. 

Во время регламентированных перерывов 

целесообразно выполнять комплексы упражнений с 

целью снижения нервно-эмоционального 

напряжения, утомления, устранения влияния 

гиподинамии. 

Для обеспечения оптимальной работоспособности и 

сохранения здоровья профессиональных 

пользователей на протяжении рабочей смены 

установлены регламентированные 

перерывы.Продолжительность непрерывной работы 

с ПЭВМ без регламентированного перерыва не 

должна превышать двух часов. 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 

25. 

Опасность физических 

перегрузок при неудобной 

рабочей позе 

Опасное событие 
Повреждение костно-

мышечного аппарата 

работника при физических 

перегрузках 

Работа с 

документами 
Работа с 

документами 
Прочие меры: 
Во время работы необходимо выполнять санитарные 

нормы и соблюдать режимы труда и отдыха; 

соблюдать установленные режимом рабочего 

времени регламентированные перерывы в работе и 

выполнять рекомендованные упражнения для глаз, 

шеи, рук, туловища, ног. 

Обеспечение достаточного пространства на рабочем 

столе для возможности смены положения рук.  

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 



КАРТА №14 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Менять нейтральное положение тела: сидя прямо; 

сидя, откинувшись немного назад; сидя, откинув 

ноги немного вперед. и т.д.  Обеспечение 

достаточности свободного места для ног. 

Перед началом работ следует убедиться в 

достаточности эргономики и комфортности рабочего 

места. 

Рабочий стул (кресло)   подъемно-поворотный, 

регулируемый по высоте и углам наклона сиденья и 

спинки, а также расстоянию спинки от переднего 

края сиденья, при этом регулировка каждого 

параметра   независима, легко осуществляема и 

имеет надежную фиксацию. 

26. 

Опасность перенапряжения 

зрительного анализатора 

Опасное событие 
Перенапряжение 

зрительного анализатора 

Работа с 

документами 

Работа с ПЭВМ, 

использование 

офисной техники 

Персональный 

компьютер 

Работа с 

документами 

Прочие меры: 
Во время работы необходимо выполнять санитарные 

нормы и соблюдать режимы труда и отдыха; 

соблюдать установленные режимом рабочего 

времени регламентированные перерывы в работе и 

выполнять рекомендованные упражнения для глаз, 

шеи, рук, туловища, ног. 

Для того чтобы в процессе работы не возникало 

перенапряжение зрительного анализатора, следует 

проверить, чтобы на клавиатуре и экране монитора 

не было бликов света. 

Для уменьшения зрительной утомляемости 

пользователю предпочтительнее работать в таком 

режиме, чтобы на светлом экране видеомонитора 

были темные символы. 

Для уменьшения напряжения зрения следует 

установить на экране монитора оптимальный 

цветовой режим (если такая возможность имеется); 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 



КАРТА №14 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
при этом рекомендуются ненасыщенные цвета: 

светло-зеленый, желто-зеленый, желто-оранжевый, 

желто-коричневый; по возможности следует 

избегать насыщенных цветов, особенно красного, 

синего, ярко-зеленого. 

Использование жалюзей, штор, занавесей на окнах. 

Применение рассеивателей света на светильниках 

системы искусственного освещения. 

Перед началом работ следует убедиться в 

достаточности эргономики и комфортности рабочего 

места. 

При работе на ПЭВМ пользователь  соблюдает 

установленные режимом рабочего времени 

регламентированные перерывы в работе; соблюдает 

расстояние от глаз до экрана в пределах 60 - 80 см; 

13 Опасности, связанные с воздействием световой среды 

27. 

Опасность недостаточной 

освещенности в рабочей 

зоне 

Опасное событие 
Перенапряжение 

зрительного анализатора в 

условиях недостатка 

освещенности 

Работа в кабинете Оформление и 

ведение 

внутренней 

документации 

организации 

Прочие меры: 
Контроль за соблюдением требований к освещению 

рабочих мест 

Перед началом работы визуально убедиться в 

достаточной освещенности рабочего места 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 

14 Опасности, связанные с воздействием неионизирующих излучений 

28. Опасность от Работа с ПЭВМ, Персональный Прочие меры: Тяжесть: Т1 Приемлемый 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
электромагнитных 

излучений 

Опасное событие 
Заболевания, связанные с 

воздействием 

электромагнитного поля 

использование 

офисной техники 
компьютер Обеспечение наличия защитного заземление, 

зануления, профилактическое испытание изоляции 
Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

16 Опасности, связанные с воздействием животных 

29. 

Опасность укуса 

животным 

Опасное событие 
Укус животного 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Животные Прочие меры: 
Быть внимательным! Держаться на безопасном 

расстоянии от животных. Нельзя животных грубо 

окликать, дразнить, бить. Помните, грубое 

обращение с животными может вызвать резкие 

защитные движения и нанесение травмы. Даже если 

вы испуганы, постарайтесь не показывать этого, 

агрессивная собака только возбудится, почувствовав 

ваш страх. Не пытайтесь убежать от собаки: 

скорость ее передвижения в пять раз выше 

человеческой. Не поворачивайтесь к агрессивным 

животным спиной, чтобы в момент нападения была 

возможность увернуться. В случае возникновения 

угрозы нападения бродячих животных зовите на 

помощь! 

Проводить дератизацию в установленном порядке 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 



КАРТА №14 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 

17 Опасности, связанные с воздействием насекомых 

30. 

Опасность укуса 

насекомого 

Опасное событие 
Укус насекомого 

Перемещение 

внутри и снаружи 

здания 

Насекомые Прочие меры: 
Наличие аптечки и при необходимости 

незамедлительно оказать первую помощь, 

обратиться в медицинское учреждение 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

Приемлемый 

21 Опасности, связанные с организационными недостатками 

31. 

Опасность, связанная с 

отсутствием на рабочем 

месте аптечки первой 

помощи, инструкции по 

оказанию первой помощи 

Организационные 

меры 
Организационные 

недостатки  
Прочие меры: 
Обеспечение наличия в доступном для работника 

месте аптечки первой помощи 

Тяжесть: Т2 

Заболевания и 

травмы, 

подразумевающие 

оказание только 

Приемлемый 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
пострадавшему на 

производстве и средств 

связи 

первой помощи 

(включая 

незначительные 

порезы, синяки и 

ссадины, 

повреждения 

здоровья, 

вызывающие легкий 

дискомфорт) 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

32. 

Опасность, связанная с 

допуском работников, не 

прошедших подготовку по 

охране труда 

Организационные 

меры 
Организационные 

недостатки  
Прочие меры: 
Проведение для всех принимаемых на работу лиц, а 

также для работников, переводимых на другую 

работу, обучения и инструктажей по охране труда и 

пожарной безопасности 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Приемлемый 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

33. 

Опасность, связанная с 

отсутствием информации 

(схемы, знаков, разметки) о 

направлении эвакуации в 

случае возникновения 

аварии 

Организационные 

меры 
Организационные 

недостатки  
Прочие меры: 
Обучение вопросам охраны труда и действиям в 

аварийных ситуациях. Обеспечение наличия плана 

эвакуации, обеспечение схемами, знаками, 

разметками о направлении эвакуации в случае 

возникновения аварии. 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 

34. 

Опасность, связанная с 

отсутствием на рабочем 

месте инструкций, 

содержащих порядок 

безопасного выполнения 

Организационные 

меры 
Организационные 

недостатки  
Прочие меры: 
Обеспечение наличия на рабочем месте инструкций 

по охране труда 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

Приемлемый 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
работ, и информации об 

имеющихся опасностях, 

связанных с выполнением 

рабочих операций 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

35. 

Опасность, связанная с 

отсутствием на рабочем 

месте перечня возможных 

аварий 

Организационные 

меры 
Организационные 

недостатки  
Прочие меры: 
Обеспечение разработки перечня возможных 

аварийных ситуаций на рабочем месте и 

ознакомления работников с ним 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

повреждения 

Вероятность: В2 

Не должно 

произойти при 

штатных условиях 

Уровень риска: Н2 

Низкий 

Приемлемый 

22 Опасности пожара 

36. 
Опасность воздействия 

осколков частей 

разрушившихся зданий, 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Не паниковать, быть бдительным и внимательным. 

Опасайтесь падения штукатурки, строительных 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

Приемлемый 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
сооружений, строений 

Опасное событие 
Удар работника 

разрушающимися 

конструкциями 

конструкций. Держись дальше от окон, зеркал, 

светильников 

Обучение мерам пожарной безопасности и 

действиям при пожаре 

Постараться как можно быстрее выйти на улицу и 

отойти подальше от здания. При покидании здания 

использовать запасные выходы, наружные и 

приставные лестницы. 

Содержание путей эвакуации в соответствии с 

нормами пожарной безопасности 

Тренировки по пожарной безопасности 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

37. 

Опасность воздействия 

открытого пламени 

Опасное событие 
Контакт с открытым огнем 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Здания и сооружения  обеспечены первичными 

средствами пожаротушения лицами, 

уполномоченными владеть, пользоваться или 

распоряжаться зданиями и сооружениями. Системы 

пожарной сигнализации, оповещения и управления 

эвакуацией людей при пожаре  установлены на 

объектах, где воздействие опасных факторов пожара 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

Приемлемый 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
может привести к травматизму и (или) гибели 

людей. Перечень объектов, подлежащих оснащению 

указанными системами, устанавливается 

нормативными документами по пожарной 

безопасности. 

Обучение пожарно-техническому минимуму 

руководителей, специалистов и работников 

организации в установленном порядке 

Тренировки по пожарной безопасности 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

38. 

Опасность воздействия 

повышенной температуры 

окружающей среды 

Опасное событие 
Воздействие высокой 

температуры 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Обучение мерам пожарной безопасности и 

действиям при пожаре 

Применение изотермического спасательного 

покрывала 

Системы пожарной сигнализации, оповещения и 

управления эвакуацией людей при пожаре  

установлены на объектах, где воздействие опасных 

факторов пожара может привести к травматизму и 

(или) гибели людей. Перечень объектов, 

подлежащих оснащению указанными системами, 

устанавливается нормативными документами по 

пожарной безопасности. 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

Приемлемый 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Тренировки по пожарной безопасности несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

39. 

Опасность воздействия 

пониженной концентрации 

кислорода в воздухе 

Опасное событие 
Пониженное содержание 

кислорода в воздухе 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
В сильно задымленном помещении надо двигаться 

ползком или пригнувшись 

Обеспечение СИЗ органов дыхания при пожаре 

Обучение пожарно-техническому минимуму 

руководителей, специалистов и работников 

организации в установленном порядке 

Тренировки по пожарной безопасности 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

Приемлемый 



КАРТА №14 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

40. 

Опасность от вдыхания 

дыма, паров вредных газов 

и пыли при пожаре 

Опасное событие 
Вдыхание дыма, паров 

вредных газов и пыли при 

пожаре 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Руководитель организации организует работы по 

ремонту, техническому обслуживанию и 

эксплуатации средств обеспечения пожарной 

безопасности и пожаротушения, обеспечивающие 

исправное состояние указанных средств. Работы 

осуществляются с учетом инструкции изготовителя 

на технические средства, функционирующие в 

составе систем противопожарной защиты. 

Тренировки по пожарной безопасности 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

Приемлемый 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

41. 

Опасность воздействия 

огнетушащих веществ 

Опасное событие 
Попадание огнетушащих 

веществ на работника 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Обеспечение наличия и исправного содержания 

средств первичного пожаротушения 

Обучение мерам пожарной безопасности и 

действиям при пожаре 

Огнегасящие вещества направлять не в места 

наиболее интенсивного горения и не на пламя, а на 

горящую поверхность. 

Тренировки по пожарной безопасности 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 

42. 

Опасность воспламенения 

Опасное событие 
Контакт с открытым 

пламенем 

Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Запрещено складирование в проходах легко 

воспламеняющихся и прочих материалов, 

перекрывая пути эвакуации при пожаре. 

Здания и сооружения  обеспечены первичными 

средствами пожаротушения лицами, 

уполномоченными владеть, пользоваться или 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

Приемлемый 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
распоряжаться зданиями и сооружениями. Системы 

пожарной сигнализации, оповещения и управления 

эвакуацией людей при пожаре установлены на 

объектах, где воздействие опасных факторов пожара 

может привести к травматизму и (или) гибели 

людей. Перечень объектов, подлежащих оснащению 

указанными системами, устанавливается 

нормативными документами по пожарной 

безопасности. 

Обучение пожарно-техническому минимуму 

руководителей, специалистов и работников 

организации в установленном порядке 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

23 Опасности обрушения 

43. 

Опасность обрушения 

наземных конструкций 
Ликвидация 

аварийной 

ситуации 

Пожар Прочие меры: 
Постарайтесь как можно быстрее выйти на улицу и 

отойти подальше от здания. При покидании здания 

использовать запасные выходы, наружные и 

приставные лестницы. Не паниковать, быть 

бдительным и внимательным. Опасаться падения 

штукатурки, строительных конструкций. Держаться 

дальше от окон, зеркал, светильников 

Содержание путей эвакуации в соответствии с 

нормами пожарной безопасности 

Тяжесть: Т4 

Несчастный случай 

с тяжелыми 

последствиями или 

угрожающее жизни 

профессиональное 

заболевание 

(включая 

ампутацию, 

серьезные и 

множественные 

переломы, 

групповые 

несчастные случаи, 

Приемлемый 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
профессиональные 

раковые 

заболевания, острые 

отравления, 

инвалидность и 

глухоту) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н4 

Низкий 

26 Опасности насилия 

44. 

Опасность насилия от 

враждебно настроенных 

работников 

Опасное событие 
Психофизическое 

воздействие 

Общение с 

персоналом и 

третьими лицами 

Общение с 

третьими лицами 
Прочие меры: 
В любой ситуации старайтесь отключиться от 

эмоций и оценивать ситуацию с холодной головой.  

Демонстрируйте позитивное отношение к 

коллективу в целом, не выделяйте любимчиков, 

чтобы не вызывать ревность у остальных членов 

коллектива. Несмотря на провокации, ведите себя 

уважительно по отношению к окружающим. 

Держите эмоции под контролем и ведите себя 

профессионально. Не провоцируйте окружающих на 

конфликт. Научитесь распознавать попытки вызвать 

у вас чувство страха, вины, или обиды.  При 

признаках агрессии собеседника перехвати 

инициативу и переведи разговор в конструктивное 

русло. Не теряйте самообладания и не отвечайте 

взаимной агрессией. 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Приемлемый 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

45. 

Опасность насилия от 

третьих лиц 

Опасное событие 
Психофизическое 

воздействие 

Общение с 

персоналом и 

третьими лицами 

Общение с 

третьими лицами 
Прочие меры: 
В случае угрозы нападения злоумышленника нужно 

действовать, руководствуясь обстановкой, при этом 

исходя из принципа, что жизнь и здоровье 

несоизмеримо дороже материальных ценностей. При 

нападении не поддаваться панике, выполнять 

требования нападающих, постараться запомнить их 

приметы, при прекращении угрозы жизни и 

здоровью любым способом привлечь внимание 

других лиц и обратиться в правоохранительные 

органы. 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

Приемлемый 

34 Чувство страха и неопределенности 

46. 
Чувство страха и 

неопределенности 
Ликвидация 

аварийной 

Пожар 

Прорыв системы 
Прочие меры: 
Обеспечение разработки перечня возможных 

Тяжесть: Т1 

Незначительные 

Приемлемый 



КАРТА №14 

 

№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
ситуации 

Отключение 

электроэнергии 

Прорыв системы 

отопления 

отопления 

Электрическое 

оборудование, 

система 

освещения 

нештатных ситуаций и действий и ознакомление 

работников с ним 

Сохранять в нештатной ситуации спокойствие и 

следовать инструкциям и рекомендациям 

Тренировки по пожарной безопасности. Обучение 

мерам пожарной безопасности и действиям при 

пожаре .Не паникуйте, действуйте по команде 

руководителя эвакуации и тушения пожара 

повреждения 

Вероятность: В3 

Возможно или уже 

были случаи 

Уровень риска: Н3 

Низкий 

48 Опасность распространения вирусной инфекции 

47. 

Опасность 

распространения вирусной 

инфекции 

Выполнение 

должностных 

обязанностей 

Контакт с 

источником 

вирусной 

инфекции 

Прочие меры: 
В период повышенной готовности (пандемии) –

обеспечение контроля температуры входящих на 

территорию предприятия; социальное 

дистанцирование; обеспечение диспенсеров с  

дезинфицирующими средствами для обработки рук 

на  входе  предприятия, в санитарных комнатах 

(санузлах); обеспечение выдачи лицевых масок всем 

работникам и посетителям предприятия; обучение 

работников мерам личной гигиены и 

предупреждения распространения заболеваемости; 

обеспечение в условиях режима повышенной 

готовности самоизоляции дома на 14 дней после 

возвращения из отпуска 

Тяжесть: Т3 

Заболевание или 

травма, 

подразумевающие 

оказание 

медицинской 

помощи (включая 

порезы, ожоги, 

растяжения, вывихи 

и легкие переломы, 

дерматиты и иные 

повреждения 

верхних 

конечностей в 

процессе работы) 

Вероятность: В1 

Не должно 

произойти, но 

возможность есть 

Уровень риска: Н3 

Приемлемый 
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№ 

 

Опасность / Опасное 

событие 

Выполняемые 

работы/ 

Места 

выполнения 

работ/ 

Нештатные и 

аварийные 

ситуации 

 

Объект 

возникновения 

опасности 

 

Меры управления риском 
 

Оценка уровней 

профессиональных 

рисков 

 

Отношение 

к риску 

1 2 3 4 5 6 7 
Низкий 

Итоговая оценка уровня профессионального риска на рабочем месте: Т2xВ2 = Н4. (Тяжесть: Заболевания и травмы, подразумевающие оказание только первой 

помощи (включая незначительные порезы, синяки и ссадины, повреждения здоровья, вызывающие легкий дискомфорт). Вероятность: Не должно произойти при 

штатных условиях. Уровень риска: Низкий). Приемлемость: Приемлемый. 

Строка 040. Перечень нормативных правовых актов и документов, использованных при оценке профессиональных рисков: 

1. Постановление Правительства РФ от 24 декабря 2021 г. N 2464 "О порядке обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда" 

2. Постановление Правительства  Российской Федерации от 16 сентября 2020 года N 1479 “Об утверждении  Правил противопожарного режима в Российской 

Федерации" 

3. Постановление Правительства РФ от 23.10.1993 N 1090  "О Правилах дорожного движения" 

4. Приказ Минздрава России от 28.01.2021 N 29н "Об утверждении Порядка проведения обязательных предварительных и периодических медицинских осмотров 

работников, предусмотренных частью четвертой статьи 213 Трудового кодекса Российской Федерации, перечня медицинских противопоказаний к осуществлению 

работ с вредными и (или) опасными производственными факторами, а также работам, при выполнении которых проводятся обязательные предварительные и 

периодические медицинские осмотры" (Зарегистрировано  в Минюсте России 29.01.2021 N 62277) 

5. МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ПРИКАЗ от 15 декабря 2020 г. N 1331н ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ТРЕБОВАНИЙ К 

КОМПЛЕКТАЦИИ МЕДИЦИНСКИМИ ИЗДЕЛИЯМИ АПТЕЧКИ ДЛЯ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ РАБОТНИКАМ. 

6. Приказ Минэнерго РФ от 08.07.2002 N 204 "Об утверждении глав Правил устройства электроустановок" (вместе с "Правилами устройства электроустановок. Издание 

седьмое. Раздел 1. Общие правила. Главы 1.1, 1.2, 1.7, 1.9. Раздел 7. Электрооборудование специальных установок. Главы 7.5, 7.6, 7.10") 

7. МИНИСТЕРСТВО ТРУДА И СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ПРИКАЗ от 29 октября 2021 г. N 776н ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ПРИМЕРНОГО 

ПОЛОЖЕНИЯ О СИСТЕМЕ УПРАВЛЕНИЯ ОХРАНОЙ ТРУДА 

8. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 N 197-ФЗ (ред. от 29.12.2020) 

9. Федеральный закон "Технический регламент о требованиях пожарной безопасности" от 22.07.2008 N 123-ФЗ 

10. Федеральный закон от 21.12.1994 № 69-ФЗ "О пожарной безопасности" 

11. СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению  безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

12. ГОСТ Р 55710-2013 Освещение рабочих мест внутри зданий. Нормы и методы измерений 

13. Приказ Минздравсоцразвития России от 17.12.2010 N 1122н "Об утверждении типовых норм бесплатной выдачи работникам смывающих и (или) обезвреживающих 
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средств и стандарта безопасности труда "Обеспечение работников смывающими и (или) обезвреживающими средствами" 

14. Приказ Минтруда России от 15.12.2020 N 903н "Об утверждении Правил по охране труда при эксплуатации электроустановок"  (Зарегистрировано в Минюсте 

России 30.12.2020 N 61957) 

15. ССБТ (ГОСТ 12) СИСТЕМА  СТАНДАРТОВ БЕЗОПАСНОСТИ ТРУДА 

16. ПРИКАЗ от 12 августа 2022 года N 811 Об утверждении Правил технической эксплуатации электроустановок потребителей электрической энергии.. 

Дата составления карты:  

Комиссия по проведению оценки профессиональных рисков: 

Директор  Завражина Т. А.     

(должность)  (Ф.И.О.)  (подпись)  (дата) 

Методист, ответственный по ПБ, председатель профкома  Мишунова М. И.     

(должность)  (Ф.И.О.)  (подпись)  (дата) 

Педагог-организатор, ответственный по охране труда  Пыхонина Н. И.     

(должность)  (Ф.И.О.)  (подпись)  (дата) 

С результатами оценки профессиональных рисков на рабочем месте "Педагог (фольклор)" ознакомлен(ы): 

     

(Ф.И.О.)  (подпись)  (дата) 

 


