Муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования детей   «Дом детского творчества   г. Калининска
 Саратовской области»
Фольклорно-спортивный праздник

«Физкульт – Ура!»

Педагог дополнительного

образования высшей

 квалификационной категории

Завражина Татьяна Алексеевна
2012 г.

Фольклорно-спортивный праздник

«Физкульт – Ура!»

Цель: Сплочение детского коллектива, приобщение к фольклору, воспитание взаимовыручки,  уважения к сопернику.

Развитие координации движений, смекалки, ловкости,  организаторских способностей.

Оборудование. Скакалки, свисток,  обручи, воздушные шары, резиновые шарики, мячи, канат, кегли.

Ведущий: Здравствуйте,  гости дорогие! Все вы гости  желанные, все молодые, активные,   здоровые!  Праздник сегодняшний для того устраиваем, чтобы посмотреть на вашу    удаль  молодецкую, на вашу ловкость, силу.

Скоморох: Внимание!

                     Состязание сегодня провести по всей форме! 

                     Весело, дружно,  активно!  (свисток)

Выходит фольклорная группа  «Забава»

Лотошники, коробейники.

Ведущий: Такого шуму-гаму у нас ещё не бывало, а посему пора затеи и конкурсы, потешки, да игры спортивные дружно начинать.

Музыкальные позывные праздника.
Ведущий: Вызываем 2 команды по 5 человек.

         Первый конкурс – «проскакалка».  На скакалке вся команда  прыгает по 

         означенным координатам.

Скоморох:  И у меня задание интересное, заморское.  «Черепахи» называется. 

         Выбераем участников посмелее  и начнем вместе черепашьи бега.

         Координаты:  от пляжа морского до скалы на берегу.

Доктор Айболит: Чтобы здоровье лучше укреплять надо всем физкультурно-спортивные  игры играть. А у меня игра затейливая и называется необычно «Пролезайка». 

         Берем обруч и сквозь него легко и быстро пролезаем всей командой по очереди.

         Ох, весело! Ой, хорошо! Для  здоровья детского полезно.

Фольклорная заставка – игра «Кострома»
Ведущий: Еще одно состязание «Два в одном»

         В обруч – по 2 участника – обежать круг.

Доктор Айболит: А  целиться, добрые молодцы, умеете?

         Воздушные шарики – в них  попасть резиновым шаром. Называется 

         игра «Попадай-ка».

Ведущий : Продолжим тему охоты. Две команды будут мой мяч сбивать, а вы  число попаданий считайте.  Игра называется «Забивай-ка».

Доктор Айболит:  Предлагаю и зрителям поучаствовать. Поговорки, пословицы,   скороговорки на любую тему всяк может себя показать, своим умением похвастать.

Перетягивание каната.
Финал:   Награждение и благодарность участников.

Музыкальный номер фольклорного коллектива.
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