                  План проведения открытого занятия 
                                  возраст детей 13-15 лет.

Тема занятия: Основы классического танца.  
Цели и задачи:                    
- обучение  технике  выполнения элементов хореографии;
- развитие техники, силы, ловкости, гибкости, точности исполнения движения, всего двигательного аппарата, подвижности в суставах, укрепления эластичности мышц;
- воспитание дисциплинированности, аккуратности, старательности, эмоционально-чувственного восприятия, устойчивого интереса к классическому танцу.

Оборудование: хореографический станок, зеркало,  аккордеон, музыкальный центр. 
                             Ход занятия.
Подготовительная часть.

- Вход в зал
- Построение в шахматном порядке
- Поклон
- Разминка по кругу ( танцевальный шаг, шаг на полупальцах, на пятках, шаги с высоко поднятыми коленями и вытянутыми пальцами ног, легкий бег, бег с вытянутыми пальцами ног). 
Основная часть

Экзерсис у станка.

1. Demi- plies. Grand plie 1,2,3,4,5 позициях.
2. Bettements tendu  по 5 позиции в вперёд, в сторону  назад.
3. Rond de jamp par terre
4. Battement fondu  на 45 градусов во всех направлениях.
5. Battementts dobies frappes вперед, назад, в сторону, носком в пол.    

6.Grands battements jetes по 5 позиции во всех направлениях.
Перегибы корпуса назад и в сторону.
Экзерсис на середине

Demi plie и grand plie по позициям.

Battemens tendu.
с опусканием пятки во  II позицию.

Battement jete во всех направлениях.

      Rond de jambe par terre.

Battement fondu носком в пол.

Battement frappe.

Grand battement.

Allegro 
Ghangement de pieds, 
Echappe. 
Assemble. 
Jete.
      Por de bras  с наклоном корпуса вперед, назад.
Закрепление пройденного материала.
-Показ хореографической композиции из изученных на занятии элементов классического танца 
- Поклон.

Подведение итогов занятия.
-похвала,

-оценка результатов занятия.
                                        Список литературы.

1. Ваганова А.Я. Основы классического танца Н –М Искусство, 1963.
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                            План проведения открытого занятия 

                                     возраст детей 8-10 лет
 Тема занятия. «Развитие гибкости в хореографии»
Цели и задачи.

- Создание условий для эстетического и физического развития детей.

 -Формирование правильной осанки и хореографического стиля.
-Развитие специфических качеств: пластичности,  танцевальности, музыкальности, выразительности и творческой активности.
- Воспитание дисциплинированности, старательности и самостоятельности.
Оборудование:  музыкальный центр, коврик
                                         Ход занятия:
Подготовительная часть

- Вход в зал
- Построение  в шахматном порядке.
- Поклон
Основная часть

- Общая физическая разминка :

   1.Упражнения для развития подвижности шейного отдела позвоночника.

Наклоны головы (вперёд-назад)
Наклоны головы (влево-вправо)
Повороты головы (влево-вправо)
Наклоны головы (вперёд-назад) при повороте (влево-вправо):
Повороты головы (влево-вправо) при наклоне вперёд.
Повороты головы (влево-вправо) при наклоне назад.
2.Упражнения для развития подвижности суставов плечевого пояса.
Поднимание и опускание плеч.
Отведение и приведение плеч (вперёд-назад). 
Вращение плеч (вперёд-назад).
Отведение рук из вертикального положения назад.
Отведение рук назад.
Вращение рук в плечевых суставах (вперёд-назад).
3.Упражнения для развития подвижности суставов кисти
Растяжение лучезапястного сустава в положении «руки сложены для мольбы».
Растяжение лучезапястного сустава при сгибании и разгибании.
Растяжение и проработка пальцев рук.
    Упражнения с 4-го по 6-е выполняются сидя на полу.
4.Упражнения для развития подвижности голеностопных суставов. 
Круговые движения стоп в положении сидя.
Растяжка голеностопа (сгибание-разгибание).
5.Упражнения для развития гибкости позвоночного столба. 
Вращение корпуса.
Сгибание корпуса вперёд.

 Скручивание корпуса.
Поднимание вытянутых ног.
Сгибание корпуса в положении стоя на лопатках. «Берёзка»
Разные виды «складочек» в положении сидя.
«Скручивания» сидя к одной ноге.
Прогиб назад в положении лёжа.
Прогиб назад с захватом ног в положении лёжа («корзиночка»).
 Прогиб назад с захватом ног в положении стоя на коленях.
 «Мост» из положения лёжа и стоя.
6.Упражнения для развития подвижности тазобедренных суставов.
Вращение таза в любых видах.
Наклоны в положении сидя.
«Лягушка» с вытягиванием ног в стороны.
Стоя у станка махи ногами вперёд, назад и в сторону.
Продольный шпагат.
Поперечный шпагат.
Закрепление пройденного на занятии материала.
- Показ пластических картинок - импровизаций «Кошка», с использованием пластики и гибкости.
- Поклон
Подведение итогов занятия.
-похвала,

-оценка результатов занятия.
Список литературы.
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2. Перепёлкин И. А. Развитие гибкости в хореографии. Учебно- методическое пособие для студентов художественных специальностей.- Саратов: ИЦ «НАУКА», 2007- 56стр.


